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Energimyndighetens tillsynsvägledning enligt 
miljöbalken

Vägledning kring hushållning av energi och användning av 
förnyelsebara energikällor inom egenkontrollen.

• Material
• Utbildning



Webbinarium 23 maj 2018
Agenda

09:00-10:00 Energihushållning i lagstiftning och rättspraxis - prövning

10:15-10:45 Energihushållning i lagstiftning och rättspraxis - tillsyn och egenkontroll

11:00-11:30 Grundläggande energikunskap

11:45-12:15 Energikartläggning och åtgärdsplan samt informationsmaterial

Ni har möjlighet att ställa frågor i chatten, de kommer att besvaras av föreläsaren, alternativt 
direkt i chattfönstret. Särskilt relevanta frågor och svar kommer sammanställas och finns 
tillgängligt i efterhand.

Webbinariet spelas in och kommer finnas tillgängligt i efterhand på Energimyndighetens 
hemsida och Youtubekanal.



Tillsyn av egenkontroll av 
energihushållning
Grundläggande energi- och teknikkunskap
Kristina Landfors



Innehåll

• Energieffektivisering och utmaningar
• Energianvändning i industrin
• Energi och miljöpåverkan
• Systematiskt arbete med energieffektivisering



ENERGIEFFEKTIVISERING OCH UTMANINGAR



Energieffektivisering

Att med minskad energianvändning 
uppnå samma nytta som tidigare 

eller

Att med samma energianvändning 
uppnå en större nytta än tidigare.



Energieffektivisering

Vår kopiator i beredskapsläge
150 W x 23 h x 365 dagar = 1 260 kWh

Samma kopiator i energisparläge 
avstängd helt nattetid
8 W x 15 h x 365 dagar = 44 kWh

Energi = Effekt  x Tid



Potential för effektivisering



VILKA ÄR UTMANINGARNA MED 
ENERGIEFFEKTIVISERING?



Onödig energianvändning syns inte!
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Elpriser för industrin i ett antal länder år 2015 

Elpris för svensk industrin ca 0,47 kr/kWh
Elpris för svenska hushåll ca 1,36 kr/kWh

Sveriges prisnivå



Elpris för svensk industrin ca 0,47 kr/kWh
Elpris för svenska hushåll ca 1,36 kr/kWh
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Elpriser för industrin och hushållen i ett antal länder år 2015 

Industri Hushåll



Utmaningar

15

Relativt billig 
resurs



ENERGIANVÄNDNING I INDUSTRIN



17

Energitillförsel och energianvändning i Sverige år 2015, 
TWh



Källa: Energiläget 2017



ENERGI OCH MILJÖPÅVERKAN





All energianvändning medför 
miljöpåverkan

Lokalt
- Buller
- Förorenat vatten
- Förorenad luft

Regionalt
- Övergödning
- Gifter i mark
- Försurning

Globalt
- Klimatförändringar
- Ozonförtunning

Komplexitet

Tid



SYSTEMATISKT ARBETE MED 
ENERGIEFFEKTIVISERING



Systematiskt 
energieffektiviseringsarbete

• Beslut om åtgärder
• Genomförande

• Verifiera resultat 
(Följ  upp statistik)

• Samla in driftsstatistik
• Analyser
• Prioritera

• Återkoppla
• Hur kan erfarenheterna 

användas?
• Dokumentera

Lär Planera

GörStudera



Framgång eller inte?

Åtgärd

Tid

Försämring

Ständig förbättring

Åtgärd
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Energieffektivisering

Energi = Effekt  x Tid

X



Energiledningssystem, ISO 50001



Livscykelkostnad, LCC, som grund för 
beslut om investering

Investering 
75 000 kr



Vad kan vi effektivisera?

• Byggnadens klimatskal
• Inomhusklimat
• Värmesystem
• Kylsystem
• Installationer
• Processer
• Transporter
• Beteende



Exempel: Culinar får miljöpris efter lyckat 
energiarbete

• Minskat energibehovet med 25 % (på två år)
Nu på väg mot 50% (på 4 år)

• Ersatt alla fossila bränslen för uppvärmning
• Fortgående projekt: ”Energirazzia”



Förbättra klimatskalet

• Portar, dörrar och fönster
• Isolera taket
• Fasader vid renovering
• Solavskärmning



Kyla – minska behovet
• Minska värmen först
• Leta tjuvarna
• Solavskärma
• Utnyttja nattkylan 

sommartid
• Ställ krav på nya 

kylanläggningar



Installationer – Ventilation
• Behovsstyrning

- timer
- tidur
- närvarodetektering 

• Använd effektiva aggregat
• Värmeåtervinning
• Uppföljning och kontinuerligt 

underhåll



• Styrning och sektionering
• Installerad effekt 
• Placering
• Alternativ till dagens belysning:

- Lågenergilampor
- T5 lysrör
- LED

Installationer - Belysning

”Det som förvånat oss är att 
belysningen tar så stor andel av 
energin.” 

Henry Fredén, AB Bandindustri



Exempel: Belysningsåtgärder
Bransch: Tillverkningsindustri
Åtgärd: Flertal åtgärder, kan spara 25 % av den 
totala elanvändningen

Potential att spara
270 MWh/år på 
belysningen!



Processer - Maskiner

• Driftstider
• Rutiner för avstängning
• Värmeåtervinning
• Energikrav vid inköp
• Rätt kapacitet
• Rätt produktionskvalitet
• Rätt placering



Exempel: Avstängning av hydraulik och belysning vid 

driftstopp
Bransch: Järn och stålindustri
Åtgärd: På 2 maskiner sattes information upp om 
att personalen ska stänga av hydrauliksystem och 
släcka belysningen när maskinen inte var i 
produktion.
Resultat: Elkostnaden minskade med 200 000 kr/år



Processer - Tryckluft

• Behövs tryckluften?
• Rutiner för läcksökning och tätning
• Värmeåtervinning från kompressorer
• Sektionering
• Rätt maskin avseende kapacitet?
• Sänka lufttrycket?
• Rätt kvalité?
• Stänga av kvällar/helger/ledigheter
• Rätt torkutrustning?



Generella energisparåtgärder

• Stäng av det som inte används
• Se till att belysning och ventilation bara är 

på vid behov
• Nattvandra (Vad står på i onödan?)
• Rätt temperatur för behovet?
• Välj energieffektiva lösningar vid inköp

(LCC)
• Inför rutiner för att stänga av maskiner

och belysning efter arbetstid
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