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Vilka olika typer av energisparlampor finns det?

Lampor som kan erséatta vanliga glédlampor

Lagenergilampa

Den vanligast och mest kdnda energisparlampan ar den som kallas
lagenergilampa. Lagenergilampan heter egentligen lysrérslampa och kan
beskrivas som ett tunt lysror som vikts ihop flera ganger. For att lysroret ska
fungera kréavs ett sa kallat driftdon, Det bestar av elektronik och sitter i lampans
sockel.

Kompaktlysror fungerar pa samma satt som en lagenergilampa. Enda skillnaden &r
att ett kompaktlysror har en stiftsockel och driftdonet sitter fast monterat i
armaturen. Kompaktlysror ar vanliga i vissa skrivbordslampor och sma
vaggarmaturer, t ex i trapphus samt infallda downlights. De anvands ocksa ofta i
utomhusbelysning.

Halogenglddlampa "Classic” for natspanning.

Denna lampa ser ut som en vanlig klar glodlampa. Istallet for en vanlig glodtrad
finns en liten halogenkapsel i lampans mitt. Dessa halogenglodlampor drar cirka
25 procent mindre energi an en vanlig glodlampa. Denna lampa har ocksa cirka

tre ganger sa lang livslangd som en vanlig glédlampa.

Ar lagenergilampor sakra?

Lagenergilampor har anvants i Sverige och runt om i varlden i snart 20 ar. Pa
samma satt som andra elektriska produkter, som séljs i Sverige, maste
lagenergilampor uppfylla en rad elektriska sakerhetskrav for att inte orsaka brand
eller elchock. Exempelvis testas lamporna for olika tankbara fel for att sakerstélla
att de inte innebar nagra sakerhetsrisker. CE-market maste finnas pa varje
lampforpackning och innebdr att tillverkaren intygar att lampan uppfyller alla
relevanta EU-krav for sékerhet, miljé och energiférbrukning. Lampor av olika
fabrikat kontrolleras regelbundet av statliga myndigheter for att kontrollera att
kraven uppfylls. Uttjanta lagenergilampor far inte slangas i soporna! (Observera
att detta aven galler vanliga glodlampor och halogenlampor). De maste lamnas in
till en atervinningscentral som har mottagningsmajligheter for elektronikskrot
eller i sarskild behallare for lampor om sadan finns i fastighetens sopsortering.
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Kan lagenergilampor anvandas utomhus vid laga
temperaturer?

Alla lampor med lyspulver, sasom lysror och lagenergilampor, paverkas av
omgivningstemperaturen. Ljuset minskar nar ljuskéllorna anvands i for kall (flera
minusgrader) eller for varm omgivning (t ex i liten, helt tat armatur inomhus).
Darfor kan lagenergilampor som placeras i 6ppna armaturer utomhus ge mindre
ljus och behdva lang tid for att tandas nar utomhustemperaturen ar flera
minusgrader.

Det finns speciella lampor avsedda for kalla temperaturer, men de ar dyrare och
utbudet begransat. De flesta tillverkare anvénder en amalgamforening (kvicksilver
+ annan metall) for att stabilisera angtrycket i lamporna. Detta gor att lamporna
fungerar battre inom ett storre temperaturomrade (bade vid hogre och lagre
omgivningstemperaturer). En nackdel med denna metod &r att lamporna kan
behdva langre tid for att uppna fullt ljusflode, och lampar sig alltsa inte sa bra

Kontrollera pa lamporna eller forpackningen att lamporna ar avsedda for
utomhusbruk. Ta ocksa reda pa den lagsta arbetstemperaturen déar lamporna maste
fungera. Aven lampor for utomhusbruk bér monteras i slutna armaturer for att
skydda dem mot kyla, vind och fukt. Vanligtvis har lagenergilampor for
utomhusbruk en sluten sockel for att hdja temperaturen runt lampan vilket ar
fordelaktigt vid tdndning och anvandning vintertid.

Om lagenergilampor anvéands utomhus med rorelsedetektor kan livslangden
patagligt forkortas.

Skall jag slacka lagenergilampor nér jag lamnar rummet?

Det &r en spridd missuppfattning om att man inte ska slacka lagenergilampor for
att det atgar mer energi for att tinda lamporna &n att anvanda dem och att tandning
och slackning snabbt sliter ut lampan. Normal tdndning och slackning av
lamporna har mycket liten paverkan pa elrdkningen och pa lampans hallbarhet.
Men en lagenergilampa som t ex anvands i ett trapphus dar ljuset tands och slacks
regelbundet kan slitas ut allt for fort. Har finns det speciella fastighetsvarianter
som tal att tandas och slackas ofta.

Var kan jag installera lagenergilampor?

Det finns lagenergilampor som passar nastan alla armaturer, fran taklampor till
golvlampor. Ett bra satt ar att borja installera dem i armaturer som brinner mycket.
Det ar fallet i kok, vardagsrum och hallar, men inte pa toaletter, i garderober etc.
dar belysningen bara brinner korta stunder och lampornas livslangd blir kortare.
Manga manniskor installerar lagenergilampor dar lamporna &r svara att byta i
syfte att slippa byta lampor sa ofta. Men lagenergilampor &r kansliga for hdga
temperaturer och skall darfor helst inte anvandas i slutna armaturer.
Lagenergilampor i koksflakten ar darfor ingen bra anvandning.



3(5)
Energimyndigheten Datum
2009-01-21

Nar och var skall lagenergilampor inte anvandas?

Om inte annat anges, skall lagenergilampor inte anvéandas i totalt slutna eller
infallda armaturer (annat an i utomhusbruk). Om lamporna blir for varma ger de
mindre ljus och kan ta slut i fortid.

Om lamporna skall anvandas med dimmer, med rérelsedetektor, med tidur, med
trappautomat och i kall eller fuktig omgivning bor du kontakta fackhandeln eller
tillverkaren for att fa besked om att lamporna ar lampliga for detta.

Finns det spiralformade lagenergilampor som kan
anvandas for vaxtbelysning?

For 6gonblicket finns det inte spiralformade lagenergilampor for t ex
véxtbelysning. Vissa lysror dar utformade for att skapa ett naturligt ljus for véxter
inomhus. Deras ljus innehaller blatt, grént, rott och orange spektrum for att gynna
tillvéxten hos plantorna.

Lysror &r bra eftersom de inte bréanner sonder och torkar vaxterna lika mycket som
glodlampor. De innehaller inte heller lika mycket langvagig stralning som kan ge
strackningstillvaxt.

Finns det kvicksilver i lagenergilampor?

En lagenergilampa kan innehalla upp till 5 mg kvicksilver medan ett lysror kan
innehalla upp till 10 mg. I en kall, ny lampa, finns kvicksilver i form av antingen
sma kvicksilverdroppar, fast amalgam eller kvicksilver/jarnkulor. Nar en lampa
tands stiger temperaturen och kvicksilvret forangas, for att till slut fylla lampan
med anga. Nar lampan efter anvandning kallnar 6vergar angan ater till sma
droppar och méjligen ocksa i viss man till amalgam.

Vad skajag gora om en lagenergilampa gar sonder
hemma?

Kall lampa

Samla upp lampresterna och lagg dem i ett insamlingskérl som &r avsett for
uttjanta lagenergilampor eller lysror. Torka darefter golvet med en fuktig trasa.
Lagg sedan trasan i en glasburk, forslut den och 1amna burken till returhantering
som &r avsedd for miljofarligt avfall. Anvand inte dammsugare. Det finns risk for
att dammsugaren ytterligare finfordelar och forangar kvicksilverdropparna och
sprider dem i luften vilket kan oka risken for inandning.

Varm lampa

Om lagenergilampan ar varm sa ar mer av kvicksilvret i gasform, och kan darfor
lattare andas in. Inga negativa halsoeffekter forvantas uppsta vid enstaka
exponering for kvicksilver fran en sonderslagen lagenergilampa. Men eftersom
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gasformigt kvicksilver latt tas upp vid inandning och sedan ansamlas i kroppen
ska man av forsiktighetsskal undvika exponering for gasformigt kvicksilver.

GoOr s& har nar en varm lampa gatt sonder:

Oppna fonster for att vadra ur rummet dar lampan gatt sénder. Lamna sedan
rummet och stang dorrarna i 20-30 minuter. Samla senare upp lampresterna och
torka golvet och andra ytor i nérheten av den trasiga lampan med en fuktig trasa.
Lagg lampresterna i ett insamlingskarl som ar avsett for uttjanta lagenergilampor
eller lysror. Lagg trasan i en glasburk, forslut den lamna burken till returhantering
som &r avsedd for miljofarligt avfall. Anvand inte dammsugare. Det finns en risk
for att dammsugaren ytterligare finfordelar och férangar kvicksilverdropparna och
sprider dem i luften. Det 6kar risken for inandning.

For mer utforlig information se Kemikalieinspektionens webbplats:
http://lwww.kemi.se/templates/Page 5266.aspx

Hur paverkar lagenergilamporna rumsklimatet?

Luften inomhus blir inte lika torr vintertid eftersom kompaktlysrérlampor inte
alstrar lika mycket varme som traditionella glddlampor.

Sparar man verkligen pengar nar lagenergilamporna ar sa
dyra?

Det gor man absolut. Lagenergilampor anvéander bara en fjardedel sa mycket
elektricitet som en konventionell glodlampa for att alstra lika mycket ljus.
Kombinationen av energibesparing och lang livslangd innebér att
lagenergilamporna betalar sig flera ganger om, speciellt sedan deras pris minskat
patagligt under senare ar. Lagenergilampor séljs nu ofta for sa laga priser som 25
kr per styck, men dven vid hogra priser lonar det sig att anvanda lagenergilampor.

Vad ar orsaken till prisskillnaderna hos olika
lagenergilampor?

Lagenergilampor finns i en mangd typer och former. Vissa ar avsedda for
exempelvis trestegstandning, dimring mm, medan andra ar avsedda for
utomhusbruk eller trapphus dar de tdnds och slacks ofta. En del lampor i vissa
storlekar tillverkas endast i sma volymer och blir dyrare av det skélet. Priset
varierar ocksa mellan olika tillverkare.

Det forekommer ocksa lampor av olika kvalitet och med olika livslangd. Lampor
med kortare livslangd behover inte vara sémre, utan den l&gre livslangden &ar
avsedd att géra lampan mer ekonomisk pa platser dar ljuset inte ar tant sa lange at
gangen.
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Hur jamfor jag vanliga glodlampor med lagenergilampor
och halogenglodlampor?

Titta pa varje forpackning efter foljande:

Mangden ljus som alstras av varje lampa, métt i lumen
Den forvantade medellivslangden for lampan i timmar
Effekten (W) for lampan

Effekten (W) for motsvarande jamfdrbara glodlampa

Kom ihag att den effekt som anges pa lampforpackningen &r ett matt pa hur
mycket elektrisk effekt som anvands (och darmed ocksa indirekt ett matt pa dess
energiforbrukning). Det r inte ett matt pa mangden ljus som lampan avger.
Lagenergilampor forbrukar mycket mindre energi for att ge samma mangd ljus
som en glédlampa.
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