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1 Inledning

| detta dokument hittar du rad och tips for att komma igang med en kartlaggning
av transporter och resor i ditt foretag. | dokumentet hittar du ocksa lankar till
ytterligare lasning och sidor for att berdkna miljéaspekter.

| slutet av detta dokument hittar du ocksa tva checklistor som kan hjélpa dig
igang. Den forsta ger dig hjalp infor en rese- och transportkartlaggning. Dar du far
fundera over kartlaggnings omfang, vilka behov som finns idag och vad syftet
med kartlaggningen &r. | den andra checklistan far du hjalp med att inventera hur
forutsattningarna pa arbetsplatsen ser ut idag. Finns det goda mojligheter for att
anvanda cykel? Kan arbetstider anpassas efter kollektivtrafik, eller kan de
anstallda arbeta pa distans?

Detta dokument kan ocksa vara till hjalp for den som behdver ta fram underlag att
presentera till en ledningsgrupp som ska besluta om en kartlaggning ska
genomforas och vilka resurser som ska laggas i form av tid och finansiering till
atgarder.

Detta ar endast ett dokument for att hjalpa dig igang och ge rad och tips pa olika
satt att kartlagga resor och transporter. Vid en energikartlaggning som ska fa stod
av Energimyndigheten stélls dock vissa krav pa att transporter ska kartlaggas. Du
kan lasa mer om vad som kravs vid en energikartlaggning i dokumentet Sa skriver
du en energikartldggningsrapport.



http://www.energimyndigheten.se/globalassets/energieffektivisering/stod-att-soka/energikartlaggningsstodet/sa-skriver-du-energikartlaggningsrapport.pdf
http://www.energimyndigheten.se/globalassets/energieffektivisering/stod-att-soka/energikartlaggningsstodet/sa-skriver-du-energikartlaggningsrapport.pdf
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2 Kartlaggning av transporter och resor

For att kunna minska energianvandning, koldioxidutslapp och kostnader for ditt
foretags resor och transporter maste du forst och framst ta reda pa hur mycket ni
reser och transporterar samt vilka behov som finns. Kartlaggningen fungerar som
beslutsunderlag for det fortsatta arbetet med att effektivisera. Darfor ska den dven
innehalla de atgarder som finns for just ditt foretag.

For att sa effektivt som mojligt minska utslapp och energianvandning fran resor
och transporter ar det viktigt att forst kanna till utgangslaget. Darfor bor arbetet
starta med en kartlaggning av foretagets rese- och transportvanor samt en
inventering av arbetsplatsen.

Har foretaget ett verksamhetssystem i form av miljéledningssystem? Da kanske
det redan finns prioriteringar inom omradet resor och transporter. Vet foretaget
vilken miljopaverkan resor och transporter ger upphov till eller hur denna fraga
har hanterats i miljéledningssystemet? Likasa kan det galla om foretaget redan har
en rese- och eller fordonspolicy. Har géller det att ga igenom alla styrdokument
for att kartlagga hur de styr, om de styr at samma eller olika hall och vilken effekt
det i sa fall far.

2.1 Olika typer av kartlaggningar

Kartlaggningen kan betraktas som en nulégesbeskrivning av foretagets resor och
transporter. Det finns olika typer av kartlaggningar som kan ge en bild av nulaget
beroende pa vad syftet med kartlaggningen &r. En kombination av nedanstaende
typer av kartlaggning kan vara en bra I6sning for att fa en sa bra bild som méjligt:

e resvaneundersokning
e transportkartlaggning

e inventering av arbetsplatsen

2.1.1 Resvaneundersdkning (RVU)

En resvaneundersokning genomfars for att kartladgga personalens resor i tjansten
och eventuellt resor till och fran arbetet. For manga foretag star resor till och fran
arbetsplatsen for merparten av foretagets miljobelastning. Erfarenheten visar att
manga anstéllda tycker att det dr bra och viktigt att arbetsgivaren &r engagerad i
hur personalen tar sig till arbetet. Hur personalen reser till och fran arbetsplatsen
och hur resor i tjansten genomfors ar ocksa nara sammankopplade. Du behover
fundera pa vilka resor som &r intressanta och viktiga for din kartlaggning. |
kartlaggningen kan ocksa behov av resor i tjansten ingd. Det ar viktigt att komma
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ihag att det kan vara svart att avgéra om behovet ar faktiskt eller om det bygger pa
upplevda behov.

En resvaneundersokning ska vara ett beslutsunderlag for vidare arbete och peka
pa mojliga forbattringar inom olika omraden. En resvaneundersékning kan
innehalla bland annat:

e hur de anstéllda reser i tjansten respektive till och fran arbetsplatsen
e antal resor

e anvant transportslag

e tidpunkt for resan

o syfte/&rende for resan

e resans langd (i kilometer eller tid)

e information om den bil som anvands vid eventuella bilresor (alder,
miljoklassning, drivmedel med mera)

o vilket behov av att resa i tjansten personalen har
e attityder kopplat till fordndringsarbetet
e Dbakgrundsfakta som bostadsort, bilinnehav med mera

Utifran de uppgifter som samlas in &r det sedan mojligt att rakna fram
koldioxidutsl&pp och energianvandning for de resor som omfattas av
undersokningen. Har &r det viktigt att vara medveten om att en undersokning av
detta slag endast ger en uppskattning av hur nuldget ser ut och inte redovisar
nagon exakt sanning. Resultatet ska snarare ses som en indikation pa var det finns
potential for insatser och atgarder. Kom ocksa ihag att en hog svarsfrekvens och
val formulerade fragor okar tillforlitligheten i resultaten.

For att gora berakningar av miljoaspekter pa resorna kan exempelvis nagon av
dessa webbplatser anvandas.

e Milj6fordon

e Natverket for transporter och miljon

e Naturvardsverket, Berdkna klimatutslapp



http://www.miljofordon.se/
http://www.ntmcalc.se/
http://www.naturvardsverket.se/Stod-i-miljoarbetet/Vagledningar/Luft-och-klimat/Berakna-dina-klimatutslapp/
http://www.naturvardsverket.se/Stod-i-miljoarbetet/Vagledningar/Luft-och-klimat/Berakna-dina-klimatutslapp/
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En resvaneundersokning kan genomforas med olika metoder beroende pa hur
foretaget fungerar. FOr en arbetsplats dar alla anstallda har tillgang till datorer &r
en webbenkaét ett effektivt satt att samla in uppgifter. For andra foretag kanske en
skriftlig enkéat fungerar battre. En hog svarsfrekvens ar viktig for att fa palitliga
resultat. Darfor ar det viktigt att ledningen forbereder de anstéllda pa vad som ska
ske och varfor det ar viktigt att alla ar med. En utomstaende konsult kan
genomfora hela kartlaggningen och sammanstalla dem. Avséndaren bor dock
alltid vara ledningen for att visa att fragan &r prioriterad.

2.1.2 Transportkartlaggning

En transportkartldggning innebér att data som finns tillganglig i den egna
verksamheten sammanstalls, bade vad galler godstransporter och personalens
resor. En transportkartlaggning kréver ibland mycket arbete for att samla in fakta
och underlag; drivmedelsfakturor ska sammanstéllas, godstransporter kartlaggas
det &r darfor viktigt att engagera rétt personer och avsatta tid for aktiviteten.

En transportkartldggning ska vara ett beslutsunderlag for vidare arbete och peka
pa mojliga forbattringar. Kartlaggningen kan innehalla bland annat:

e antal egna transporter

e antal egna fordon

e dgarforhallande for fordonen: agda, leasade

e nyttjandegrad for foretagets fordon (tid, korstracka)

e rutter for egna fordon (hur ser de ut och hur planeras de)
o fordonstyper (alder, miljoklass, drivmedel med mer)

e Dbrénsleforbrukning

e typ av inkdpt bransle

e redovisning av tjansteresor fran resebyraer

e hyror for p-platser for egna fordon och platser som nyttjas av personalen
e utbetald milerséttning for tjansteresor med privat bil

e koOpta godstransporter

e antal leveransadresser

e volymer transporterat gods

e kostnader
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Utifran de uppgifter som samlas in &r det sedan mojligt att rakna fram
koldioxidutsl&dpp och energianvandning for resorna och transporterna som
omfattas av kartlaggningen. Hér &r det viktigt att vara medveten om att en
undersokning av detta slag endast ger en uppskattning av hur nuldget ser ut och
inte redovisar nagon exakt sanning, allt beror pa hur tillforlitlig data som
kartlaggningen baseras pa. Resultatet ska snarare ses som en indikation pa var det
finns potential for insatser och atgarder.

For att gora berdkningar av miljoaspekter pa resorna och transporterna kan
exempelvis nagon av dessa webbplatser anvéandas.

e Milj6fordon

e Natverket for transporter och miljon

e Naturvardsverket, Berdkna klimatutsléapp

En transportkartlaggning kan genomforas med olika metoder beroende pa hur
foretaget fungerar. Om foretaget har en anstéalld som ansvarar for foretagets
fordon &r den personen formodligen lampad att ta fram en stor del av de data som
behovs. Det ar viktigt att ledningen forbereder alla anstallda, men framforallt de
narmast berérda, pa vad som ska ske och varfor det ar viktigt att bidra med
uppgifter som behovs. En utomstaende konsult kan genomfora hela
kartlaggningen och ta fram alla uppgifter och sammanstélla dem forutsatt att
undersokningen &r forankrad hos berérda personer.

2.1.3 Inventering av arbetsplatsen

Under kartlaggningen gors ocksa en inventering av arbetsplatsen. Inventeringen
syftar till att kartlagga forutsattningar och senare peka pa vilka mojligheter som
finns for att genomfora atgarder. Om det exempelvis inte finns tillgang till
fordonsgas i omradet &r det inte sarskilt lampligt att foresla atgarder for foretagets
fordonsflotta som omfattar gasfordon eller om det exempelvis saknas cykelstéll
utanfor arbetsplatsen eller det saknas bra faciliteter for att kunna kl& om &r det
kanske mindre troligt att personalen ska kunna cykla oftare till arbetet utan att
atgarder genomfors.

Inventeringen kommer att utgora viktig input i arbetet med att ta fram
atgardsforslagen och kan omfatta svar pa foljande fragor:

e Har foretaget en resepolicy? Hur foljs den upp?

o Betalar foretaget for bilparkering at foretagets anstallda?


http://www.miljofordon.se/
http://www.ntmcalc.se/
http://www.naturvardsverket.se/Stod-i-miljoarbetet/Vagledningar/Luft-och-klimat/Berakna-dina-klimatutslapp/
http://www.naturvardsverket.se/Stod-i-miljoarbetet/Vagledningar/Luft-och-klimat/Berakna-dina-klimatutslapp/
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e Hur manga cykelparkeringar finns tillgangliga i anslutning till
arbetsplatsen?

e Kan foretaget ordna eventuell ytterligare cykelparkering (garna under tak
och med lasmojligheter)?

e Kan foretaget tdnka sig att erbjuda cykelservice till sina anstallda?

e Kan foretaget ordna utrymme for ombyte, kladférvaring och dusch om inte
detta redan finns? I vilket skick ar nuvarande faciliteter?

e Finns det cykelvégar till arbetsplatsen?
e Finns det tillgang till kollektivtrafik i narheten av arbetsplatsen?

o Har foretaget mojlighet att subventionera kollektivtrafikbiljetter for sina
anstallda?

e Har foretaget en storlek som ger underlag for att diskutera anpassade turer
med kollektivtrafiken?

¢ Vilka mojligheter finns att genomféra resfria méten genom webb-, video-
och telefon? Har foretaget mojlighet att skaffa teknisk utrustning for
webb- video- eller telefonméten?

e Erbjuder foretaget goda forutsattningar for arbete pa distans?

Vilken bild av foretaget vill ni formedla till omvarlden? Ett engagerat miljo- och
trafiksakerhetsarbete starker bilden av ditt foretag som trovardigt och palitligt. Det
ar i sin tur ett kvitto pa att framgangsrikt ha motiverat dina medarbetare till stérre
ansvarstagande och delaktighet med en forbattrad arbetsmiljo. Ett exempel &r att
foretagets bilar kan fungera som ett skyltfonster ut mot bade kunder och anstallda.
Ur varumarkesperspektiv kan det darfor vara viktigt vad foretaget signalerar
genom bland annat sin fordonsflotta.

Vid inventering ta garna stod av Checklista 2 Transporter, inventering av
arbetsplatsen, du hittar den l&angst bak i detta dokument.

2.2 Att identifiera atgarder och analysera dem

Forslag till atgarder ska vara klart och tydligt forklarade. Forslagen ska redovisa
samtliga konsekvenser, naturligtvis andring i beteende och energianvandning men
aven eventuella konsekvenser for personal, arbetsgivare, ekonomi med mera. De
ekonomiska konsekvenserna ska redovisas enligt de kalkylmodeller som
Overenskommits tidigare. Samtliga antaganden ska finnas presenterade och
kansligheten i kalkylen ska vara analyserad.
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For att atgardsforslagen ska vara val férankrade och senare leda till beslut och
genomfdrande kan det vara en god idé att under denna del av processen ordna en
workshop eller ett arbetsmote med ledningen eller personer i beslutsfattande
position. Syftet kan vara att informera om nulégesbeskrivningen och koppla mot
tidigare mal och samtidigt fora en dialog om eventuella atgarder.

Att identifiera atgarder som ar lampliga for just ditt foretag innebér att det
kartlagda nuldget och atgarder analyseras tillsammans. Ett exempel pa vad
analysen kan visa ar att det inte ar nagon idé att foretaget beslutar sig for att
uppmuntra de anstallda att lamna bilen hemma och bérja aka kollektivt eller cykla
om arbetsgivaren forutsatter att den egna bilen ska anvéandas vid tjansteresor. Da
kan istéllet en kombination av atgarder som ar uppmuntrande for anvandning av
kollektivtrafik och cykel och att foretaget ansluter sig till en bilpool for
tjansteresor vara en lamplig 16sning.

2.3 Att kalkylera

For att uppskatta kostnaderna for exempelvis ett foretags resor med personbilar &r
kostnader utover sjalva fordonen och bréanslet viktiga att fa med. Dessa kostnader
kan till exempel galla administration, parkering, arbetstid, service och privat
anvandning av bil i tjansten. Dessutom behover dessa kostnader kopplas till andra
varden sasom utslapp, miljo, trafiksakerhet och arbetsmiljo. Alla dessa kostnader
och nyttor ska sedan vagas mot inférande av foreslagen atgard.

Erfarenhet visar att det ibland kan vara klurigt att identifiera alla relevanta
kostnader och nyttor. Fér kostnader som kanske inte kan redovisas i faktiska
siffror ar det anda av stor vikt att beskriva dem i kalkylen och presentera for
ledningsgrupp infor beslut.

2.4 Persontransporter

For persontransporter kan det vara meningsfullt att se till bade resor till och fran
arbetet och till resor i tjansten. En métes- och resepolicy kan omfatta bada dessa
typer av resor och kan ses som en 6vergripande atgard som infors i kombination
med att andra atgarder genomfors. Resepolicys har visat sig vara lyckosamma for
manga organisationer som bestamt sig for att arbeta aktivt med sina transporter.

Trafikkontoret i Goteborg har tagit fram en prisbeldnt resepolicy och ett material
som beskriver hur man arbetar med resepolicyn i praktiken som kan vara en
inspiration, du hittar den har.

Pa dessa sidor kan du lasa mer om resepolicys och atgarder for resor till och fran
arbetsplatsen och resor i tjansten och fa inspiration genom goda exempel.


http://www2.trafikkontoret.goteborg.se/resourcelibrary/Resepolicy%20-%20i-praktiken.pdf
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e Trafikverket, Motes- och resepolicy

e Trafikverket, Tjanste- och pendlingsresor

2.5 Godstransporter

For foretagets godstransporter kan man fundera kring vilka funktionskrav som
stalls pa de fordon som utfor transporten, vilka miljokrav som kan stéllas och om
samlastning kan effektivisera leveranser.

Sker transporterna med egna bilar eller upphandlas transporter som egen tjanst?
Om detta ar fallet finns en relativt stor mojligheten att paverka fordonens
prestanda. Det &r viktigt att diskutera med leverantoren for att hora hur de arbetar
med sin miljobelastning och att stélla ratt krav om man upphandlar tjanster.

Finns det ndgra begransningar nar det géller vilka miljokrav som kan stéllas vid
upphandling av egna godsfordon?

Hur sker transporter till foretaget? Hur manga lossningsstéllen finns det och sker
det nagon form av samlastning innan leverans? Ofta &r bestéllningsansvaret
delegerat till manga inom foretaget och da kan det vara svart att samordna
bestéllningar som gar ivag. Det kan finnas mojlighet att avtala med leverantoren
att samla ihop ett antal bestallningar innan slutleverans till foretaget. Det kan
ocksa finnas verksamhet i narheten med samma leverantorer sa att utokad
samleverans kan fungera.

Hos Trafikverket kan du lasa mer om att planera godstransporter.

251 Att bestalla

Pa Trafikverkets hemsida hittar du mer information om hur du pa ett systematiskt
satt kan arbeta med att planera och handla upp godstransporter. ldéskriften
handlar om avtalsuppfdljning for transportkdpare inom miljo och trafiksakerhet.

For hallbara resor i tjansten samt pendlingsresor finns ocksa mer lasning pa
Trafikverkets hemsida.

« Trafikverket, att handla upp godstransporter

o Trafikverket, idéskrift

o Trafikverket, Hallbart resande



http://www.trafikverket.se/Foretag/Trafikera-och-transportera/Planera-persontransporter/Hallbart-resande/Motes--och-resepolicy/
http://www.trafikverket.se/Foretag/Trafikera-och-transportera/Planera-persontransporter/Hallbart-resande/Tjanste--och-pendlingsresor/
http://www.trafikverket.se/Foretag/Trafikera-och-transportera/Planera-godstransporter/
http://www.trafikverket.se/Foretag/Trafikera-och-transportera/Planera-godstransporter/Att-upphandla-godstransporter/
http://www.trafikverket.se/contentassets/033470c494cb49a69b8eb38f21604afc/ideskrift_avtalsuppfoljning_for_transportkopare_inom_miljo_och_trafiksakerhet.pdf
http://www.trafikverket.se/Foretag/Trafikera-och-transportera/Planera-persontransporter/Hallbart-resande/
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2.6 Att folja upp

| Trafikverkets idéskrift med stdd, inspiration och verktyg for att ta fram en motes-
och resepolicy finns ocksa exempel pa hur man kan félja upp beslutade atgarder.
Kom ihag att en tidig genomgang av uppfoljningen av atgarderna hjalper till att
kvalitetssakra atgardspaketet!


http://www.trafikverket.se/for-dig-i-branschen/planera-och-utreda/planera-person--och-godstransporter/planera-persontransporter/hallbart-resande/motes--och-resepolicy/
http://www.trafikverket.se/for-dig-i-branschen/planera-och-utreda/planera-person--och-godstransporter/planera-persontransporter/hallbart-resande/motes--och-resepolicy/
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3 Checklistor

3.1 Checklista 1
Forberedelse av rese- och transportkartlaggning

Syftet med denna checklistan ar att vara ett stod i arbetet med att genomfora
energieffektiviseringsatgarder.

Punkterna kan vara relevanta att ha gatt igenom infor en presentation for
ledningsgruppen:

Syfte
Vad é&r syftet/syftena med att gora en energikartlaggning?

Har fOretaget en rese-/transportpolicy (eller riktlinjer for resor och transporter),
policy for inkdp av fordon, energipolicy med transportkoppling, se éver vilka
styrande dokument som finns idag.

Forvantningar
Vilka &r forvantningarna pa kartlaggningen, vad ska levereras, vad ska resultaten
anvandas till, vilka problem ska l6sas?

Vilka resor och transporter ska omfattas av kartlaggningen? Resor till arbetet?
Resor i tjansten? Transporter till och fran arbetsplatsen? Transporter pa
arbetsplatsen?

Behov

Finns det sérskilda behov som stéller krav pa kartlaggningen utanfor energi- och
klimatomradet, exempelvis minskad administration, 6kad tillganglighet, battre
arbetsmiljo eller béttre luftkvalitet?

Forankring

Hur ska kartldggningens genomférande och resultat forankras hos ledningsgrupp
och hos de anstallda?

Hur ska resultaten spridas?
Resurser

Vad far kartlaggningen kosta i form av ekonomiska och personella resurser?
Behover extern part anlitas for nagon del av genomforandet?

Utgangslage

Ar alla relevanta data framtagna? Saknas ndgot? Gar det att fa tag i?



EUROPEISKA Datum
& erergimyndigheren - iy 2017-08-10

regionala
utvecklingsfonden

Fundera 6ver foljande data. Vad ska inga och vilken data finns tillganglig?

o

(0]

O O O o©O

0O O O O o o

Leverans

Antal egna transporter
Antal egna fordon
o agarforhallande for fordonen: agda, leasade etc.
0 nyttjandegrad for foretagets fordon
Antal korda mil
Rutter for egna fordon (hur ser de ut och hur planeras de)
Fordonstyper (alder, miljoklass, drivmedel med mer)
Brénsleforbrukning
0 typ av inkdpt bransle
redovisning av tjansteresor fran resebyraer
utbetald milersattning for tjansteresor med bil
kdpta godstransporter
antal leveransadresser
volymer

kostnader

Vilken kompetens finns det i den egna organisationen? Vem ska leverera

kartlaggningen?

Innehall

Vad maste kartlaggningsrapporten innehalla for att den ska leda vidare? Vad &r
relevant information?

Utforande

Nér ska kartlaggningen genomféras? Hur ser den preliminéra tidplanen ut?

13 (15)
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3.2 Checklista 2 Transporter, inventering av
arbetsplatsen

Syftet med denna checklista &r att vara ett stod i arbetet med att genomfora
energieffektiviseringsatgarder.

Infrastruktur Status Eventuell atgard

Bra, sakra cykelvégar till arbetsplatsen

Cykelparkering med lasmojligheter

Cykelparkering under tak

Mojligheter att byta om och férvara
klader

Majlighet att duscha

Tillgang till cykelpump

Trygga och sakra gangvagar till
arbetsplatsen

Bra kollektivtrafikforbindelser

Hallplats i narheten av arbetsplatsen

Trygg och séker gangvag fran
hallplats

Kollektivtrafik som passar schema,
aven vid kvallsarbete, skiftgang etc

Tillgang till bilar for tjansteresor vid
arbetsplatsen (bilpool)

Tillgang till cyklar for tjansteresor
(cykelpool)




regionala
utvecklingsfonden
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Policys och information Status Eventuell atgard

Tillgang for kollektivtrafikkort for
tjansteresor

Fria parkeringar —
formansvarde/beskattning

Arbetsgivarens verkliga kostnad for
p-platserna

Mojlighet att betala/skatta for
parkering dag for dag (Manads- eller
halvars-visa betalningar uppmuntrar
inte till flexibilitet)

Anvandande av privata bilar i
tjansten

Trafiksdkerhetspolicy for bilar (och
forare)

Forekomst av formans-/tjanstebilar

Mojligheter att arbeta hemifran
(policymassigt och tekniskt).

Flexibla arbetstider

Information (tidtabeller mm) i
reception, intranat eller dyl.
Realtidsskylt med kollektivtrafiktider

Anslagstavla/intranat for samakning
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