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Bi cihé slistina sere xwe avé ser xwe da bikiin. Dema kil saw{in &
bedena xwe dixin avé giré bidin.

Kém biina dema av ser xwe da kirin ji 10 deqan bo 5 deqan
dikare av G héz a kii bi kar dinin nivi bike.

sir &n avé ki dilop dikin an sifonen ki avén wan her tim
di¢n di demeka kin da ¢€ bikin an ji bighorin.

Dema ki didané xwe digon avé vekiri nehélin

— bi wi karf hiin dikarin di hefteyeki da qasi van
(testa mezin a ser slstin€) e ki avé kém bikar
binin.

Cilsor a xwe di her caré kii bikar dinin
tiji cil bikin 0 ji germahiya heri kém
a cilsoré bikar binin.

Bi cihé bikar anina destgahén
zlyakir bo cilan, cilén xwe
li ser bendeki raxin.

Her tim destiira
economiya cilgor 4
a xwe bikar :
binin.

Asbéjxane

» Germahiya yexcal(blizdan) € xwe li ser +5°C i freezer » Péstir li wéya ki xwarinén germ daynine yexcal (bizdan)
li ser —18°C daynin. an ji freezer € bihélin di odeya hénik da bimine.

» Befra yexcal(blizdan) @ freezer €n xwe di her Sal1 heri » Tabeya biclktir ji agiré ocaxé tu cara bikar nehénin,
kém careki paqis bikin. 0 her tim jib o w1 karf deré tabé bikar binin.

» Her tim pista yexcal(bizdan) @ freezer én xwe bi gisga » Bagtirln sewaz a germ kirina avé, bikar anina ¢aydan an
elektiriki paqus bikin. maykroviyu e.

» Ji bo vekirin (hellandin)a cemata xwarinén xwe bi cihé » Dema ki di ocaxa fér € da xwarin€ xwe dipé&jin hun

ava germ ( maykroviyu , yex¢al(blizdan) & bi kar binin. dikarin siriniyén xweji ( degel xwarin€) bip&jin.



: . Salon/Odeya xewé

» Bi cthé lamp(cira) én xwe cira én ki bi
héza kém dixebitin an ji LED bi kar
binin, U dema ki ji odé derdikevin cira
damirinin. Ew (¢ira) nab o kiriné nirxé
wan geleke, 1€ gori kém xebitandina
hézé (héza elektriki) basin!

» Bo guhertina hewa odé ré bidin kii
bayeki bi héz bo dekemi kin bikeve
nava odé.

» Bo ¢irayén ki péwist nake 24 sehet
vékeve weki ¢irayén giil 0 glya an ji akwa-
rylm an disgtén din, giréday1 bi taymér bikin.

» Germahlya nava odé ser 20°C be, i germahiya
odeya xewé ji w€ k€mtir be. Dema ki hiin li male
ninin, 15°C base.
» Hem( kilidén elektriké giréday1 bi kilideki bikin ki
di nava cebeyeki da be i ew destgahén elektiriki li
dema amade biné da kém elektriké bikar bine.

» Sarjér @ transformer én xwe dem kil bi kar nahénin j1
elektiriké derxinin.

» Ji bo listokén zaroké xwe pil (battérl) &n dibare sarji
bikar binin.

Bikar anina elektiriké

Destgeh 3 erciye salane
Firagsor carek €/ roj SEK 613

M

Gisga elektiriki 1 sehet/ hefte SEK 62

AT Freezer 24 sehet/roj SEK 465

A SEK 350

i Cilsor 2 sehet/roj SEK 1,752

. 1 sehet/roj EK 876

! . Pagiser 1 sehet/hefte SEK 62

; ser 1 sehet/hefte B X

» Dema ki bina be di ocaxa féré da zédetir ji 30 deqeyi Akuwariyum 24 sehet/roj SEK 631
tistek tunebe, ewé bidemrinin. V (plasma/LCD) 3 se .

» Firagén xwe dinava firaqso anji testa mezin da ki deré TV (be cira lektironi) 3 sehet/roj SEK 184

xwaré bo ¢liyina avé hebe bigon. - (lamp

10 kém b1 karaner (lamp) 5 sehet/roj SEK 241

» Tené demak firaqso tiji be véxin. Germahiya heri kém
bikar binin; ev kara encameka wek I w€ya bi dest dine. 8 anina




Intelligent Energy [:] Europe

Xerciya ki hun sawa
malé cihé dikin dikarin
dikarin demeka diréjtir
bikar binin

Hemi kes dixwazin ki di nava berika xwe da pareya wan gelek be.
Séwaza heri bas ji bo wé karf, bikar anina bi cth a héz di her rojé daye.
Ew kara dikare pareye ka zortir di berfka wede bihéle. Li wé half da

ji xerclyén male demeka diréj dikarin bikar binin, hiin dikarin jingeha
xwe bag biparézin, ki nislén dahat derfeta jiyané di komelgeheki
bihéz da hebét.

Ajansa héz a bagir én rojhelati swéd, degel saredarén herémi, compa-
niyén mal @ organize yén din ji bo vé berhemé ki naveroka wéya
pésniyarén bi nirx bo bikar anina bas a héz €ye, alikariya hevdi kirine.
Ji bo wéya ki zor kes bikaribin wan agahlyana bi dest bixine, berhema
(kitéb1 biclik) bi 10 zimanén din ango: Erebi, Inglizi, Finlandi, Kurd1,
Farsi, Turki, Almani, Somali, Sorani @i Spaniyay1 hatiye vergerandin

Eweé bag bixwinin. Tak bikaribin alikariya bag blina péwistiyén jlyana
xwe 1 jingeha hemiyan bikin.

Der bareya héz ii jingeha xwe zédetir bixwénin:
» www.energimyndigheten.se

» www.energikontorsydost.se

» www.blienergismart.se

@Energimyndigheten

Energikontor Sydost

Energy Agency for Southeast Sweden
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