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Inledning

Den hir handledningen dr framtagen inom ramen for projektet Eleffektiva kommu-
ner som drivs av Energikontoret Storsthim under 2019 och 2020 med stod frin
Energimyndigheten. Projektet syftar till att bidra till minskade effektutmaningar
for linets kommuner. Syftet med handledningen ér att ge underlag till kommuners
strategiska arbete och policydokument inom omradet.

Handledning kan sammanfattas i tio punkter som ar forslag pa atgarder och fokusomraden for det kommunala
arbetet mot kapacitetsbrist i elnatet:

Skapa 6verblick och forstaelse

Etablera dialog med elnatsagaren

Samverka med andra

Inkludera elférsorjningsperspektiv i planering
Inkludera effektfragan i strategiskt energiarbete
Inventera och styr eget effektbehov

Arbeta strategiskt med laddinfrastruktur

Vérna energismart uppvarmning

. Informera och inspirera

10.Delta aktivt i energiomstallningen
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Bakgrund och problem-beskrivning

Anstréngt lage i elnatet innebar risker

Stérkt kunskapslage om kapacitetsbristen

Ett sammansatt problem med manga aspekter
Tio punkter mot trangsel i elnatet

1. Skapa dverblick och forstaelse

Vad behdver man veta?

Tabell: Oversikt av elnatsagare per kommun
Analysera riskerna

Organisera arbetet internt

2. Etablera dialog med elnadtsagaren

Hur funkar ett elnatsféretag?

Vad ska man prata med elnatsagaren om?
Rékna inte med samsyn i alla fragor

3. Samverka med andra
Prata med grannkommunerna

Delta i regional samverkan och erfarenhetsutbyte

4. Inkludera elforsoningsperspektiv i planering
Energiperspektiv i 6versiktsplanering

Elnatet ar platskravande

Lagkrav om natutvecklingsplaner och samrad

Sammankoppla planering och strategiskt energiarbete

5. Inkludera effektfragan i strategiskt energiarhete
Lokal elproduktion bidrar med olika nyttor

6. Inventera och styr eget effekthehov
Fordjupad vagledning om effektkartlaggning

Grundlaggande steg i att inventera och styra effektbehov i egna fastigheter:

Ar det I6nsamt att styra effektbehovet?
Villkorade abonnemang — vad ar det?
Handel med flexibilitetstjanster
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Bakgrund och problem-

beskrivning

Detrader anstriingt ldge i Stockholms elnéit. Kapacitetsbrist i transmissionsnéitet
som forser linet med el tillsammans med 1ag andel lokal elproduktion ger risk for
effektbrist nir elanviindning éir hog. Detta kan fa konsekvenser for bide nyetable-
ringar av verksamheter och bostadsutbyggnad, ndgot som i sin tur paverkar regio-

nens tillvixt.

Den hogsta totala elanvédndningen i elsystemet intraf-
far under nagra fa timmar per ar, men elnatet ska ha
kapacitet att hantera elanvandningen dygnet runt, aret
runt. Dessutom behdver det finnas en viss sékerhets-
marginal om nagon del i elsystemet skulle fallera. Den
beraknade (och faktiska) toppeffekten i elnatet satter
begransningar fér hur méanga, och hur stora elanvan-
dare som kan nyanslutas till elnatet. Stockholms lan
har lag andel egen elproduktionen inom lanet, bara ca
10 procent av den totala elanvandningen. Detta gor att
lanet i hog grad ar beroende av tillforsel av el utifran
via transmissionsnatet (stamnatet).

Anstrangt lage i elnatet innebar risker

Kapaciteten i transmissionsnatet som forser Stock-
holmsregionen med el ar inte langre tillracklig for att
méta elbehovet under arets alla timmar och nédvan-
diga forstarkningar kommer att ta lang tid att fardig-
stalla. Den radande kapacitetsbristen i elnatet gor att
vi de kommande 8-10 aren far leva med en risk for
effektbrist under vintertid och risk fér nekade eller
férsenade nyanslutningar om inte sarskilda atgarder
vidtas.

Starkt kunskapslage om kapacitetshristen

Energikontoret Storsthim bedriver under 2019 och
2020 projektet Eleffektiva kommuner vars syfte ar att
bidra till minskade effektutmaningar for lanets kom-
muner genom kunskapshdéjning och handledning. Inom

projektet har det tagits fram en férdjupande rapport
om problematiken med effekt- och kapacitetsbrist i |a-
net. Lansstyrelsen och Energimarknadsinspektion har
ocksa utrett fragan inom ramen for sarskilda regerings-
uppdrag och dessutom har ett flertal branschaktérer
tagit fram egna rapporter. (Se litteraturlista i slutet av
handledningen.) Sammantaget finns darmed ett starkt
underlag for féljande slutsatser:

- Det ar fortsatt anstrangt lage for elférsérjningen
i Stockholms lan till dess att férstérkningar i
transmissionsnatet har fardigstallts (om 8-10 ar).
For att undvika effektbrist under kalla vinterdagar
behdover sarskilda atgarder vidtas som antingen
sanker elanvandningen under kritiska timmar eller
6kar den lokala elproduktionen.

- Nyanslutningar kan nekas eller férsenas om inte
atgarder vidtas som gor att hoga effektuttag kan
undvikas nar elnatet ar som mest anstrangt.

- De ekonomiska konsekvenserna av effektbristen
kan bli mycket stora. Stockholms handelskam-
mare ser risk for 200 000-400 000 uteblivna
arsarbetstillfallen och 27 000-50 000 bostader
som inte kan byggas fram till a&r 2031. (Elbrist
kortsluter Sverige - Stockholms handelskammare,

2020)

- Elbehovet i regionen férvantas 6ka under kom-
mande ar efter en langre period da elanvand-


https://www.chamber.se/rapporter/elbristen-koertsluter-sverige.htm
https://www.chamber.se/rapporter/elbristen-koertsluter-sverige.htm
https://www.chamber.se/rapporter/elbristen-koertsluter-sverige.htm

ningen varit nadrmast oférandrad trots befolkning-
sokningen. Det &r delvis nya typer av elbehov
som tillkommer sasom laddning av elfordon, nya
elkrdvande foretagsetableringar och elektrifiering
inom viss industri.

> Det ar regionnatet (elnatets "mellanniva” som
ags av Vattenfall och Ellevio) som paverkas
tydligast av risken for effektbrist. Det beror pa att
deras abonnerade effekt fran transmissionsnatet
(Svenska Kraftnat) inte kan hojas. Situationen
pa lokalnatsniva &r generellt mindre anstrangd i
nulaget och det &r som regel mindre tidskravande
att vid behov forstarka lokalnatet.

- | vantan pa de nodvéandiga elnatsforstarkningarna
behover sarskilda atgarder vidtas, sdsom battre
styrning av elanvandningen, villkorade avtal for
anslutningar, handel med effektflexibilitet samt
mer samordnad planering av elnatsutbyggnad
utifran starkare prognosunderlag.

- Ny eller utékad elproduktion skulle kunna avhjal-
pa situationen. Kraftvarmen har en sarskilt viktig
roll eftersom den &r tillganglig pa vintern nar elen
behdvs som mest.

- Energisystemet ar pa vag att omvandlas pa flera
satt. Forandrade produktionsmetoder (mindre

karnkraft och mer vindkraft och solenergi) och
férandrade och nya anvédndningsmonster (elek-
trifiering inom transport och industri samt en
pagéaende digitalisering) ger nya forutsattningar.
Ett valanpassat elnat &r en forutsattning fér denna
omvandling.

Ett sammansatt problem med manga
aspekter

Fragan ar tudelad, den handlar dels om planeringsper-
spektiv med tidshorisonter pa manga ar fran 6versikts-
planer till mer konkreta detaljplaner och den faktiska
byggnationen. Dels handlar det om energisystemfragor,
det vill saga hur vi anvander energi, hur energin tillférs
till systemet (via kraftverk) och hur den distribueras
(via elnatet). Vissa delar av problematiken har ett ben i
vardera omradet, det galler till exempel laddinfrastruk-
turen for elfordon.

Vissa av atgarderna har ett |angsiktigt perspektiv som
handlar om att anpassa sig till och férsta forandringar
pa 10 ars sikt eller mer, andra atgarder ar mer "har
och nu”. Generellt &r delarna som hor till planering
mer langsiktiga och atgarder som ror styrning av ener-
gianvandning far betydelse snabbare.

Tio punkter mot triingsel i elntet

Sé vad kan en kommun gora? I denna handledning listas tio punkter som innefattar
atgirder inom olika delar avden kommunala verksamheten. Atgiirderna hinger titt
samman med varandra och kan delvis genomforas parallellt, men det finns samtidigt

enviss logik i ordningsfoljden:

1) Skapa dverhlick och forstaelse

2) Etablera dialog med elnatségaren

3) Samverka med andra

4) Inkludera elférsorjningsperspektiv i planering

5) Inkludera effektfragan i strategiskt energiarbete

6) Inventera och styr eget effekthehov

1) Arbeta strategiskt med laddinfrastruktur
8) Varna energismart uppvarmning

9) Informera och inspirera

10) Delta aktivt i energiomstallningen



1. Skapa 6verblick och

forstaelse

Problematiken med effekt- och kapacitetsbrist ar
komplex och det tar tid att skaffa sig dverblick och
forstaelse fér den som inte redan &r insatt i fragan.
Den som ar bekant med energisystemets uppbyggnad
och funktion har ett forsprdng men effekt och elnéat-
skapacitet ar aspekter av energisystemet som inte har
uppmarksammats sarskilt mycket forran dessa fragor

blev aktuella for ett par ar sedan.

Kommuner berérs av risk for effektbrist pa olika satt
och darfér ar det troligt att kompetens och ansvar
kommer att vara utspritt pa olika personer och férvalt-
ningar. En viktig grund for arbetet ar att utse vem eller
vilka som ar ansvariga for arbetet och avséatta resurser i
form av arbetstid.
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Vad hehdver man veta?

Forutom en generell forstaelse av problematiken pa
regional och nationell niva behévs det en bra bild av
laget i den egna kommunen.

Vem ager elnatet i min kommun?

Pa natomraden.se finns en sokbar kartfunktion som
visar alla elnatsomraden. For manga kommuner ar
kommungransen och granserna for elnatsomradet
nastan identiska medan andra kommuner ar uppdela-
de i flera natomraden eller ingar i ett storre natomrade
tillsammans med andra kommuner.

Hur ar elnatet uppbyggt i min kommun?

Man maste inte kunna inneborden av alla tekniska
termer pa expertniva. Det racker gott och val att forsta
uppbyggnaden av elnatet ungefar som ett vagnat och
kanna till de viktigaste "infartsvagarna”, "straken”
och "knutpunkterna” i lokalnatet och hur lokalnatet
ar sammankopplat med region- och stamnét. Ta ocksa
reda om det planeras eller pagar forstarkning eller

utbyggnad av elnatet i kommunen.

Hur stor ar elanvandningen i min kommun och hur varierar
den? For analys av elanvandningen i lokalngten 2010—
2019 finns mycket information att hdmta i rapporten
Eleffektiva kommuner och dess bilaga. Déar finns bland
annat analyser av hur elanvandningen varierat jamfort
med utomhustemperatur. Det ar ett generellt monster
att elanvandningen i Sverige 6kar med sjunkande tem-
peraturer men hur starkt det har sambandet ar varierar
mellan olika ndtomraden, beroende pa vilka typer av
elanvandare som finns i natomradet.

Vilka typer av elkonsumenter finns i min kommun?

Ar det mestadels bostader och service, eller finns ock-
sa elkravande industrier? Vilka ar de stérsta enskilda
elanvéndarna inom kommunen? Vilka uppvarmnings-
former finns fér bostaderna i kommunen, ar det mesta-
dels fjarrvarme eller en stor andel varmepumpar? Detta
ar information som sannolikt ar kand inom kommunen
men inte nédvandigtvis sammanstalld och analyserad
utifran kapacitetslaget i elnatet. Det &r ocksa klokt att
ha ett framatblickande perspektiv och férstka prognos-
tisera vilka elanvandare som kan férvantas tillkomma
eller forsvinna under de narmaste tio aren.

Vad kostar det att anvénda elnétet i min kommun?
Elnatsagarna har egna prismodeller (tariffer) som skil-
jer sig at mellan foretagen. Undersok vad som galler i
din kommun och jamfér med andra. Det vanligaste &r
att for sma kunder (hushallskunder) finns sa kallade
sakringsabonnemang som har en fast avgift och en
rorlig kostnad for 6verférd energi (kWh). Storre kunder
som foretag och fastighetsbolag har vanligen effekta-
bonnemang dar den rérliga kostnaden bestams efter
manadens hogsta medeleffekt (kW) under en timme
eller ett genomsnitt av de tva-tre hogsta timmarna.
Effektabonnemangen har oftast ocksa en rérlig kostnad
for overford energi (kWh). Vissa elnatsagare har ocksa
olika priser for olika tider pa dygnet och aret (hoglast
och laglast). Vissa elnatsagare har ocksa effektav-

gift aven for hushallskunder, men det ar an sa lange
ovanligt. Prismodellen kan ha stor betydelse for hur
I6nsamt det ar for kunderna att sanka sitt effektbehov.
Energikontoret Storsthim publicerar i januari 2021 en
sammanstallning av aktuella elnatsavgifter for olika ty-
per av abonnemang hos elnatsagarna i Stockholms lan.
Sammanstallningen publiceras pa projektets webbsida
pa www.storsthim.se.

Den totala kostnaden for el bestar utéver elnatsavgif-
ten ocksa av kostnader for elhandel och energiskatt.
Priset pa el (elhandel) som handlas i Sverige via den
nordiska elbdrsen Nord Pool varierar per timme, men
de allra flesta elkunder har abonnemang dar elhandels-
priset satts som ett manadsmedelpris eller ar bundet
over langre tidsperioder. Elkunder som 6vergar till att
kdpa sin el till timpris far 6kat incitament att anpassa
sin elanvandning efter prisvariationer 6ver dygnet.
Potentialen att minska den totala elkostnaden beror
pa kundens formaga att anpassa elanvandningen efter
prisvariationerna. Energiskatten ar ett fast belopp per
kilowattimme och ger darmed inget incitament till att
utjamna elanvéandningen 6ver dygn eller sasong.

Hur ér kapacitetslaget i min kommun? Finns det kapa-
citet att ansluta nya stora abonnenter till elnatet eller
rader kapacitetsbrist? Detta ar sarskilt viktigt i relation
till planerad nybyggnation i kommunen, men det &r
ocksa viktigt att ha en uppfattning om vilken kapacitet
som finns for att ta emot nya "okanda” etableringar i
kommunen.

Vilka risker innebar detta for min kommun?
Gor en riskanalys.


http://www.natomraden.se
https://www.storsthlm.se/download/18.29deef6f1729db468fc3210/1598269481601/Eleffektiva%20kommuner%20Rapport.pdf
https://www.storsthlm.se/download/18.29deef6f1729db468fc3210/1598269481601/Eleffektiva%20kommuner%20Rapport.pdf
https://www.storsthlm.se/samhallsbyggnad-och-miljo/energikontoret-storsthlm/eleffektiva-kommuner.html

Tabell: Oversikt av elnitsdgare per kommun

Botkyrka
Danderyd
Ekerd
Haninge
Huddinge
Jarfélla
Lidingd
Nacka

Norrtalje

Nykvarn
Nynéshamn
Salem
Sigtuna
Solna

Sollentuna

Stockholm

Sundbyberg
Sodertalje

Taby

Tyreso
Upplandsbro
Upplands Vasby
Vallentuna
Vaxholm

Vérmdo

Osteréker

Tumba
Danderyd
Ekertarna
Drefviken
Huddinge
Uppland Soédra
Liding6

Boo, Nacka

Norrtalje, Roslagskusten,
Hallstavik

Sodertalje

Nynashamn

Tumba, Sodertalje

Sigtuna, Stockholm Arlanda
Huvudsta

Sollentuna

Stockholm, Stockholm
Region

Huvudsta
Sodertalje
Taby

Tyreso
Uppland Sédra
Uppland Sédra
Vallentuna

Akersberga

Véarmdeo, Ingard

i\kersberga

TUM
DAN
EKO
DRV
HDG
UPS
LDG

JRA, BOO

NTE, RSK, HVI

SDT
NHN
TUM, SDT
SIG, ARN
HUV

SOT

STH, STO

HUV
SDT
TBY
TYR

UPS
UPS
VAT

AKB

VMD, ING

AKB

Vattenfall
E.ON
Ellevio
Vattenfall
Vattenfall
E.ON
Ellevio

Nacka Energi, Boo Energi

Norrtalje Energi, Vattenfall,
Hallstaviks Elverk

Telge Nat

Ellevio

Vattenfall, Telge Elnat
Vattenfall, Swedavia Energi
Vattenfall

Sollentuna Energi och Miljo

Ellevio

Vattenfall
Telge Nat
Ellevio
Vattenfall
E.ON
E.ON
Ellevio
E.ON

Vattenfall

E.ON



Analysera riskerna

Det anstréangda laget i 1&nets elnat kan leda till allvar-
liga konsekvenser for bostadsbyggande, sysselsattning
och tillvaxt. Men vad ér riskerna for just din kommun?
For att forsta riskerna bér man géra en riskanalys som
inkluderar de viktigaste riskhandelserna, forslagsvis:

- Risk for allvarlig effektbrist som leder till
stromavbrott

- Risk for att nyanslutningar for planerad ny
byggnation férsenas eller nekas

> Risk for att (elkrévande) foretag inte kan etablera
sig i kommunen

- Risk for fordrojd omstélining till elfordon eftersom
snabbladdare inte kan byggas ut pa grund av
kapacitetsbrist

En klassisk riskanalys utgar fran sannolikheter och
konsekvenser. Sannolikheten att en handelse (risk)
intraffar bedoms och varderas pa en skala 1-5, dar
1 avser mycket 1ag sannolikhet och 5 mycket hog
sannolikhet. Hur allvarliga konsekvenserna skulle bli
om héndelsen intréffar bedéms enligt samma skala dar
1 avser minst allvarliga konsekvenser och 5 extremt
allvarliga konsekvenser. En sammanvagd bedémning
gdrs genom att multiplicera vardena for sannolikhet
och konsekvens. Finns det osakerheter i bedémning-
arna pa grund av att det saknas kunskapsunderlag
bor ett hogre varde sattas, atminstone tillfalligt till
dess att fragan utretts tillrackligt. For de risker som
sammantaget bedéms som allvarliga bér det finnas

(Mycket 5

hog

(Mycket lag
sannolikhet)

— w
(FL)
w
= =
w w

(Inte allvarliga 1
konsekvenser)

*"R1" star fér "riskniva 1" osv.

en beredskaps- eller atgardsplan som inriktar sig pa
att forebygga att handelser intraffar och/eller lindra
konsekvenserna.

Riskanalysen bor goras av flera personer med olika
kompetenser och perspektiv och det ar troligt att
analysen maste goras i flera steg och uppdateras allt
eftersom kunskapsunderlaget fér den egna kommu-
nen forbattras. Riskanalysen bor ocksa férankras pa
ledningsniva i kommunen.

Organisera arbetet internt

Det ar flera olika yrkesroller som behdver vara aktiva
och samarbeta for att astadkomma en bra helhet. Det
galler energistrateger, planerare, fastighetsingenjorer,
kommunikatérer, med flera. Nagon behdver ocksa sam-
ordna och leda arbetet férvaltningsévergripande.

| forskningsprojektet EKLIPS som drivs av KTH och
Lansstyrelsen Stockholm beskrivs offentliga aktérers
férmaga att hantera komplexa utmaningar med hjalp
av begreppet institutionell kapacitet som bestar av tre
dimensioner; kunskapsresurser, relationella resurser
och mobiliseringsférmaga. Det &r alltsa inte enbart
kunskap som ar betydelsefullt for att astadkomma
férandringar och hantera komplexa utmaningar. Rela-
tionella resurser i form av natverk och maktrelationer,
samt mobiliseringsférmaga som innefattar verktyg

for forandring paverkar ocksa kapaciteten att hantera
utmaningar. De tre dimensionerna hanger ihop pa flera
satt bland annat genom att tillgang till natverk kan ge
breddade och férdjupade kunskaper.

5 (Mycket allvarliga
konsekvenser)
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2. Ktablera dialog med
elnéitsidgaren

Mycket av den information som kravs for att skapa
overblick och forstaelse for situationen i den egna
kommunen finns hos elnatsagaren. Darfor ar det viktigt
att etablera regelbunden dialog med kommunens el-
natsagare. Det kan ocksa finnas skal att i vissa fall ha
en flerpartsdialog tillsammans med andra kommuner,
beroende pa kommunens geografiska lage i férhallande
till elnatets struktur eller natomradesgranser. Sadan
flerpartsdialog kan exempelvis vara relevant foér kom-
muner som ligger inom samma elnatsomrade eller har
samma elnatsagare.

Det ar troligt att dialogen, sérskilt inledningsvis, kom-
mer att praglas av en ojamn tillgang pa kompetens och
information om elnatsfragor. Elnatsdgaren kommer att
representeras av yrkespersoner som jobbar heltid med
elnatsfragor och kommunen kommer att representeras
av tjanstepersoner med andra huvudsakliga uppdrag
an elnatsfragor.

Om kommunen inte haft sa tata kontakter tidigare med
elnatsagaren kan det i borjan finnas ett stort behov av
att lara kanna varandras verksamheter och ansvarsom-
raden. Kommunens representanter behdver sannolikt
lara sig om elnéatets uppbyggnad och funktion och
elnatsagarens representanter kan behéva fa héra mer
om kommunens olika ansvarsomraden och arbetssatt.

Hur funkar ett elnatsforetag?

Elnatsforetagets uppdrag ar att aga, forvalta och ut-
veckla elnat inom ett visst omrade. Elnatsverksamhet
ar ett sa kallat naturligt monopol och dérfor regleras
elnatsagarnas verksamhet av myndigheten Energimark-
nadsinspektionen (Ei). Bland annat regleras huruvida
elnatsagarnas intakter ar rimliga i forhallande till deras
kostnader. | slutandan ar det elnatskunderna som
betalar for elnatet, och ett syfte med regleringen ar

att se till att elnatsagare agerar kostnadseffektivt och
tar ut skaliga och icke-diskriminerande avgifter fran
kunderna. Elnatsagaren ska bygga ut och forstarka
elnatet i takt med att behoven 6kar, men ska samtidigt
inte bygga dverkapacitet i elnatet eftersom det inte
vore kostnadseffektivt. | samhallsdebatten beskrivs
detta ibland som att &garna inte ska bygga elnat pa
spekulation.

Att bygga ut elndtet ar inte det enda alternativet for
att mota okad efterfragan pa el. Det kan i vissa fall
vara mer kostnadseffektivt att anvanda olika typer

av flexibilitetstjanster for att optimera utnyttjandet

av det befintliga elnatet. Flexibilitet kan innebara

att elanvéndare mot ersattning tillfalligt sanker sin
elanvéndning, och motsatt, att elproducenter tillfalligt
héjer sin produktion. Aven lagring av el kan utgéra en
flexibilitetstjanst.

n



Ei har foreslagit starkta krav pa att elnatsforetag ska
anvanda sig av flexibilitetstjanster framdéver. Elnat-
sagare ar som grundregel skyldiga att ansluta nya
kunder eller elproducenter till elnatet, men de far neka
anslutning om det saknas kapacitet. De nya kraven
som foreslas sager att elnatsagaren inte far neka
anslutningar utan att ocksa utreda om andra alterna-
tiv sadsom flexibilitetstjanster skulle kunna avhjalpa
kapacitetsbristen.

Vad ska man prata med elnatsagaren om?

Det forsta och kanske viktigaste temat for dialogen
galler planering av ny bebyggelse och infrastruktur.
Tat dialog om planerad bebyggelse ar en nyckel for att
kunna hantera nyanslutningar till elnétet. | praktiken
handlar det om att halla varandra informerade om
status i aktuella projekt, férandringar i planering,

med mera. Dialogen bor galla 6vergripande fragor pa
Gversiktsplaneniva och mer detaljerad planering av
enskilda omraden. For elnatsagaren ar kanske den
stérsta nyttan med dialogen att fa bra information och
prognoser om kommande ny bebyggelse och fore-
tagsetableringar for att kunna berdkna och planera for
nyanslutningar.

Tat dialog om planerad
bebyggelse ar en nyckel
for att kunna hantera ny-
anslutningar till elnatet.

Med tanke pa att behovet av effekthushallning och
flexibilitetstjanster forvantas éka framéver finns det
ocksa anledning att ha dialog om detta. Flexibilitets-
tjanster ar svart begrepp att konkretisera och det finns
ganska lite praktisk erfarenhet. Produktion och elan-
vandning maste hela tiden vara i balans i elsystemet
och historiskt sett har det varit produktionen som varit
den flexibla parten, men nu maste flexibiliteten aven

finnas pa anvandarsidan, sa kallad anvandarflexibilitet.
Formerna fér detta &r till stora delar outvecklade vad
galler villkor och incitament, och de flesta aktérer har
mycket kvar att lara inom detta omrade. Lagring av
energi ar ytterligare ett satt att bidra till balans i elsys-
temet och det pagar mycket forskning och utveckling
inom olika lagringstekniker sasom batterier, vatgaslag-
ring och varmelager.

Kommunen &r ofta en relativt stor fastighetsagare som
skulle kunna bidra med anvandarflexibilitet. Dialogen
om anvandarflexibilitet, effektstyrning och effekthus-
hallning knyter ocksa an till de ekonomiska villkoren
for elnatskunderna. Det kan finnas skal att diskutera
vilka ekonomiska incitament som finns for att arbeta
med effekthushallning och effektstyrning. Slutligen
bor dialogen ocksa avhandla arbetet med laddinfra-
struktur for elfordon i kommunen.

Rakna inte med samsyn i alla fragor

En del av fragorna som avhandlas i dialog med elnat-
sagaren kommer att beréra generella utmaningar dar
bada parter har samma uppfattning och det darmed
gar att samverka om att hitta I6sningar. Andra fragor
kommer att ha en annan karaktar och mer likna en
férhandling dér parterna har motsatta intressen. En del
fragor kan avhandlas pa tjanstemannanivad men en del
fragor kan behdva hanteras pa ledningsniva.

Tips pa verktyg att ha med sig till dialogen med elnat-
sagaren

En vagledning fér kommunala planerare tas nu fram av
Region Stockholm. Den kommer att slédppas i bérjan
av 2021 och har namnet "Varfor planera for kraftfor-
sOrjning?”. Vagledningen innehaller bland annat en
bakgrund om elsystemets uppbyggnad, dess utma-
ningar och hur det hanger ihop med fysisk planering.
Till vagledningen finns &ven en checklista som stéd
vid dialog med elnatsbolaget och kan anvéndas nar
Oversikts- och detaljplaner tas fram.
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3. Samverka med andra

Det mesta av arbetet som ror effekt- och kapacitets-
brist kan gynnas av samverkan mellan kommuner, helt
enkelt eftersom det finns manga liknande utmaningar.

Prata med grannkommunerna

Fér kommuner som angransar till varandra kan det
finnas valdigt konkreta skal att ha dialog om elfor-
sOrjningen pa grund av att man finns inom samma
elnatsomrade eller har samma elnatsagare. Beroende
pa hur elnatet &r uppbyggt &r narliggande kommuner

i vissa fall tatt sammanlankade via elnatet pa ett satt
som gor att man i praktiken delar pa samma kritiska
infrastruktur. Da ar det extra viktigt att ha en dialog for
att skapa en gemensam forstaelse av kapacitetslaget i
lokalnatet i relation till planerad bebyggelse.

Delta i regional samverkan och erfaren-
hetsuthyte

Projektet Eleffektiva kommuner har varit ett forsta steg
i att etablera ett regionalt kunskapsbyggande arbete
om effekt- och kapacitetsbrist med fokus pa det kom-
munala perspektivet. Efter projektets slut ar det viktigt
att ta vara pa kunskaperna och fortsatta att natverka
och dela erfarenheter med andra aktérer i regionen.
Att lara sig av andra och lyssna och bidra med goda
exempel &r nédvandigt fér ett gemensamt larande. Den
som &r riktigt modig kan till och med beratta fér andra
om sina misslyckanden och snedsteg langs vagen.




4. Inkludera elférsonings-
perspektiv i planering

All ny bebyggelse och infrastruktur behover elanslut-
ning och ur ett kommunalt perspektiv ar det viktigt att
all planerad expansion kan fa tillgang till elanslutning
i ratt tid. Darfér bér kommunen inkludera ett elférsorj-
ningsperspektiv i planeringsarbetet, bade pa langsiktig
dvergripande niva i 6versiktsplan och mer konkret i
detaljplanering av nya omraden eller enskilda etable-
ringar. Genom en god forstaelse for energisystemet och
ett regelbundet informationsutbyte med elnatsagaren
ar kommunen battre rustad att klara elférsérjningen for
planerad bebyggelse.

Vissa etableringar kan vara sérskilt svara att planera
for, det kan exempelvis gélla etableringar av elkra-
vande foretag. Det ar inte sakert att det gar att ordna
elanslutning pa kort varsel och darfor ar god framfor-
hallning av stor vikt. Fér att kunna hantera denna typ
av etableringar kan det vara bra att inkludera kommu-
nens naringslivsavdelning i dialogen med elnatsagaren.
Det &r ofta néringslivsavdelningen som har de forsta
kontakterna med fdéretag som vill etablera sig inom
kommunen. Aven utdkningar av befintlig verksamhet
som innebar dkat elbehov kan bli utmanande vid kapa-
citetsbrist i elnatet.

Energiperspektiv i dversiktsplanering

Kommunens oéversiktsplan ar ett centralt dokument

i planeringsarbetet som ska tydliggéra kommunens
stallningstaganden och syn pa anvandning av mark-
och vattenomréaden. Oversiktsplanen &r inte juridiskt
bindande men den ska fungera som ett underlag for
efterféljande planering och beslut. Sedan april 2020
finns en ny lagstiftning som staller krav pa att kom-
muner varje mandatperiod ska ta fram och besluta om
en planeringsstrategi som syftar till att bedéma om
oversiktsplanen fortfarande ar aktuell och ta stélining
till eventuellt férandrade planeringsforutsattningar. Ett
anstrangt lage i regionens elnat pa grund av kapaci-
tetsbrist ar en férutsattning som kommunen rimligen
bor ta hansyn till i sin planeringsstrategi.

| samband med aktualisering av éversiktsplanen ar det
lampligt att starka energiperspektivet i dokumentet. En
nyckel for att astadkomma detta pa ett bra satt ar att
bjuda in elnatsagare och energibolag i aktualiserings-
processen.
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Elnatet ar platskravande

| samband med planering av ny bebyggelse eller
forandringar inom befintlig bebyggelse ar det viktigt att
tanka pa att elnatet faktiskt behover viss plats. Elnatet
bestar i praktiken av ledningar, kablar, natstationer,
kabelskap, med mera och denna infrastruktur kraver
visst fysiskt utrymme, dels for sjélva utrustningen

men i vissa fall ocksa for sakerhetsavstand till annan
bebyggelse. En tat dialog med elnatsagaren tidigt i
planeringsstadiet ger 6kade férutsattningar att hitta
optimala I6sningar.

Lagkrav om natutvecklingsplaner och
samrad

Det finns ett lagforslag (beskrivet i EIR2020:6) om att
infora krav pa att alla elnatsagare ska ta fram sa kall-
lade natutvecklingsplaner som ska lamnas in till Ener-
gimarknadsinspektionen. Natutvecklingsplanerna ska
samradas med alla storre systemanvandare daribland
kommunerna. Syftet ar att férebygga natkapacitetsbrist
genom att tydliggdra vilka scenarier och prognoser som
ligger till grund for elnatségarnas planerade forstark-
ning av elnatet samt behovet av flexibilitetstjanster.
Planerna kan ocksa jamféras med varandra och
sammanvagas till en battre gemensam bild for regioner
och fér hela landet.

Sammankoppla planering och strategiskt
energiarbete

Ett mal med att inkludera energiforsorjning i plane-
ringsarbetet ar att klara nyanslutningar till elnatet
aven under radande kapacitetsbrist. Det huvudsakliga
verktyget for att uppna detta ar en forbattrad dialog
med elnatsagaren. Ut6ver detta finns ocksa en mangd
andra energisystemfragor som behéver inkluderas i
planeringsarbetet. Det bér med andra ord finnas en
tydlig koppling mellan 6versiktsplan och energiplan.
De strategiska stallningstaganden, malsattningar och
ambitioner som finns i kommunens energiplan bor fa
genomslag i 6versiktsplanen och vice versa.

Det huvudsakliga verk-
tyget ar en forbattrad
dialog med elnatsagaren.

Lastips: | bérjan av 2021 publicerar Region Stockholm
vagledningen "Varfor planera for kraftférsérjning?” som
kan vara ett stod i arbetet med energifragor i kommu-
nal planering. (rufs.se/publikationer)
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0. Inkludera effektfragan i
strategiskt energiarbete

Kommuner har ansvar for att planera for energifor- kan frén energianvandning. Dessa malsattningar ror
sOrjningen inom sitt geografiska omrade. Lagen om som regel energianvandningen pa arsbasis. Med tanke
energiplanering (1977:439) ér visserligen ofta kritise- pa det anstrangda laget i elnatet bor det strategiska
rad for att vara féraldrad men grundprincipen om att energiarbetet kompletteras med ett sarskilt fokus pa

kommuner maste arbeta langsiktigt och proaktivt med effekt- och kapacitetsbrist. Det kan bland annat gélla
hallbar energiférsérining ar fortfarande aktuell. Manga,  tydligare beskrivningar av hur energianvandningen,
men inte alla, kommuner har energiplaner eller andra sarskilt elanvandningen, varierar 6ver arstider, veckor,
strategiska styrdokument med malsattningar om att dygn och timmar.

6ka andelen foérnybar energi och minska klimatpaver-
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Illustration 6ver hur elanvandningen varierar per timme under ett dygn. Siffrorna avser total
elanvandning i elomrade Stockholm (SE3) en vardag i november 2020. Data fran svk.se.
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Lokal elproduktion bidrar med olika nyttor

Lokal och regional elproduktion ér en viktig del i ett vilfungerande energisystem men for att
undvika effektbrist vintertid gor man skillnad pa hur olika typer av elproduktion kan bidra.

> Solceller: Elproduktion fran solceller ar forny- samt att producera el under vissa dagar trots att

bar, driftsaker och fungerar i valdigt smaskaliga
anlaggningar pa byggnader. Antalet soltimmar
och solstralarnas infallsvinkel mot solcellerna
under vintermanaderna ar inte tillracklig for att
producera i nagon storre utstrackning. Den vérsta
effektbristen riskerar att ske tidigt pa morgonen
eller sent pa eftermiddagen under vinterdagar och
vid dessa tillfallen producerar solceller inte nagon
el.

Vindkraft: Elproduktion fran vindkraft fungerar nar
det blaser och det kan i teorin vara blasigt nar
som helst pa aret. Nar Svenska kraftnat beraknar
kraftbalansen i det svenska elsystemet utgar man
ifran att 11 procent av vindkraftens produktions-
kapacitet finns tillganglig under 90 procent av
tiden. Rapporten Eleffektiva kommuner har stud-
erat vilka vaderforhallanden som radde under de
kallaste timmarna med hégst elanvandning under
perioden 2010-2019. Det var generellt mycket
laga vindhastigheter vid dessa tillfallen. Vind-
kraftens potentiella bidrag vid dessa tillfallen var
alltsa lagt. Mangden vindkraft i Stockholms lan ar
lag jamfort med andra lan (61 MW i Stockholms
lan, 8682 MW i hela riket, 2019)

Kraftvarme: Kraftvarmeverk producerar bade varme
(fjarrvarme) och kraft (el) vilket gor dem effektiva
och nyttiga pa flera satt i energisystemet. Fjarr-
varmen bidrar till att avlasta elsystemet genom
att utgdra ett alternativ till elbaserad uppvarm-
ning. Elproduktionen ar nyttig eftersom den ar
tillganglig vintertid och inte beroende av sarskilda
vaderférhallanden. Dock ar elproduktionen fran
kraftvarme priskanslig och det &r inte alltid som
elpriset reflekterar radande effektbrist. Priskans-
ligheten kan galla bade langsiktigt och kortsiktigt.
Pa lang sikt kan prognoser om laga elpriser sénka
investeringsviljan i ny kraftvarmeproduktion. Pa
kort sikt kan tillfalligt 1aga elpriser gora det ol6n-

det kan finnas ett behov. | praktiken ar kraftvar-
meverk i férsta hand till fér att producera fjarrvar-
me och i andra hand el. De flesta kraftvarmeverk
ags av fjarrvarmeleverantérer och de har ett ansvar
gentemot sina kunder att leverera varme, men de
har inget motsvarande ansvar att leverera el, det
ansvaret ligger hos elnadtsagaren. Utbyggnad av
elproduktion genom kraftvdarme ar beroende av att
det finns en avsattning fér varmen som produce-
ras under stor del av aret, alltsa att anlaggningen
har manga "kértimmar”. Anlaggningar som bara
startas for att producera varme nar det ar riktigt
kallt ar inte I6nsamma att bygga om till kraft-
varmeverk eftersom de kors sa fa timmar per ar.

| Stockholm har Ellevio och Stockholm Exergi
ingatt ett avtal dar Stockholm Exergi garanterar
att 320 MW elproduktion ska finnas tillgénglig.
Detta avtal ar ett satt att 16sa problemet med

att elproduktionen fran kraftvarme ar sekundar i
férhallande till varmeproduktionen.

Lokal lagring av el: Lagring av elenergi kan vara

ett satt att balansera variationer i produktion

och anvandning av el samt att stétta elnatet vid
lokal effektbrist. Det finns ett flertal olika méjliga
tekniker som kan anvandas for att lagra el (vat-
gaslagring, varmelager, pumpkraftverk), men det
ar litiumjonbatterier som ar den mest intressanta
tekniken for lokal lagring tack vare stora kostnads-
minskningar de senaste aren. Batterilager kan
utgora en resurs i elnatet vid lokal effektbrist och
fungera som en buffert eller som reservkraft hos
elanvandare. Batterier kan ocksa bidra med andra
nyttor, sa kallade stodtjanster i elsystemet genom
att reglera spanning och frekvensreglering. Ett
exempel pa hur batterilager kan anvéandas for att
motverka lokal effektbrist ar Vattenfalls batterila-
ger i Uppsala (l&s mer pa vattenfalleldistribution.

sl



https://www.storsthlm.se/download/18.29deef6f1729db468fc3210/1598269481601/Eleffektiva%20kommuner%20Rapport.pdf
https://www.vattenfalleldistribution.se/vart-arbete/kapacitetsutmaningen/batterilager/
https://www.vattenfalleldistribution.se/vart-arbete/kapacitetsutmaningen/batterilager/

6.Inventera och styr eget

eftektbehov

Att arbeta aktivt med energieffektivisering ar sedan
lange en etablerad del av langsiktig fastighetsforvalt-
ning. Men det ar inte bara energianvandningen pa
arsbasis som bér effektiviseras. Aven tillfalligt hoga
effektuttag kan vara problematiska, bade ur ett sys-
temperspektiv och fér den enskilda fastighetsagaren.
Den hogsta totala elanvandningen i elsystemet intraf-
far typiskt under dagtid vid kallt vader. Skillnaden mel-
lan dag och natt ar ganska stor och den allra hogsta
toppen brukar intraffa under sen eftermiddag eller
tidig kvall, klockan 16-20. Ur ett elsystemperspektiv
ar det alltsa vid dessa tidpunkter som det &r mest be-
tydelsefullt att tillfalligt sdnka elanvandningen. Men ur
ett fastighetsagarperspektiv kan det vara betydelsefullt
att sénka hoga effektuttag dven vid andra tidpunkter.

Fordjupad vagledning om
effektkartlaggning

| det héar stycket beskrivs effektinventering och effekt-
styrning i fastigheter dversiktligt. Fér en mer férdjupad
beskrivning hanvisas till en sarskild vagledning om ef-
fektkartlaggning som kommer att publiceras och finnas
pa projektets webbsida vid projektets avslut i decem-
ber 2020. Vagledningen tar sin utgangspunkt i en
kartldggning och analys av timvis elanvandning i fem
kommunala fastighetsbestand under hosten 2020.

Traditionell energieffektivisering som ar inriktad pa att
sanka energianvandningen pa arsbasis kan bidra till
att sanka det hogsta effektbehovet, men hur mycket

Grundlaggande steg i att inventera och styra effekthehov i egna fastigheter:

> Inventera det egna elbehovet och hur elanvénd-
ningen varierar timme foér timme i de egna fastig-
heterna. Identifiera de hdgsta effektuttagen.

- Analysera orsaken till de hogsta effektuttagen och
var, hur och nar elanvédndningen kan sankas utan
att forséamra komforten eller stéra verksamheten.
Analysera ocksa den ekonomiska besparingspoten-
tialen av tillfalligt sankt elanvandning.

> Installera styrning, eller andra parametrar i be-
fintlig styrutrustning for att sénka elanvéandningen
under kritiska timmar. Viss styrning kan inféras
helt utan investeringskostnad enbart genom att
andra styrparametrar, men annan typ av styrning
kraver investering i teknisk utrustning och/eller
mjukvara. Lagring, i exempelvis batterier, kan vara
en del av egen effektstyrning men batterier &r @n
sa lange relativt dyra och det kan darfor vara svart
att fa lonsamhet i sadana installationer.



https://www.storsthlm.se/samhallsbyggnad-och-miljo/energikontoret-storsthlm/eleffektiva-kommuner.html

det kan sankas varierar mellan olika typer av atgarder.
En férdjupad beskrivning av hur energieffektivisering
bidrar till sankt effektbehov finns i en rapport fran
Véarmemarknad Sverige: Energieffektivisering med
effekt.

fir det lonsamt att styra effektbehovet?

Lénsamheten beror generellt pa villkor och nivaer i
pristariffen for elnatsabonnemanget och kostnaden for
styratgarden. For tillfalliga effektreduceringar ar sjalva
energibesparingen oftast liten. For fastigheter som

har elabonnemang med effektavgift (alltsa en kostnad
baserad pa det hogsta timeffektuttaget per manad) ar
det denna kostnad som kan sankas genom effektstyr-
ning. Om det finns teknisk potential for effektstyrning
som inte ar I6nsam pa grund av gallande pristariff ar
det bra att framféra detta till elnatsagaren, eftersom
det &r en indikation pa att pristariffen inte styr mot ett
effektivt utnyttjande av elnéatet.

Det ar ett generellt problem att det inte ar tillrack-
ligt ekonomiskt gynnsamt fér elkunder att utjamna
sitt effektuttag. Det innebér att vi kan komma att se
férandrade pristariffer i framtiden som goér det dyrare
med hoga effektuttag vid kritiska tidpunkter. Men det
finns ocksa andra alternativ som kan komma att bli
vanligare framover sasom villkorade abonnemang och
handel med flexibilitetstjanster.

Villkorade abonnemang — vad ar det?

Ett villkorat elnatsabonnemang avser i detta sam-
manhang ett abonnemang med sarskilda villkor som
exempelvis begransar det maximala effektuttaget vid
vissa tidpunkter eller férhallanden. Det mojliggor for
elnatsagaren att ansluta kunder som kan ha en hog

forbrukning under stora delar av aret, samtidigt som
man kan begransa belastningen pa elnatet under
kritiska tidpunkter. Ett vanligt elndtsabonnemang ger
kunden ratt att anvanda hela effekten nar som helst pa
aret. Det finns dock fortfarande viss otydlighet om hur
den har typen av avtal ska bedémas utifran regelverket
om icke-diskriminerande tariffer.

Handel med flexibilitetstjanster

| Stockholm pagar sedan hosten 2020 projektet
sthimflex som &r ett forsok med sa kallad flexibili-
tetshandel i elnatet. Detta innebér att elanvandare
eller elproducenter kan fa ersattning for att tillfalligt
sanka sin elanvandning eller hoja sin elproduktion.
Det &r elnatsagarna Vattenfall och Ellevio som kdper
tjansten av sa kallade flexibilitetsleverantérer pa en
sarskild marknadsplats. Kop av flexibilitetstjanster
kan fungera som en kapacitetshéjning for elnatet vid
tillfalliga bristsituationer. For att kvalificera sig for att
delta pad marknadsplatsen kravs att man kan erbjuda
atminstone 0,5 MW effekt i uppreglering (tillfalligt
minskad elanvéndning eller hojd elproduktion). De
allra flesta kommunala fastigheter och anlaggningar
ligger langt under 0,5 MW i normal anvandning vilket
gor det utmanande att kunna delta pa flexmarknader.
For att kunna tillgangliggora tillrackligt mycket flexibel
effekt kravs i sa fall att flera laster aggregeras och styrs
samordnat. Denna typ av aggregerad styrning férutspas
kunna bli vanligare framoéver genom att specialiserade
aktorer, sa kallade aggregatorer, tillhandahaller detta
som en tjanst.

Handel med flexibilitetstjanster &r en relativt ny fore-
teelse i Sverige men det finns lokala flexmarknader i
Skane och Uppsala genom EU-projektet Coordinet.

r

~

19


https://www.profu.se/pdf/Energieffektivisering.pdf
https://www.profu.se/pdf/Energieffektivisering.pdf
https://www.svk.se/sthlmflex
https://www.svk.se/sthlmflex
https://coordinet-project.eu

(. Arbeta strategiskt med
laddinfrastruktur

Antalet elfordon vaxer snabbt pa den svenska mark-
naden och elektrifiering ar en av de viktigaste strate-
gierna for att stalla om transportsektorn for att klara
klimatmalen. Fler elfordon kréaver saklart mer el men
pa arsbasis ar det tkade elbehovet hanterbart. Enligt
Energimyndigheten skulle det kravas ca 12 TWh/ar for
att elektrifiera alla Sveriges personbilar vilket motsva-
rar mindre &n 10 procent av nuvarande elanvandning.
Om alla lastbilar, bussar och arbetsmaskiner ocksa
skulle bytas ut mot eldrivna alternativ sa 6kar elan-
vandningen ytterligare med cirka 10 procent. Vad

som daremot kan bli problematiskt & om laddningen
av alla elfordon sker samtidigt eftersom det skulle
innebéara problem med effektférsérjningen. Laddning
av elfordon ar i férsta hand inte ett energiproblem utan
ett effektproblem. Darfér maste vi hantera laddningen
pa ratt satt. | grunden handlar det om att undvika
trangsel pa elnatet genom att sa langt som mojligt
ladda elfordon under laglasttimmar.

Laddning av elfordon ar i

forsta hand inte ett ener-
giproblem utan ett effekt-
problem.

Ur klimatsynpunkt ar det viktigaste syftet med kommu-
nens strategiska arbete med laddinfrastruktur att gyn-
na elfordon som ett alternativ till fossilbransledrivna
bilar, men det &r viktigt att vara medveten om att en
6kad utbredning av elfordon kan innebara utmaningar
for elsystemet.

Flera utmaningar med elfordonsladdning

Utmaningarna med laddning av elfordon har att géra
med nar, var och hur laddningen sker.

- Nér laddningen sker &r viktigt eftersom det finns
en risk att elfordonsladdning kan skapa en véldigt
ojamn elanvandning éver dygnet om alla startar
sin laddning samtidigt, exempelvis vid arbetsda-
gens slut.

- Var laddningen sker har betydelse eftersom det
kan finnas otillracklig kapacitet i elnatet lokalt,
alternativt att snabbladdare bokar upp hog effekt i
elnatet for arets alla timmar, dven om laddningen
bara sker ett begransat antal timmar.

- Hur laddningen sker har betydelse eftersom det
ar skillnad pa laddning med full effekt under kort
tid, eller lag effekt under lagre tid.

Laddning av elfordon under laglasttid

De flesta eldrivna personbilar kommer att anvéndas pa
dagen och sta parkerade pa natten. Detta géller bade
privatégda bilar och for de flesta tjanstebilar. Att ladda
dessa fordon pa natterna nar de star parkerade ar bade
praktiskt och energismart eftersom 6vrig elanvand-
ning ar 1ag under nattetid. Men ett scenario som bor
undvikas ar om alla elbilsagare rutinmassigt paborjar
sin laddning vid arbetsdagens slut eftersom detta
skulle innebéra en stor 6kning av elanvédndningen
ungefar klockan 17-19, nar elanvéandningen redan &r
som hogst under dygnet. En I6sning ar att skjuta upp
laddstarten med nagra timmar. Efter klockan 22 har
vanligen elanvandning minskat avsevart. Att férskjuta
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laddstarten ger i de allra flesta fall anda gott om tid

for att ladda bilens batteri sa att det ar fullt nasta mor-
gon. Det ar svart att rekommendera exakta tider nar
fordonsladdning ar lampligt eller olampligt ur elnats-
synpunkt men tidsgransen 22:00 anvands av manga
elnatsagare som en brytpunkt mellan héglast- och
laglasttid. En vanlig definition av hoglasttid ar vardagar
06.00-22.00, november till mars, 6vrig tid laglast.

De flesta personbilar kommer troligen att klara hela sitt
vardagliga behov av laddning pa sin hemmaparkering.
Snabbladdning kommer endast att vara nédvandigt for
bilar som kors langa strackor.

Styr laddningen pa ett smart satt

Det finns olika satt att styra laddningen av elfor-

don och teknikutvecklingen gar fort i bade bilar och
laddboxar. Ta reda pa vad som galler for din kommuns
egna elfordon och laddboxar. Den enklaste formen av
styrning &r en tidsstallning som schemalagger ladd-
ningen men det ar ocksa mojligt att styra efter andra
parametrar exempelvis 6vrig elanvandning i byggna-
den, sa kallad lastbalansering. | framtiden &r det ocksa
mojligt att fler och fler bérjar styra laddningen efter
timpriset pa el for optimerad kostnadsbesparing. Det
ar ocksa teoretiskt, och i vissa fall tekniskt mojligt, att
aterfora el fran bilens batteri tillbaka till byggnadens
elsystem eller till elnatet, sa kallad vehicle-to-building
(V2B) eller vehicle-to-grid (V2G). Utvecklingen inom
detta omrade kan ge helt nya méjligheter for energisys-
temet.

For den som anvander elbil i tjansten ska det vara latt
att gbra ratt nér man parkerar vid arbetsdagens slut.
Helst ska det bara krévas att man ansluter laddkabeln
och att sjalva laddningen styrs automatiskt.

Effektuttag

00:00 03:00 06:00 09:00 12:00

Snabb laddning innebar hogt effektuttag

Normalladdning sker vanligen hemma eller pa en
arbetsplats med en effekt pa 3,7-22 kW. En snabblad-
dare ar en laddare med mer an 22 kW effekt, vanligen
50 kW, men det finns ocksa s& kallade supersnabblad-
dare pa 150 kW eller mer. For tyngre elfordon, bussar
och lastbilar, kan laddningen ske med &nnu hogre
effekt. Finns det flera laddare (laddpunkter) pa samma
plats blir det totala effektuttaget hégre om laddarna
anvands samtidigt, och det &r den totala effekten som
har betydelse for elnatet.

Problematiken for laddning pa hog effekt ar delvis
samma som for normalladdning, alltsa att om manga
laddar samtidigt blir det totala effektuttaget valdigt
hogt. Antalet snabbladdare ar &n sa lange litet jamfort
med hemmaladdare och anvandningsménstret for
snabbladdare &r annorlunda. S& det ar sannolikt hem-
maladdning (normalladdning) som riskerar att bli den
stora utmaningen ur detta perspektiv.

Ett annat problem ar att snabbladdare bokar upp hég
effekt under arets alla timmar. Elnatsabonnemang har
normalt ingen begrénsning i nar kunden far anvanda
el och detta innebér att elnatsagaren maste kunna
garantera att laddning kan ske nar som helst pa aret
aven under de kritiska timmarna med hdégst total
elanvandning i natet. Detta gor att hela effekten for
snabbladdaren ar "uppbokad” for alla arets timmar
och inkluderas i elnatsagarens berakning av den di-
mensionerande toppeffekten. Detta blir ett ineffektivt
utnyttjande av elnéatet eftersom effekten ar konstant
uppbokad medan den i praktiken &r tillganglig sa fort
laddaren inte anvands. Detta problem skulle kunna
l6sas genom sa kallade villkorade avtal som begransar
effektuttaget under vissa tidpunkter eller sarskilda
forhallanden.

Laddning un-
der hoglasttid

Laddning un-
der laglasttid

Ovrig el-

15:00 anvandning

18:00 21:00
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0. Virna energismart
uppvarmning

Elbaserad uppvarmning sasom varmepumpar och
direktverkande el bidrar till hogre elanvédndning under
vintertid vilket &r ett problem i rddande kapacitets-
brist. Varmepumpar ar effektiva sett till energianvand-
ningen over hela aret, men de é&r inte lika effektiva
under de kallaste timmarna. Om andelen elbaserad
uppvarmning okar pa bekostnad av exempelvis
fjarrvarme sa bidrar det till att forvarra det anstrangda
laget i elnatet.

Fjarrvarme bidrar inte till att 6ka elanvandningen nar
det ar som kallast. Det &r darfor klokt ur energisys-
temperspektiv att varna fjarrvarmen och inte bidra till
att allt fler byggnader varms med el. Fér byggnader
som varms med el finns dock mojligheter att minska
toppeffekter genom smart styrning.

Om andelen elbaserad
uppvarmning okar pa be-
kostnad av fjarrvarme sa
bidrar det till att forvarra
det anstrangda laget i
elnatet.

Fjarrvarme ger systemnytta

Fjarrvarme ar den vanligaste uppvarmningsformen i
manga tatorter och ett effektivt satt att producera och
distribuera varme till manga byggnader. Fjarrvarme
produceras i varmeverk eller kraftvarmeverk vanligen
genom férbranning. De vanligaste brénslena ar avfall
och biobréanslen, men det férekommer dven att stor-
skaliga varmepumpar anvénds for att producera fjarr-
varme. Varmen distribueras som hett vatten i isolerade
nedgrévda ror och tillférs byggnader via varmevaxlare.
Inom fjarrvarmeomraden &r anslutningsgraden till
fjarrvarme som uppvarmningsform generellt hég, men
det férekommer i vissa fall att fastighetsagare valjer
bort fjarrvarmen for att istallet anvanda varmepumpar
for sin uppvarmning. Fastighetsagare inom fjarrvar-
menatet &r inte tvungna att anvénda fjarrvdrme utan
det &r fritt att valja en annan uppvarmningsform. Men
ur ett systemperspektiv ar det inte positivt om allt fler
kopplar bort sig fran fjarrvarmen. Ett fjarrvarmenét
med sjunkande anslutningsgrad ar ineffektivt resursut-
nyttjande och en 6kande andel eldrivha vdrmepumpar
riskerar att férvarra det anstrangda laget i elnatet.
Fjarrvarmeleverantérens anslutnings- och driftkostna-
der ar en parameter som sannolikt har stor betydelse
for fastighetsagares bendgenhet att anvanda fjarrvar-
me.
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Fjarrvirme som strategisk fraga for
kommunen

Fér kommuner som har fjarrvarmenat ar det viktigt

att inkludera fjarrvarmen som en del av det strategis-
ka energiarbetet. Kommunen bor ta stéllning till hur
man ser pa anvandning och eventuell utbyggnad av
fjarrvarmen i kommunen i férhallande till andra upp-
varmningsformer. Utifran ett tydligt stallningstagande
om fjarrvarmens roll gar det att anpassa 6vriga delar av
kommunens arbete som berdr fjarrvarme, exempelvis
nar det géller planering av ny bebyggelse och informa-
tion till medborgare och foretag.

Elvarme kan styras for att minska
effekttoppar
En varmepump bygger pa rent tekniskt pa att utnyttja

lagvardig varmeenergi fran utomhusluft eller varmen
i marken och "uppgradera” den lagvérdiga varmen

sd att den kan anvandas for att varma byggnaden. Pa
arsbasis ar varmepumpar valdigt energieffektiva och
kan ha en arsvarmefaktor pa 3 eller mer, alltsa for
varje del insatt elenergi far man ut tre delar anvandbar
varmeenergi.

Byggnaders varmetréghet kan utnyttjas for att undvika
hoga toppeffekter fran elvarmda byggnader vid kritiska
tidpunkter utan att férsamra inomhuskomforten.
Genom att styra ner effekten pa varmepumpar vid ratt
tillfalle ar det mojligt att undvika de hogsta effekterna
i elnatet. | kapitel 4 i rapporten Eleffektiva kommuner
finns en beskrivning av den teoretiska potentialen i att
styra varmepumpar som ett satt att minska de hogsta
toppeffekterna i elnatet.

Att effektstyrning av varmepumpar som beskrivs i detta
avsnitt fortfarande ar ovanligt beror troligen pa att det
saknas ekonomiska incitament. De flesta hushallskun-
der betalar ingen specifik avgift for hoga effekttoppar
men detta kan komma att férandras i framtiden.


https://www.storsthlm.se/download/18.29deef6f1729db468fc3210/1598269481601/Eleffektiva%20kommuner%20Rapport.pdf

9. Informera och inspirera

| takt med att kommunen blir battre pa att arbeta mot
effekt- och kapacitetsbrist blir det ocksa relevant att
beratta om arbetet och sprida budskapet till andra
aktérer. Kommunen kan genom ett aktivt eget arbete
vara ett gott foreddme vilket ger hog trovardighet nar
det kommer till att sprida information och kunskap till
hushall och foretag. Att beratta om sitt atgérdsarbete
ger ocksa andra kommuner och offentliga aktérer moj-
lighet att inspireras och lara sig.

Virna energi- och klimatradgivningen

De allra flesta kommuner (samtliga i Stockholms Ian)
erbjuder energi- och klimatradgivning till sina invanare
och foretag. Radgivningen som &r opartisk, kostnads-
fri och lokalt anpassad sker bade genom att svara pa
inkommande fragor och genom informationsspridande
kampanjer, 6ppna férelasningar och temasatsningar.
Energi- och klimatradgivningen tar kontinuerligt till sig
ny kunskap och anpassar sin verksamhet efter aktuella
utmaningar sasom effekt- och kapacitetsutmaningen i
elnatet.

Diskutera med kommunens energi- och klimatrad-
givare om hur radgivningen inkluderar fragor som

ror effekt- och kapacitetsbrist. For radgivningen till
hushall &r kanske den mest aktuella fragan i det har
sammanhanget laddning av elfordon. Som beskri-

vits tidigare galler det att sa mycket som mojligt av
elfordonsladdningen sker under laglasttid. Aven fragor

om energismart uppvarmning ar relevanta utifran hur
uppvarmningsform kan paverka effektuttaget.

Radgivarna har mycket kontakter med allmanheten
och de kan ha vardefull input till det strategiska arbe-
tet om exempelvis var det bér finnas publika laddplat-
ser for elfordon.

| vissa kommuner finns ett etablerat samarbete mellan
miljdinspektérer och energiradgivare. Miljdinspektorer
gor foretagsbesdk for att utdva miljétillsyn, och i sam-
band med dessa kan féretagen ocksa fa erbjudande
om energiradgivning (frivilligt). Ett sddant samarbete
mellan miljéinspektérer och energiradgivare ar hogst
relevant for att na ut till foretag med hoég elanvand-
ning.

Delta i samhallsdebatten och tydliggor
kommunens rost

Vissa aspekter av problematiken med effekt- och
kapacitetsbrist ligger helt utanfér kommunens kontroll
och radighet, sasom prissattning av eléverforing pa el-
natet, marknadsreglering, statliga styrmedel och delar
av tillstandsprocessen for att bygga elnat. For dessa
aspekter av problematiken kan kommunen héja sin
rost i den offentliga debatten och framféra budskap
riktade mot statliga myndigheter, regeringen och andra
intressenter.
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10. Delta aktivti
energiomstillningen

Den pagaende globala klimatkrisen driver pa en om-
stallning av hela energisystemet. Det handlar om att vi
behoéver ga ifran det fossilbaserade energisystemet och
stalla om till ett energisystem som &r baserat pa forny-
bar energi med lagre klimatpéverkan. Alla samhallsak-
torer berdrs av omstaliningen och trots att Sverige har
kommit langt vad galler att minska de fossila bransle-
na inom uppvarmning och elproduktion aterstar fort-
farande mycket att géra inom transport, industri och
jordbruk. Stora delar av den fossila energin vi maste
sluta anvénda under det narmaste artiondet behdver
ersattas med 6kad elanvandning. Kommunerna har
viktiga roller i den pagaende energiomstallningen och
kan gora skillnad inom flera av sina ansvarsomraden.

Kapacitetsbristen tvingar oss att tinka nytt

Flera utvecklingstrender i samhéllet pekar pa ett 6kat
behov av el, till exempel urbanisering, digitalisering
och klimatomstallningen. Svenskt Naringsliv beskriver
ett framtida behov pad 200 TWh el 2045 for att klara
tillvaxt och klimatomstéliningen. Manga av fardplaner-
na inom Fossilfritt Sverige pekar ocksa pa ett stort be-

hov av kat elbehov. | detta lage ar det forstas olyckligt

att kapacitetsbristen i elnatet i Stockholmsregionen

riskerar att bli en bromsande faktor for klimatdriven
elektrifiering. For att moéta kapacitetsbristen kravs inn-
ovativa tekniska ldsningar, klok marknadsreglering och
ratt styrmedel. Dessutom kravs nya samarbetsformer
mellan berdrda aktorer.

Kommuner kan bidra aktivt pa flera satt i energiom-
stallningen genom att:

- Ta stéllning i strategiska fragor om utvecklingen
av energisystemet och arbeta aktivt med att gynna
energiomstallningen i den egna kommunen

- Bidra till samhallsdebatt, genom att papeka behov
av férandrade regler och lagar, behov av sarskilda
stod, férandrade prismodeller etcetera

- Delta i utvecklingsprojekt och samverkan i laran-
desyfte.

Om vi hanterar kapacitetsbristen pa ratt satt under
detta decennium finns det en mdjlighet att védnda
utmaningen till en méjlighet. De nya lésningar som
maste till for att klara kapacitetsbristen kan gora oss
battre rustade for en accelererande omstallning som
behovs for att klara klimatmalen.
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https://www.svensktnaringsliv.se/bilder_och_dokument/2spdr2_hogre-elanvandning-2045pdf_1138079.html/Hgre+elanvndning+2045.pdf

Litteratur och tips pa
vidare lisning

Energikontoret Storsthim, Eleffektiva kommuner — Regional samverkan mot kapacitetsbrist

Energikontoret Storsthim, Eleffektiva kommuner — Regional samverkan mot kapacitetsbrist - bilaga

Lansstyrelsen Stockholm, Kartldggning och analys av elférsérjningssituationen i Stockholms lan

Energimarknadsinspektionen, Kapacitetsutmaningen i elndten (EiR2020:6)

OMS, Kraftférsérjning i éstra Mellansverige

Svenskt Naringsliv, Hogre elanvdndning ar 2045

Varmemarknad Sverige: Energieffektivisering med effekt

Region Stockholm, Varfér planera for kraftférsérjning?
Tillgénglig i borjan av 2021 pa http://www.rufs.se/publikationer
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