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Energimyndigheten publicerar tva ganger om aret en kortsiktig prognos éver
Sveriges energianvdndning och energitillférsel. Prognosen stricker sig fem ér
framat i tiden frén det statistiska baséret, som i den hér prognosen &r ar 2024.
Prognosen svarar mot rapporteringskravet i Energimyndighetens instruktion
(29 § 2) och &r dven underlag till Finansdepartementets prognoser dver statens
skatteintékter.

Den senaste energikrisen, som hédrstammar fran kriget i Mellandstern och
stangningen av Hormuzsundet, har haft en betydande paverkan pa
energimarknaderna och den globala handeln. Den uppdaterade prognosen baseras
pa ett antagande om att konflikten avslutas genom forhandling under 2026. Trots
detta kvarstar effekterna pa uppvarmningssasongen 2026/2027, i takt med att
energimarknaderna successivt aterhdmtar sig.

Instabiliteten i Mellandstern har véckt fragan om hur det svenska energisystemet
skulle reagera om energikrisen skulle stricka sig dver flera ar, till f6ljd av
fortsatta begrénsningar i handeln med energiresurser frén och genom regionen.
Med utgéngspunkt fran det har vi analyserat en alternativ utvecklingsvig,
utdragen kris, dar effekterna av konflikten i Mellandstern fortsétter att ha en
betydande paverkan pa energipriserna och den bredare ekonomin fram till varen
2028.

I promemorian presenterar vi en dverblick 6ver den padverkan som den nuvarande
krisen har pa energisystemet, de viktigaste fordndringarna sedan forra prognosen
samt resultat av alternativet utdragen kris. For en mer detaljerad analys, se var
Kortsiktsprognos vinter 2026', som publicerades i mars 2026.

1 Paverkan av kriget i Mellandstern pa
energisystemet

De senaste drens utveckling visar att &ven om hoga energipriser har haft en
betydande paverkan pa Sveriges ekonomi, har effekterna pa energianvandning
och tillforsel varit mer begrinsade. De dkade energikostnaderna har bidragit till
bredare inflationseffekter och en férsvagad global konjunktur. Samtidigt har
aterkommande kriser sedan pandemin skapat 6kad osdkerhet for bade hushall och
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foretag, samt lett till fordndrade politiska prioriteringar pa savil EU-niva som
nationell niva i Sverige. Detta har ocksa paverkat investeringar i energisystemet.

P4 lingre sikt kan effekterna av denna utveckling vara mer blandade. A ena sidan
har kriserna okat intresset for en omstéllning bort frén fossila brénslen och starkt
incitamenten for ett mer robust och sjilvforsorjande energisystem. A andra sidan
riskerar de negativa ekonomiska konsekvenserna att fortsatt begransa
mdjligheterna att finansiera de investeringar som kravs for energiomstéllningen.
Exempelvis mdjligheten for en privatperson att kopa en elbil eller for ett foretag
att bygga en fabrik for produktion av elektrobrénslen. I detta ssmmanhang kan
Sverige ha en fordel genom sitt lagre beroende av olja och gas, vilket starker
konkurrenskraften och bidrar till att gdra Sverige mer attraktivt som
investeringsland. Samtidigt dr Sveriges energisystem och energimarknader starkt
sammanlidnkade med omvirlden och dé i synnerhet vara grannldnder.

Sambandet mellan naturgas- och elpriser har historiskt varit sirskilt tydligt under
vinterhalvaret och i s6dra Sverige, &ven om kopplingen har varit svagare de
senaste aren. Om naturgaspriserna forblir hoga under sommarhalvaret finns en
risk for begriansad pafyllning av de europeiska gaslagren, vilket i sin tur skulle
kunna bidra till hogre och mer volatila elpriser under vintern 2026/2027. 1 ett
sadant fall skulle effekterna kunna bli sarskilt mérkbara i elomrade SE4, som har
en storre kénslighet for prisutvecklingen i exempelvis Tyskland, som har ett
fortsatt hogt beroende av naturgas for elproduktion. Dértill kan fortsatt hoga
priser pa olja och biobrénsle paverka kostnaderna for transporter och fjarrvirme,
vilket forstarker genomslaget pa bade konsumentpriser och energikostnader infor
den kommande uppvirmningssédsongen.

Hogre energipriser tenderar att ha en dimpande effekt pé efterfrigan genom att
paverka bade konsumtionsmonster och investeringsbeslut. Samtidigt kan
finanspolitiska atgirder, sdsom skattesankningar samt el- och gasstdd, bidra till
att ddmpa effekterna av hogre energipriser for hushéll och foretag och dirigenom
mildra paverkan péa den bredare ekonomin. Pa sikt kan hogre energipriser, pa
exempelvis drivmedel eller el, leda till olika effekter sdsom mer energibesparing,
okad energieffektivitet och fler investeringar i egen elproduktion, lagring eller
elfordon. Elanvéndningen kan ocksa bli mer flexibel nir hushéll och foretag i
hogre grad anpassar sin forbrukning for att undvika pristoppar.
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2 Andringar fran vinterprognosen

21 Elproduktion

Elproduktionen for prognosaren &r i det ndrmaste oforédndrad jdmfort med
foregéende prognos med undantag for 2026 som justerats ner med 3 TWh, se
Figur 1.

200
190
180
170
160
150

TWh

140

130
120
110

100
2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021 2023 2025 2027 2029

e E(produktion, statistik e Flanvandning, statistik
Elproduktion, alt. utdragen kris e Elanvandning, alt. utdragen kris

e E(produktion, nuvarande prognos == Elanvandning, nuvarande prognos

= = = Elproduktion, foregdende prognos = = = Elanvandning, foregdende prognos

Figur 1 Total elanvandning och elproduktion i nuvarande prognos och féregaende prognos,
samt alternativet utdragen kris. Notera att grafens y-axel ar trunkerad.

Planerade érliga revisioner i kdrnkraftverk tar omkring fyra veckor att genomfora
men kan ocksé pégd i flera mdnader om mer omfattande arbeten ska goras. Under
2026 genomfors revisionerna pa 10 veckor (eller nagot langre) i fyra av Sveriges
sex reaktorer vilket ar anledningen till att produktionen justerats ner for 2026 i
denna prognos.

For vattenkraften har produktionen justerats ner nadgot for ar 2026 pa grund av att
den hydrologiska balansen i Norden for ndrvarande har ett markbart underskott
jamfort med det normala for drstiden. Aven om nivaerna i vattenkraftens magasin
1 slutet av maj &r pa relativt normala nivéer i Sverige sa inkluderar den
hydrologiska balansen dven snolager och markvatten. Laga snlager ger en lagre
tillrinning av vatten till magasinen vilket leder till att vattenkraften kan behdva
hélla hérdare pé vattnet for att ricka dver kommande vintersésong. Det finns
osédkerheter i beddmningen da perioder med mycket regn kan foréndra
situationen.
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2.2 Industri

Den totala energianvindningen under prognosperioden har minskat nagot jamfort
med tidigare prognos, se Figur 2. En stor bidragande faktor till denna fordndring
ar forseningar inom projekt i jarn- och stalindustrin samt brénsleframstillning.
En annan faktor &r att industrins produktion fér manga branscher férvintas bli
lagre enligt Konjunkturinstitutets marsprognos?.
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Figur 2 Total energianvandning inom industrin: Statistik och jamférelse mellan nuvarande
och féregaende prognos, samt alternativet utdragen kris. Notera att grafens y-axel ar
trunkerad.

Anledningarna till att ett projekt skjuts upp eller laggs ner varierar, men manga
aktdrer betonar att ett fordndrat ekonomiskt ldge gor det olonsamt att genomfora
projekten. Aven tillstindsprocesser som inte har med ekonomi att gora har saktat
ned projekt.

Den prognosticerade vitgasanvindningen, som driver en stor del av det 6kade
elbehovet, har minskat. Detta paverkar elektrifieringstakten, som ar nagot légre i
denna prognos jamfort med vinterprognosen. Detta gor dven att de fossila
branslena fasas ut ndgot langsammare och drojer sig kvar pa en hégre niva under
mitten av prognosperioden. Jimfort med foregaende prognos minskar skillnaden
markant under det sista prognosaret, fraimst till f6ljd av masugnsutfasningen.

Dessa antaganden innehéller stora osékerhetsmarginaler och omstéllningen inom
industrisektorn kan ske bade snabbare och langsammare &n forvéntat.

2 Aterhimtningen fortsitter trots kriget i Mellandstern - Konjunkturinstitutet
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2.3 Transport

Sommarprognosen utgors av drivmedelsleverantérernas redovisning av
bransleleveranser under ar 2025, enligt Energimyndighetens rapport Drivmedel
2025°. Rapporten visar tva betydande forindringar i leveranserna till den svenska
marknaden. For det forsta har leveranserna av dieselbrinslen under 2025 minskat
nagot mer dn vad som tidigare prognostiserades. Mot denna bakgrund har
utgingsnivan for dieselanvdndningen i denna prognos justerats ned. For det andra
visar rapporten att andelarna av rena och inblandade biobrinslen, fraimst HVO
och FAME, har varit ldgre dn vad som antagits i modelleringen. Samtidigt har
elkrediter utnyttjats i storre omfattning an antagit i den tidigare prognosen, och
ett 6kat nyttjande av dessa innebér att volymandelen biobrénslen i bensin och
diesel blir ldgre*. Dessa justeringar har paverkat utfallet fér 2025 och utgor
utgéngspunkten for den fortsatta prognosen. Den totala energianvandningen inom
inrikes transport minskar dérefter till f6ljd av effektivisering genom elektrifiering
av fordonsparken.

Prognosen har &ven justerats for att reflektera de hogre drivmedelspriserna pa
savil fossila drivmedel som biodrivmedel under inledningen av ar 2026.
Samtidigt har skattesinkningen® pa bensin och diesel, som tridde i kraft den

1 maj 2026, implementerats och den forslagna skattesdnkningen pa ytterligare
2,40 kronor per liter i den extra dndringsbudgeten® har ocksé beaktats i
prognosen. Skattesdnkningen har till viss del motverkat prisokningarna, vilket
innebdr att den dimpande effekten pa efterfragan har varit mindre 4n vad som
annars skulle ha varit fallet. Om den forslagna ytterligare sénkningen inte tréder i
kraft bedoms den prognosticerade anvindningen av laginblandad bensin och
diesel bli drygt en procent lagre.

Inom Ovriga transportsektorer har prognosen for luftfarten uppdaterats med de
senaste uppgifterna fran Transportstyrelsen’. Dessa visar en starkare 6kning av
antalet passagerare inom inrikes luftfart samt en svagare 6kning av antalet
passagerare inom utrikes luftfart jimfort med tidigare prognoser. For bantrafiken
har en uppdaterad metod for att berdkna framtida elanvindning lett till ett 14gre
prognosticerat utfall pa kortare sikt, medan prognosen for sjéfarten inte uppvisar
nagra betydande forédndringar jamfort med den foregaende prognosen. I Figur 3
och Figur 4 redovisas den totala energianvandningen inom inrikes respektive
utrikes transport.

* Energimyndigheten. (2026). Drivmedel 2025. Himtat fran
https://www.energimyndigheten.se/statistik/ovrig-energistatistik/statistik-om-biobranslen-och-
drivmedel/ den 18 05 2026

4 Reduktionsplikten mdjliggor anvindning av elkrediter kopplade till laddning vid offentlig
laddinfrastruktur for att uppfylla delar av plikten

5 (Sveriges Riksdag, 2026)

¢ Prop. 2025/26:275

7 (Transportstyrelsen, 2026)



Energimyndigheten

Datum

2026-06-17

cE

95

90

©
(9]

Energianvandning, TWh
~ ©
(9] o

70

65
2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021 2023 2025 2027 2029

e Statistik

Alt. utdragen kris = = = Foregdende Prognos e NUvarande Prognos

Figur 3 Total energianvandning inom inrikes transporter: Statistik och en jamférelse mellan
nuvarande och féregaende prognos, samt alternativet utdragen kris. Notera att grafens y-
axel ar trunkerad.
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Figur 4 Energianvandning inom utrikes transporter: Statistik och en jamforelse mellan
nuvarande och féregaende prognos, samt alternativet utdragen kris. Notera att grafens y-
axel ar trunkerad.

24 Bostader och service m.m.

Den totala energianvdndningen for sektorn bostéder och service m.m. dr i stort
sett ofordndrad jamfort med vinterprognosen for 2026, se Figur 5. Prognosen har
uppdaterats med avseende pa graddagar samt elektrifiering av arbetsmaskiner. En
metodjustering avseende fjarrvirmeefterfrdgan har lett till en marginell 6kning.
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Figur 5 Total energianvandning i sektorn bostader och service m.m.: Statistik och en
jamforelse mellan nuvarande och féregaende prognos, samt alternativet utdragen kris.
Notera att grafens y-axel ar trunkerad.

Efterfragan pa el, bensin och diesel forvéantas ddmpas nagot under ar 2026, givet
den rddande situationen med kriget i Mellandstern. Det antas dven att
effektiviseringen fortsétter, bland annat genom utfasning av direktverkande el
och genomforande av energieffektiviseringsatgirder.

3 Alternativet utdragen kris

3.1 Huvudforutsattningar

I alternativet utdragen kris antas att samtliga energikostnader ar hogre an i
ordinarie prognos och bedoms kvarsté fram till varen 2028. Det finns komplexa
samband mellan hogre priser pa olja och gas samt prisutvecklingen for
biodrivmedel, el och uppvarmning, vilka paverkas av savél globala som lokala
marknader samt av konjunkturutvecklingen. Sammantaget bedoms detta leda till
en langre period av svagare konjunktur, dér hdga energipriser och forsdmrad
ekonomi ger spridningseffekter pé efterfrigan och energisystemet som helhet. De
modellerade effekterna av en sddan framtid pé specifika sektorer redovisas
nedan.

3.2 El- och fjarrvarmeproduktion

Det antas att hogre priser pa fossila brénslen leder till en 6kad efterfragan pé
andra energikéllor och darmed stigande biobréanslepriser i alternativet utdragen
kris. | alternativet paverkas framfor allt fjarrvarmeproduktionen, dar
biobrénslebaserad fjérrvarme i viss utstridckning ersitts av energikéllor som
varmepumpar och avfallsforbranning. Effekten av dessa fordndringar ar en
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minskad biobrinsleanvindning, en nagot hogre andel av fossila brianslen kopplad
till mer avfallsférbrianning samt en lagre nettoelproduktion fran kraftvarmeverk.

3.3 Industri

Inom industrisektorn antas en nedsatt industriproduktion, vilket i sin tur medfor
en minskad efterfragan pa bade brinslen och el. De ddmpande effekterna bedoms
kvarstd dven efter ar 2028, till foljd av en forsdmrad konjunkturutveckling.
Sammantaget innebér detta en langsammare omstillningstakt och en generellt
lagre energianvdndning inom industrin. De specifikt modellerade
investeringsprojekten (till exempel omstillningen inom stalindustrin och
produktion av elektrobrénslen) har inte justerats, eftersom de bedoms ligga i linje
med Sveriges och Europas politiska vilja att minska beroendet av fossila
brénslen.

3.4 Transport

For transportsektorn antas drivmedelspriserna ligga cirka 10 procent hdgre under
ar 2026 och forbli pd denna forhdjda niva under 2027, foljt av en gradvis
nedtrappning fran och med 2028. Omstillningen av vigtrafikens fordonsflotta
beddms bromsas in, med omkring 10 procent ldgre nyforsiljning av fordon under
perioden 2027-2029, till f6ljd av en svagare konjunktur och minskad kdpkraft
hos hushallen. Antalet flygresenirer, bade inrikes och utrikes, justeras ned fran
och med 2027 och fram till slutet av prognosperioden.

3.5 Bostéader och service m.m.

Den forsdmrade ekonomiska utvecklingen och de hogre energipriserna leder till
en nedsatt efterfrigan pé el, bensin och diesel, dér justeringar gors i enlighet med
antagna priselasticiteter. Efterfragan pa naturgas och stadsgas justeras ned i
jamforelse med sommarprognosen 2026. De ddmpande effekterna bedoms
kvarstd dven efter 2028, vilket paverkar energianvindningen pa langre sikt.

3.6 Resultat av alternativet utdragen kris

Sammantaget innebér alternativet utdragen kris en minskad energianvéndning
om 2 procent (8§ TWh) ar 2027. Den storsta minskningen sker inom industrin,

4 TWh, till f61jd av den forsdmrade ekonomiska utvecklingen. Priseffekter som
paverkar energisystemet bedoms leda till en minskning om cirka 3 TWh i
transportsektorn och 1 TWh i sektorn bostéder och service m.m. P& léngre sikt
forvintas effekter uppsté i samtliga sektorer. En sammanfattning av alternativets
paverkan pa den totala energianvidndningen redovisas i figurerna ovan.
Fullstiandiga resultat finns i de tillhérande sifferfilerna som ér tillgédngliga pa
Kortsiktsprognosens hemsida®.

8 https://www.energimyndigheten.se/energisystem-och-analys/framtidens-energisystem/kortsiktiga-
prognoser/
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