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Dobranoc zaréwko
Informator Urzedu Energetyki o nowym oswietleniu

Swiat w nowym oswietleniu

By¢ moze siedzisz wtasnie pod jedng. Prawdopodobnie masz kilka w pokoju i
liczac $rednio masz 42 takie w domu. Oczywiscie mam na mysli Twoje lampy.

Akurat teraz, gdy na dworze jest najciemniej, najbardziej potrzebujemy $wiatla.
Zapalamy lampy, by widzie¢, by poczu¢ si¢ dobrze, by stworzy¢ nastroj. Ale
o$wietlenie ma jedng negatywng strong, to mianowicie, ze potrzebuje duzo energii
elektrycznej. A niektére lampy potrzebuja jej stanowczo za duzo. Na przykiad
stara zarowka. Tylko 10% zuzywanego pradu produkuje $wiatlo, a reszta to
ciepto. Dlatego panstwa Unii Europejskiej dziatajac zgodnie z ekodyrektywa
ustalily, ze tradycyjna zarowka nie bedzie dtuzej sprzedawana. Ekodyrektywa
moéwi, ujmujac to najprosciej, ze produkty, ktore marnujgc najwigcej energii,
wsrod nich wlasnie zarowka, musza zosta¢ wycofane z rynku. Sa drogie dla
uzytkownikdw, a poza tym szkodliwe dla klimatu.

Nasze lampy majg Scisty zwigzek z klimatem. O$wietlenie stanowi 20% energii
elektrycznej zuzywanej na $wiecie, a prad uzywany do o$wietlenia pochodzi ze
zrédet, ktore podnosza temperaturg panujaca na Ziemi. Potrzebujemy $wiatla, ale
musi to by¢ $wiatlo innego rodzaju, $wiatto wyprodukowane w oparciu o
nowoczesne technologie, dajace nam wigksze mozliwosci.

W Urzedzie Energetyki pracujemy nad efektywniejszym sposobem
wykorzystywania energii. Wspieramy efektywne energetycznie technologie,
wspolpracujemy z innymi krajami 1 ze wszystkimi gminami w Szwecji.
Udzielamy konkretnych porad przedsigbiorstwom i osobom prywatnym na temat
mozliwych sposobow oszczedzania energii elektryczne;.

W tej broszurze chcemy przedstawi¢, w jak niesamowicie cieckawym okresie
zmian technologicznych znajduja si¢ obecnie kwestie o§wietlenia, jaki zwigzek
ma Wasza lampa kuchenna z globalnym klimatem i jak mozemy stworzy¢
przyjazny dom przy pomocy oszczednego i1 kreatywnie opracowanego
o$wietlenia.

Box 310 « 631 04 Eskilstuna « Besdksadress Kungsgatan 43
Telefon 016-544 20 00 « Telefax 016-544 20 99
registrator@energimyndigheten.se
www.energimyndigheten.se
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Dlatego méwimy: Dobranoc zaréwko. Nadszedt dzien dla nowych metod
o$wietlenia!

Anita Aspegren
Wicedyrektor wydziatu Urzgdu Energetyki

Ekoznak zaoszczedzi rocznie energie trzech Szwecji

Swiecaca zaréwka zuzywa stanowczo za duzo energii elektrycznej. Nie jest ona
jedynym tego rodzaju produktem. W uzyciu sg telewizory zuzywajace
niepotrzebnie duzo pradu, to samo robig tadowarki czy wentylatory. Obecnie, na
podstawie decyzji unijnej, najbardziej energochtonne produkty, musza by¢
wycofane z rynku, poniewaz istniejg produkty alternatywne. Na razie 13 grup
produktow spetnia wymogi posiadania ekoznaku, a kolejne sg na etapie staran.

Te 13 grup, dla ktérych Unia Europejska okreslita wymagania uzyskania
ekoznaku i oznakowania zuzycia energii pozwoli w roku 2020 oszczegdzi¢ 383
TWh rocznie. To mniej wigcej tyle, ile kazdego roku zuzywaja trzy panstwa
wielkos$ci Szwecji.* Juz realizacja decyzji o wyeliminowaniu Zzaréwek zmniejszy
roczne zuzycie energii o 39 TWh.

* W roku 2010 Szwecja zuzyta 132 TWh energii.

Nasz dom powinien byé przyjazny

W gospodarstwie Ramstena niedaleko Orebro mieszka Eva i Magnus Hill z
dwdjka dzieci 1 kotem-pieszczochem. Trzyletnia Elsa krazy po domu na rézowym
rowerku, jej starszy brat Olof stucha, o czym rozmawiaja dorosli.

Dom panstwa Hall jest ciepty i przytulny, peten starych mebli, $wieczek i matych
lampek w oknach. Dwoje ekspertow radzi, w jaki sposéb rodzina ta mogtaby
zaoszczedzi¢ energie elektryczng bez szkody dla mitej atmosfery domu.

Rodzine odwiedza Karin Fant z Urzedu Energetyki i specjalizujaca si¢ we
wzornictwie o§wietlenia Natalie Bell, ktora proponuje zmiany. Nie ulega
watpliwosci, ze nowa technika daje nowe mozliwosci.

- Obecnie mozemy wybrac, jaki rodzaj $wiatla ma dawac¢ nasza lampa, zimne czy
cieple, wszystko zalezy od naszych potrzeb i od tego, jaki nastrdj chcemy
stworzy¢ w pokoju. Najlepiej sprawdzi¢ to samemu, poniewaz abazur czy klosz
rowniez wplywa na $wiatlo, mowi Natalie Bell, ktora pracuje jako wyktadowca w
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Laboratorium Swiatta, Szkole Techniki i Zdrowia na Krolewskiej Wyzszej Szkole
Technicznej (KTH)

Spacer po domu pokazuje, ze Eva i Magnus juz catkiem sporo zrobili na rzecz
zmniejszenia kosztow energii zuzywanej na o§wietlenie. Eva uwielbia antyki 1
wiele domowych lamp to prawdziwe zabytki. Mimo to w wiekszosci z nich
zainstalowane sg energooszcze¢dne zarowki doskonale ukryte pod tekstylnymi
abazurami z fredzlami lub doskonale dopasowanymi kloszami. Dopasowanie
starej lampy 1 wspotczesnej techniki nie stanowito Zadnego problemu. Jedynie
Swiecgce przez caly dzien mate lampki w oknach daja poczucie marnowania
energii.

— Chcg, zeby dom wygladat przyjaznie, gdy wieczorem si¢ do niego wraca, mowi
Eva, na co otrzymuje rade podtaczenia timera. Proste, bo timer jest juz w domu,
uzywany do o$wietlenia w okresie adwentu i §wiagt Bozego Narodzenia.

Magnus przyniost ze schowka kilka energooszczednych zarowek i Karin Fant
pokazuje, czym si¢ r6znig. W niektérych zwinieta spiralka §wiecgca jest dobrze
widoczna, inne majg szklang ostong spiralki i wygladaja prawie jak zwykle
zarowki.

- Oslonka daje fagodniejsze $wiatlo, ale tez trochg go zabiera. Energetycznie
efektywniejsza jest widoczna spiralka, mowi Karin.

»Teraz mozna wybra¢, jakie Swiatlo ma dawaé¢ zaréwka,
zimne, czy cieple”

- Przeczytajcie doktadnie informacje o wlasciwosciach zarowki, znajdujace na
opakowaniu — mowi Karin.

Karin wyjasnia, ze patrzac cato§ciowo, zawsze zyskuje si¢ wymieniajac
tradycyjna, ,,starg” zar6wke na zarowke energooszczedna, zarowke LED lub
diodowa. Zarowki te mogg wydawaé sie drogie, poniewaz cena za sztuke nadal
jest dos¢ wysoka. Ale koszt zwraca si¢ szybko, poniewaz nowe zarowki maja
znacznie dluzsza zywotno$¢ i zuzywaja znacznie mniej energii.

- Zapisujcie flamastrem na trzonku zaréwki date wkrecenia 1 zachowujcie
wszystkie paragony. Zarowke, ktora nie wytrzymuje obiecywanego czasu
eksploatacji mozna zareklamowa¢ — mowi Karin.

Karin radzi, zeby porozmawia¢ z doradcg do spraw energii 1 klimatu w swojej
gminie, jesli ma si¢ pytania dotyczace energooszczednego o$wietlenia. Zarowki
najlepiej kupowac¢ w sklepie z lampami, gdzie mozna samemu zobaczy¢ i ocenic,
jakie $wiatto daja zainstalowane w konkretnych lampach.

- Zaréwno w przypadku zarowek energooszczednych jak i zaréwek LED optaca
si¢ kupowac te wysokiej jakosci — méwi Natalie.
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Na wysokos¢ kosztow wpltyw maja oczywiscie takze nasze zachowania. Nadal
aktualna jest podstawowa rada, by gasi¢ Swiatlo opuszczajac pomieszczenie i nie
zostawia¢ $wiatta zapalonego na noc.

- Ja zapalam, a ty gasisz — moéwi Magnus do Evy, ktéra $mieje si¢ ze
Zrozumieniem.

Eva lubi przytulng atmosferg 1 §wieczki, natomiast Magnus chce widzie¢, co robi.
Z drugiej jednak strony, jest on lepszy w pilnowaniu, by $§wiatta w pokojach, w
ktérych akurat nikogo nie ma, byty zgaszone.

Podczas p6zniejszego poczestunku na nowo dobudowanym ganku Eva zapytata
ekspertow, jakie o$wietlenie bytoby w tym miejscu najkorzystniejsze. Moze
wiszgca z sufitu lampa?

- Niekoniecznie, gdy $wiatto skierowane jest w dot, zwraca si¢ uwage szczegolnie
na podtoge. Ladniej byloby z malymi, bocznymi lampkami, ktére oswietlatyby
Sciany wokot drzwi, bylby tadny widok przy wchodzeniu do domu. Potem Natalia
thumaczy, w jaki sposob oswietli¢ dom, by konstrukcja ganku dawata tadne cienie
wzdtuz jego $cian.

Eva i Magnus maja teraz wiele nowych pomystéw dotyczacych mozliwo$ci
o$wietlenia i o cieniach, jakie moga uzyskac, a Natalie z uznaniem ocenia to, ze
nie postepuja rutynowo i nie zapalaja Swiatet w catym domu. Przytulne
o$wietlenie oszczgdza energi¢!

Najlepsze rady ekspertow:

Kuchnia

Stanowiska pracy takie jak zlewozmywak czy kuchenka wymagaja dobrego
o$wietlenia. Najlepsze beda tu energooszczedne §wietlowki lub listwy z
zarowkami LED, ktore nie zajmuja duzo miejsca pod szafkami. W domu panstwa
Hall wszystkie zrodia $wiatta maja osobne wylaczniki. Wtedy mozna zapalié
Swiatto tam, gdzie akurat jest to potrzebne.

Pokéj dzienny

Najlepiej ustawi¢ meble tak, by maksymalnie wykorzysta¢ §wiatto dzienne, na
przyktad fotel, w ktorym si¢ czyta ustawi¢ blisko okna. Lagodne o$wietlenie jest
bardziej odprezajace niz $wiatlo ostre, jest tez tansze. Mate lampki umieszczone
na roznej wysokosci podkreslaja gtebi¢ 1 rozmiar pokoju.

Garderoba

W tym miejscu najlepiej, gdy o$wietleniem steruje czujnik obecnosci. Swiatto
zapala si¢ automatycznie przy wejsciu osoby i gasnie, gdy osoba wychodzi. To
rozwigzanie praktyczne jest rowniez w piwnicy i w pralni.
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Sypialnia

Podczas zaktadania ubrania w sypialni potrzebne jest dobre o$wietlenie, tzn. takie,
w ktorym dobrze wida¢ barwy. Sprawdz oznakowanie Ra na opakowaniu. Im
bardziej Ra zblizone jest do 100, tym lepiej widoczne sg kolory ubran.

Pokéj dziecinny

Zastanow sie, co dziecko chciatoby widzie¢ 1 zgodnie z tym ustaw o$wietlenie.
Ciepte $wiatto daje wigksze poczucie bezpieczenstwa niz §wiatto zimne. Lampka
nocna moze ewentualnie sta¢ w gtebi pokoju, na wysokosci wzroku z poziomu
t6zeczka 1 by¢ troche od niego oddalona. Wowczas dziecko widzi pokoj i gdy si¢
obudzi, tatwiej mu si¢ zorientowaé w otoczeniu.

Ogrod

Pozwol, aby $wiatlo dzienne sterowato oswietleniem na zewnatrz domu.
Zainwestuj w czujniki $wiatta lub lampy energooszczedne z wbudowanymi
wylacznikami zmierzchowymi. W miejscach, gdzie §wiatto potrzebne jest tylko
do przej$cia najlepsze sa czujniki ruchu.

Tak duzo mozesz zaoszczedzié

Zaréwka halogenowa

Oszczedzasz 30-50%

Zaréwka halogenowa otrzymala swoja nazwe od wypetnionej halogenem banki, w
ktorej umieszczony jest zarzacy si¢ drut. Wspodtczesnie produkowane zarowki
halogenowe moga wygladac¢ jak wszystkie inne zaréwki, ktore zastepuja, tacznie z
zard6wkami w zyrandolach. Ich zywotno$¢ jest 2-3 razy dluzsza niz zwyklych
zarowek.

Zaréwka energooszczedna

Oszczedzasz 75-80%

Zaréwka energooszczedna podobna jest do cienkiej §wietlowki, kilka razy
zwinigtej; moze miec¢ ostong lub nie. Przecigtnie zuzywa 75-80% mniej pradu niz
tradycyjna zarowka. Poza tym czas jej eksploatacji, tj. zywotnos¢, jest do
dziesigciu razy dluzsza.

Zaréwka LED
Oszczedzasz 85%

Zaréwka diodowa, na co dzien nazywana zarowka LED przezywa prawdziwy
rozwoj. Przewiduje si¢, Zze bedzie ona najefektywniejsza forma o$wietlenia. Czas
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eksploatacji jest do 25 razy dluzszy w poréwnaniu z tradycyjng zarowka. Nie
zawiera ona rteci.

Oswietlenie w catym kraju

Energooszczedne oswietlenie nocne staje sie coraz powszechniejsze.

Czy wiedziate$, ze 25% kosztow eksploatacji 1 utrzymania gminy to oSwietlenie
ulic 1 parkow? Dlatego gmina Gristorp wymienita wszystkie latarnie w parkach 1
na ulicach. Oczywiscie, ze sg szczegdlne wymogi odnosnie do jakos$ci tego
oswietlenia, gdyz daje ono poczucie bezpieczenstwa w parkach, tunelach i1 na
skrzyzowaniach.

Dzigki nowym i precyzyjniej skierowanym energooszczgdnym zardwkom koszty
energii zmalaty 0 62%, a o$wietlenie w zadanych miejscach uleglo poprawie.

Oswietlenie hal sportowych

Mozna zaoszczgdzi¢ az do 35% kosztow energii zuzywanej do o$wietlenia
ptywalni 1 obiektéw sportowych. Hala sportowa w Bengtsfors jest w tej dziedzinie
liderem. Zainstalowano tu m.in. inteligentny system sterowania o§wietleniem,
ktéry reguluje poziom $wiatta w zaleznosci od tego, co aktualnie odbywa si¢ w
hali. W zwykty wieczor treningowy o$wietlanie jest stabsze niz podczas waznego
meczu.

Dzigki temu inteligentnemu systemowi hala w Bengtsfors zaoszczedzita 60%
kosztéw energii przeznaczonej na oswietlenie.

Nowe oswietlenie daje podwodjny zysk

W oswietleniu sklepowym chodzi nie tylko o to, by ,,byto jasno”. Klienci powinni
réowniez czu¢ si¢ dobrze, a towary powinny by¢ wyeksponowane w sposob
maksymalnie zachecajacy do kupna. Jeden ze sklepow spozywczych w
Sztokholmie przy okazji przebudowy zainwestowat w przysztos¢. W miejsce
swietlowek 1 reflektorow zainstalowano nowoczesne lampy i szczeg6lny rodzaj
zaréwek sodowych do oswietlen punktowych.

Oswietlenie jest obecnie przyjemniejsze, bardziej sprzyjajace sprzedazy, a
réwnoczesnie zuzycie energii zmniejszyto si¢ o 200 000 kWh/rok, co przeliczajac
na pienigdze daje oszczgdnosci w wysokosci 250 000 koron rocznie.
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Tak rozklada sie Twoje zuzycie energii w domu:
Oswietlenie 26%

Flektronika domowa 26%
Lodowka i1 zamrazarka 22%

Pozostate 26% (pranie, zmywanie, gotowanie i in.)

Zainwestuj w wygrany weekend!

Jak widzicie, z poprzedniego tekstu wynika, ze lampy i elektronika domowa
zuzywaja najwiecej energii elektrycznej w domu. Lodowki 1 zamrazarki zajmujg
drugie miejsce. Ale w fatwy sposdb mozna zmniejszy¢ zuzycie pradu nie
komplikujac codziennos$ci. Poswie¢ jeden weekend, a przez wiele nastgpnych lat
zauwazysz zysk.

Pigtek wieczér

Teraz, kiedy jest ciemno, sprawdz, ktére 10 lamp masz zapalonych. Jesli masz 10
zwyktych zaréwek i1 zamienisz je na 10 energooszczednych, mozesz zmniejszy¢
koszty energii o 600 koron w skali roku. Dobra radg jest zachowywanie
paragonow. Jesli zardwka nie wytrzyma tyle, ile powinna, wrdo¢ do sklepu z
reklamacja.

Sobota

Telewizor, komputery i kino domowe odpowiadaja za 1/4 zuzytej energii w
gospodarstwie domowym. Z badan Urzedu Energetyki wynika, ze wiele 0sob
pozostawia sprzet wiaczony, nawet wowczas, gdy z niego nie korzysta. Sam tylko
zwyczaj wylaczania na noc mogltby zaoszczedzi¢ duzo pradu.

Oznakowanie poziomu zuzycia energii pomaga nam u§wiadomi¢ sobie ile pradu
dane urzadzenie zuzywa. Oznakowania takie sg obecnie m.in. na pralkach,
urzadzeniach chtodniczych, zmywarkach, kuchenkach i na zaréwkach, a od
niedawna rowniez na telewizorach.

Jesli masz kupi¢ co§ nowego, oznakowanie poziomu zuzycia energii pomoze ci
zaoszczedzi¢ pienigdze teraz i energie w przysztosci. Zasada jest prosta. Kolor
zielony oznacza urzadzenie najbardziej energooszczedne. Najgorszy jest kolor
czerwony. Optaca si¢ pordéwnywac. Testy wykonane przez Urzad Energetyki
pokazuja, ze jeden telewizor moze zuzywac¢ dwa razy wiecej pradu, niz inny o
takiej samej jakosci obrazu.
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Niedziela

Zacznij niedziele od wlozenia termometru do zamrazarki. Jesli pokazuje on, ze
jest tam zimniej niz —18 stopni, podnie$ temperatur¢ na regulatorze. Wtz
termometr do szklanki z wodg 1 umies¢ w lodoéwce (lepiej, zeby lezal swobodnie).
Jesli wskaze, ze jest tam zimniej niz +5 stroni, podnie$ temperature. Kazdy
stopien mniej powoduje, ze zamrazarka 1 lodowka zuzywa 5% wigcej energii.

Zapamietaj

Inwestycja w zarowki
Wytaczanie na noc
Oznakowanie poboru energii

Pomiary temperatury w lodowce i zamrazarce

Wiasciwe oswietlenie swigteczne robi wielkg réznice

11-ramienny §wiecznik ze zwyklymi zarowkami zuzywa 43 razy tyle pradu ile
taki sam z zarowkami LED. Swiadczy o tym test wykonany w laboratorium
Urzedu Energetyki.

Inny test pokazuje, ze gdyby milion gospodarstw domowych uzyto zarowek LED
zamiast zwyktych w dekoracjach $wigtecznych, takich jak gwiazdy okienne,
tancuchy $wietlne zaoszczedziliby$my 41 000 000 kWh, co odpowiada ogrzaniu 2
700 domow jednorodzinnych przez caty rok.*

Jesli cheesz przeczyta¢ wigcej o testach wykonanych przez Urzad Energetyki,
wejdz na strong www.energimyndigheten.se . Znajdziesz tam ponad 40
rozmaitych testow, od gwiazd adwentowych 1 energooszczednych zarowek po
baterie sloneczne.

*Liczymy, Ze oswietlenie bedzie wigczone calq dobe przez miesigc i Ze dom
zuzywa 15 000 kilowatogodzin na rok.
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Przewodnik po oswietleniu

Oswietlenie do czytania

Wybierz zaréwke energooszczedng lub zaréwke LED, 430 — 1000 Im/2700 —
4000 K. Jesli posiadasz oprawe do reflektorkow halogenowych, mozesz
zainstalowa¢ w niej odpowiednig zarowke halogenowa, LED lub
energooszczgdng

Oswietlenie przy obiedzie

Wybierz zaréwke energooszczedna, 430 — 800 Im/2500 — 3000 K. Wybierz 1000
Im dla dodatkowego o$wietlenia. Jesli chcesz pomieszczenie przyciemnic i
stworzy¢ nastrdj romantycznego obiadu przy §wiecach, wybierz zaroéwki
halogenowe. Dobre sg tez niektére mleczne zarowki LED z szerokim pasmem
Swiatla.

Oswietlenie ogdine

Wybierz zaréwke energooszczedna, 430 — 800 Im/2500 — 3000 K. Jesli masz w
suficie reflektorki halogenowe, sa dostepne do nich odpowiednie zaréwki.
Technika LED rozwija si¢ bardo szybko, wigc pytaj o nowe produkty tego typu.

Oswietlenie do pracy

Wybierz zaréwki energooszczedne, LED lub §wietlowki kompaktowe, 430-1000
Im/2500-4000K.

Oswietlenie tazienkowe

Do o$wietlenia og6lnego wybierz zarowke energooszczedna, 430-800 Im/2500-
3000K. Wybierz 1000 Im do oswietlenia dodatkowego. Makijaz najlepiej
wykona¢ przy o$wietleniu zarowka halogenowa lub LED o cieptym bialym
swietle (do 4000K). Zamiast reflektorkow halogenowych polecane sa rowniez
zaréwki halogenowe lub LED.

Oswietlenie do prac w kuchni

Wybierz zaréwke energooszczedng lub swietléwke dobrze oddajaca naturalne
barwy, 750-1000 1m/2700-4000K.
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Swiatto przyciemnione

Wszystkie zardwki halogenowe mozna przyciemnia¢. Wigkszos¢ zarowek LED
mozna rowniez przyciemnia¢ Niektore zarowki energooszczgdne mozna
przyciemniaé, lecz barwa §wiatta zmienia si¢ przy $ciemnianiu.

Oswietlenie nastrojowe

Wybierz energooszczedne zarowki lub zaréwki LED, 125 — 470 Im/2500 — 3000
K. Wigkszos¢ zarowek LED dziata réwniez ze Sciemniaczami.

Stowniczek pojec

Lumen (Im) mierzy strumien swiatta.

Lumen (Im) jest jednostka pomiaru strumienia §wiatta, tzn. catkowitej ilosci
Swiatta, ktore daje zarowka.

Wat (W) mierzy moc.

Im wigcej watdw, tym wiecej energii zuzywa zapalona zarowka. W tradycyjnych
zarowkach tylko 10% energii przetwarzana jest w §wiatlo, podczas gdy reszta
zamienia si¢ w ciepto.

W zaréwkach halogenowych, energooszczednych i LED wigcej energii
przetwarzane jest w §wiatto. Oznacza to, ze np. zarowke 60W mozna zastapi¢ 11-
13 W zaréwka energooszczedna, otrzymujac taka samg ilo$¢ §wiatla.

Kelwin (K) podaje temperature barwowa.

Temperatura barwowa zaréwki (barwa $wiatta) mierzona jest w Kelwinach (K).
Najpopularniejsze kolory okresla si¢ jako cieptobialy i bialy. Czgsto wyzsza
temperatura barwowa daje lepszy obraz barw i mozliwo$¢ ostrzejszego widzenia.
Im wyzsza temperatura barwowa tym zimniejsze $wiatlo.

Ra podaje stopien oddania barw

Ra (Rendering average) jest miarg tego, jak wiarygodnie oddane sg barwy w
Swietle z danej zarowki. Najwyzsza wartos¢, jaka moze mie¢ zardwka to 100 Ra.
Obecnie wszystkie zarowki, ktore sprzedaje si¢ do uzytku w gospodarstwach
domowych muszg mie¢ minimum 80 Ra
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Od wata do lumena

Datum

2011-10-03

Tradycyjna zaréwka (W) Zaréwka energooszczedna, halogenowa i LED
15W 120-135 Im

25 W 220-250 Im

40 W 410-470 Im

60 W 700-805 Im

75 W 920-1055 Im

100 W 1330-1520 Im

150 W 2140-2450 Im

200 W 3010-3450 Im

* *Wartosci przyblizone. Nie dotyczy zarowek reflektorowych. Rozne typy
zarowek dajq rozne wartosci. Roznic nie da sig¢ jednak wykryc goltym okiem.

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej, co jeszcze mozna zrobié, by

Twoj dom byt bardziej energooszczedny?

Skontaktuj si¢ z doradca ds. energii i klimatu, ktory znajduje si¢ w kazdej

szwedzkiej gminie.
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