
Nu är det dags 
att spara el!
Energimyndigheten gör nu en informationssatsning med anledning av den 
ansträngda energisituationen. Ju fler som sprider budskapet desto större 
effekt kan vi få. Därför hoppas vi att ni vill sprida informationen tillsammans 
med oss.

Just nu är energisituationen i Sverige och Europa kraftigt ansträngd. Prisnivåerna på el är höga 
och kan stiga ännu mer. Det finns också risk att elen inte räcker under vissa timmar i vinter. 

Vi kan tillsammans förbättra situationen genom att minska elanvändningen. 

Därför går nu Energimyndigheten ut med en informationssatsning för att bidra till ändrade 
vanor och ökad kunskap för att minska elanvändningen. Att vara sparsam och göra kloka val 
kan göra skillnad både nu och under en tuff vintersäsong. 

Om du och din verksamhet vill bidra och tillsammans med oss sprida informationen kan 
vi få ännu större effekt. Exempelvis minskar risken för manuell frånkoppling av elen till en 
femtedel om vi kan minska elanvändningen med två procent. Detsamma gäller om vi flyttar 
två procent av elanvändningen från dygnets morgon- och kvällstoppar. 

Länka gärna till vår webbplats från er webbplats. Ladda gärna ner bilder och rörligt material 
för både webb och sociala medier från www.energimyndigheten.se/underlag. Vi kommer 
att fylla på med mer material allteftersom. 

Du kan läsa mer på energimyndigheten.se, här finns tips och guider om vad man kan  
göra för att minska elanvändningen, både som privatperson, företag och på myndigheter. 
Det finns också fakta om läget och svar på de vanligaste frågorna i vår FAQ. 

Vänliga hälsningar,

Ylva Norberg,  
kommunikationschef på Energimyndigheten

  Läs mer på energimyndigheten.se
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