
Varje

räknas
Just nu är energisituationen i Sverige och Europa kraftigt ansträngd, 

och vi behöver minska vår elanvändning. Men vi behöver också tänka på  
att använda el när belastningen på elnätet är som lägst.

Om du kan välja, använd el mitt på dagen, på natten och på helgen. 
Varje liten förändring gör skillnad i det stora hela  

– men vi behöver hjälpas åt.

 Ta reda på mer på energimyndigheten.se.


