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Just nu &r energisituationen i Sverige och Europa kraftigt anstrangd,
och vi behdver minska var elanvandning. Men vi behdver ockséa tanka pa
att anvanda el nar belastningen pa elnatet &r som lagst.

Om du kan vélja, anvand el mitt pa dagen, pa natten och pa helgen.
Varje liten forandring gor skillnad i det stora hela
— men vi behdver hjilpas at.

Ta reda pa mer pa energimyndigheten.se.

@Energimyndighefen



