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Beräkningsgrunder seminarium Energilyftet och Horisont 
2020 
För varje seminarium kan medel sökas enligt följande: 

 

1. Arbetstid: max 72 timmar x 650 kronor = 46 800 kr  

 

2. I arbetstid ingår medverkan vid seminariedagen (8 timmar), 
förberedelsetid och marknadsföring av seminarierna i regionen, där 
Energikontoren har en viktig roll. I arbetstid ingår även att medverka på 
två–tre telefonmöten samt på ett fysiskt heldagsmöte i Stockholm som 
Energimyndigheten/Vinnova kallar till. 

 

3. Ersättning för kostnader för resor till ett samlingsmöte under år 2017 med 
Energimyndigheten/Vinnova (i Stockholm) för en representant från 
Energikontoret samt resor till och från seminarier.  

 

4. Förtäring (morgonfika, påfyllnad av kaffe/te samt lunch av bricktyp) – 
max 250 kr per deltagare per seminarium.  

 

5. Ersättning för lokalhyra (upp till 35 deltagare per seminarietillfälle). 
Lokalen ska vara väl anpassad till ändamålet och inom rimligt pris. Viktigt 
bland annat att projektor är av god kvalitet och har bra färgåtergivning. 

 

6. (Energilyftet) Eventuell ersättning för tranport av seminariedeltagare till 
och från studiebesök. Självklart är det en fördel om lokalen för seminariet 
kan läggas i anslutning till studiebesöket, så att man kan promenera.  
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Beräkningsexempel 

Energikontoret x önskar anordna 2 seminarier inom Energilyftet/ Horisont 2020 
under år 2017. 

Följande medel söks 
Arbetstid: 2 x 72 timmar x 650 kr  93 600 kr 

Resa till samlingsmöte i Stockholm: 
(för träff med Energimyndigheten/Vinnova) 

2 000 kr 

Förtäring vid två seminarier 25 personer x 200 kr x 2  10 000 kr 

Lokalhyra 3000 kr x 2   6 000 kr 

Promenad till studiebesök          0 kr 

Summa att söka från Energimyndigheten  111 600 kr 

 
Energikontoret X söker alltså 111 600 kr för att genomföra två seminarier i 
samband med Energilyftet eller Horisont 2020 i enlighet med beräkningsgrunder 
ovan.  
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