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Sammanfattning AP 3 operatorers arbetsmiljo

Syfte och fokus

Syftet med analys av operatorers arbetsmiljo ar att underséka om bytet till elektriska arbetsmaskiner
mojliggdr och/eller utmanar maskinoperatorers och yrkesarbetares (anldggare) arbetsforhallande, dvs.
deras arbetsmiljo.

Vi tillampar begreppet "operatérer” varfor inte alla som kér maskiner ser sig sjalv som maskinister. Pa
samma satt tillampas ”yrkesarbetare” som begrepp for de anstallda som arbetar nara samman med
operatorerna/maskinisterna runt anvandningen av arbetsmaskiner. Elektriska arbetsmaskiner, maskinister,
yrkesarbetare och annan personal som interagerade med de elektriska arbetsmaskinerna observerades pa
plats och maskinister och yrkesarbetare intervjuades. Sen har ocksa platsledningen blivit intervjuad for att
forsta ramvillkoren for arbetet med elmaskinerna.

Metod

Undersdkningen drar pa ett helhetsorienterat arbetsmiljobegrepp, som har undersdkts vid hjalp av
kvalitativ datainsamling och -analys. Totalt har 229 timmars och 49 minuters observation gjords pai allt 10
platser. Dessa registrerades i kalkylark. 27 intervjuer genomférdes med operatoérer, yrkesarbetare,
arbetsledare och platschefer. Merparten av intervjuerna spelades in och transkriberades. | tre undantag
gjordes noteringar under intervjun som sen sammanstalldas i anteckningar.

En tidigare svensk undersokning Prevent (2004) "Forbattrad arbetsmiljo for anlaggningsmaskinforare” har
tillampats som referenspunkt for jamforelse av arbetsmiljo vid elektriska arbetsmaskiner och fore detta
dieselmaskiner. Prevents undersokning ar dock drygt 20 ar gammal vilket innebar att medan mycket
mekanisk design av arbetsmaskiner ar jamforbar, sa ar till exempel digital utrustning inte det. Det hade
varit positivt att kunna ha jamforbar digital utrustning for Electric Worksite projektet. Vilket emellertid inte
var fallet.

Baserat pa de transkriberade intervjuerna och delar av observationsnoteringarna gjordes tematiserade
utdrag som sammanstalldes dels enligt enskilda maskiner (och platser) och dels tvars platser/maskiner.

Det tillampade koncept for arbetsmiljo

Konceptualiseringen av arbetsmiljo ar ” Alla faktorer som paverkar medarbetarnas halsa”
(Arbetsmiljoverket 2023). Arbetsmiljdanalysen som ar gjord har bestar av tre dimensioner

1. Fysisk arbetsmiljo
2. Organisatorisk och social arbetsmiljo
3. Risk for arbetsolycksfall och Incidenter/Tilloud

Hartill kommer dimensionen ”osakra arbetsforhallanden” som relaterar till den kontraktuella
relationen mellan maskinentreprendrerna och byggentreprendrerna. Samt det férebyggande
arbetsmiljoinsats som foreslas som en del av ramen for arbetet. Dessa tva aspekter, osakar
arbetsforhallanden och arbetsmiljinsatsen, ar inte behandlade i denna sammanfattning.
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Fysisk arbetsmiljo

Nar det galler det fysiska arbetsmiljo ar det avgérande att merparten av de fordon som ar testade ari
princip byggda pa samma grundmaskin som en dieselmaskin. Detta innebar att design av hytten, inkl
utrustning, komfort, utseende och luftkonditionering (Aircondition, AC) ar det samma pa elmaskinerna som
pa en motsvarande dieselmaskin. Det galler dven tillgdnglighet, trappsteg, handgrepp etc.

Fysisk aktivitet/ inaktivitet

Pa de platser dar arbetet var fragmenterat, jobbade operatérerna ofta bade med maskinen utifran en
position i hytten och pa marken (ex. en maskinist som bidrog till arbetet med at spridda ut grus). Denna
kombination av stillasittande arbete och aktivitet &r utifran ett arbetsmiljé- och halsoperspektiv bra.

Vid de intensiva arbetena daremot kunde operatéren sitta langre tid i hytten relativt passiv. Om detta ar
ett monster i arbetet 6ver langre tid dr det ohadlsosamt. Nagra operatérer upplevde det fysisk passiva
arbete i hytten som mer tréttsamt (intervju). Detta ar en generell iakttagelse och undersdkningen har inte
haft fokus p3, eller kunnat dra nagra slutsatser om tillampningen av el kunnat géra nagon skillnad for
inaktivitet.

Buller

Tre testmaskiner hade lagt bullerniva. Vid dessa maskiner upplevde yrkesarbetarna att de kunde
kommunicera omedelbart vid maskinerna. For tre andra testmaskiner (ECR 25, kabelmaskin och 7-tons
ptototyphjulgravare) framtrader hydrauliksystemets hogfrekventa ljud som maskinisterna reagerade p3,
sarskilt vid arbetet i hytten. Vid kérning med ECR 25 atgardade operatoren detta genom att ha pa sig
horselskydd.

Sen ar upplevelsen av buller avhangig av det bredare ljudlandskap platsen befinner sig i. Parkerna ar alla
ratt tysta och har betyder bade franvaro av dieselmaskinens hoga bullerniva, men ocksa det buller som
elmaskinen avger mycket. Medan vid logistikbygget i Goteborgs Hamn, kontorsbygget Habitat 7, ror och
vagbygget intill Liseberg samt Fyrktorget alla ar arbetsplatser karakteriserade av ganska mycket
bakgrundsbuller fran motorvags- och jarnvagstrafik.

Vibrationer

Vid arbete med dieselmaskiner ar det vanligt att operatdren utsétts for vibrationer som far hela kroppen
att skaka och vibrera. Nagra operatorer upplever vibrationer i samband med att skopan dras i marken
(intervju) Andra upplever att vibrationerna ar klart mindre pa El-maskinen (intervju).

Hytt och fotsteg

Oavsett om det ar en el- eller dieselmaskin sa varierar den fysiska utformningen av hytt och access med
modell och storlek. Onskemal och vissa besvar med att réra sig i och ur hytter via fotsteg framgick i
observationer och intervjuer. Detta kan till del harledas till individuella skillnader och vissa personliga
preferenser. Med enstaka undantag utgick samtliga testade maskiner fran samma mekaniska plattform som
motsvarande dieselmaskin med identisk hyttutformning, fotsteg och ledstanger.



Christian Koch, Hogskolan i Halmstad
Dimosthenis Kifokeris, Chalmers Tekniska Hogskola

Det fattades fotsteg pa 15-tons prototyphjulgrdvaren pa den version som testades vilket kommer att
atgérdas vid eventuell lansering. Om det fattas fotsteg sa kan operatéren frestas att hoppa ner fran
maskinen. Om man hoppar en halvmeter varje dag i manga ar tar knana stryk. Det dr dessutom en kontrast
till passivt sittande arbete i hytten vilket 6kar belastningen.

Organisatoriskt social arbetsmiljo

Den organisatoriska sociala arbetsmiljon beror pa tva férhallande: platsledning och planering samt
variationen i arbetsuppgifter pa byggsite. Dessa tva forhallande hianger dessutom till viss del ihop. | kort
finner vi i undersdkningen tva typ arbetsaktivitetsmonster, det intensiva och det fragmenterade.

Det intensiva aktivitetsmonstret innehaller kontinuerliga repetitiva processer som utférs med jadmna
mellanrum och med en hog intensitet i utférda uppgifter. De platser dar arbetets struktur och planering
skapar detta monster, leder det till arbete med fa avbrott. De maskiner och férare som arbetar i detta
monster avbrot vanligtvis bara sitt arbete under de foreskrivna rasterna. Variation kunna till exempel
intraffa nar massor skulle lastas pa lastbil eller annat fordon. Arbetsmiljérisken i samband med intensivt
arbeta ror sig om stillasittande arbete (i hytten) med aterkommande sma moment av rorelse av fingrar,
hdnder och arm. Sadant arbete leder pa langre sikt till risk for olika yrkessjukdomar som tennisarm,
kretsloppssjukdomar m.m. (en operator hade upplevt det i sitt yrkesliv). Det &r inte tillrackligt forebyggande
i utformning av stolar och utrustning, utan man maste planera in variation i sddant arbete.

Det fragmenterade aktivitetsmonstret, uppstar pa de platser dar arbetets struktur och planering skapar
detta monster, leder till arbete med manga avbrott, sma pauser och sténdig byte till nya uppgifter. Detta
ger icke-kontinuerliga processer som utférs med oregelbundna intervall och indikerar en varierande
intensitet i de utforda uppgifterna. Det kan till exempel vara viantan pa material, eller andra processer som
ar pa gang. Maskinerna och operatdrerna som foljer detta monster kan eventuellt stoppa sitt arbete
intermittent och i icke foreskrivna pauser, mestadels pa grund av den utférda uppgiftens karaktar och/eller
krav pa problemldsning. Sadant arbete innebar inbyggd variation som forebygger risker belastning av rygg,
arma och ben.

| projektet ar de fragmenterade platserna fyra parkprojekt och ett husprojekt (utgravning), medan de
intensiva ar ett grundlaggningsarbete vid ett husbygge och ett ledningsarbete. Ovriga platser r mer
blandade exempel.

| manga fall var arbetet pa de undersokta platserna karakterisad av ett tatt och informellt samarbete.
Kommunikationen mellan kollegor underlattas av 1ag ljud pa tysta platser, som skapas nar elmaskinerna
anvands pa platser med Iagt bakgrundsbuller. Ledningen, bade plats och projektledning var stottande,
vilket ger plats till operatdrernas bedémning och beslutsfattande. Hartill kan lagges den relativa autonomi
som de manga egenfdretagare pa platserna har. Dessa ar dock ocksa pressad av ekonomin i samband med
nya krav pa maskiner (bl.a. elmaskiner).

Ovriga organisatoriska aspekter omfattar féretagsstrukturen pa platserna, utldndsk arbetskraft, flera
ledningsorganisationer. Dessa ar delvis behandlade Bilaga 4 — Byggprocess.
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Risk for arbetsolycksfall

Risk for arbetsolycksfall ar valdig vanligt forekommande pa bygg och anlaggsplatser. Arbetsmaskiner for
anlaggsarbete ar tunga fordon som ofta mandvreras pa halkig, bl6t och lutande grund. Det finns darfor en
rad risker forknippad med befintliga (diesel)maskiner. Som tidigare noterat ar de testade elmaskinerna
byggda pa samma grundmaskin som en dieselvariant. Detta innebar i ett riskperspektiv att elmaskinerna
har samma risker som 6vriga maskiner. Men hartill maste ldggas de risker som dr kommer av att anvanda
el som energikalla. Det ror sig om starkstrom, en annan form fér brandrisk, det rér sig om mer tysta
maskiner, som innebar mindre “naturlig” varning nar de flyttar.

Elmaskiner kan momentvis kannas svagare dn dieselmaskiner enligt operatérerna (Fyrktorget,
Lillhagparken). De kan fa svarigheter med att dra upp sig fran lutningar, schakter eller terrdng. Inom de
undersokta testernaa i detta projekt har det bara funnits tillfdlle dar fordonet lyft sig ovantat eller har glidit
en aning, nar fastet mot marken har sviktat (Lillhagen). Det har inte funnits incidenter, tillbud i direkt
samband med elanvandningen.

Forbattringsforslag

Fotsteg pa en av prototyphjulgravarna kan férbattras jamfort med den version som testades. Om det fattas
fotsteg da frestas operatdren att hoppa ner fran maskinen. Sddana hopp ar en kand orsak till olycksfall sen
tidigare.

De maskiner som ger ljud ifran sig, (hydraulik- och motorljud), kdnns det som att lite isolering, eller annan
placering av maskinelementen kan minska ljuden i hytten.

Konklusion operatorers arbetsmiljo

Det fysiska arbetsmiljo for maskinoperatorerna beror pa att merparten elmaskiner, som ar testade i
projektet, ar byggda pa samma grundmaskin som en dieselvariant. Detta innebar att design av hytten,
inklusive utrustning, komfort, utseende och luftkonditionering till stora delar det samma pa elmaskinerna
som pa en motsvarande dieselmaskin. Det géller dven atkomstférhallande som trappsteg, handgrepp etc.

Buller &r motsatt férvantningen inte en entydig forbattring. Aven om el-maskinerna generellt genererar
mindre buller, sa finns ocksd maskiner som avger hogfrekventa ljud fran hydrauliken/maskinen.

Nar det géller mer langsiktiga konsekvenser av maskinforararbetet med elfordon har detta projekt flera
klara begransningar direkt. Forst ar vara undersdkningar gjord inom en ratt kort tidsperiod med
observationer inom bara en eller tva arbetsvecka/-or per fordon.



