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Forord

Detta &r en rapport fran ett forskningsprojekt initierat med anledning av de elmitningar i hushall
som genomforts pa uppdrag av Energimyndigheten, och som finansierats av sagda myndighet.
Projektarbetet har utforts av mig, Mats Bladh, under hela perioden, och Helena Krantz 2006-
2007. Bladh och Krantz har skrivit en artikel for Energy Policy 36 (2008) 3521-3530. Denna
rapport dr pa svenska och bygger pa nagot fler fall &n artikeln.

I ljuset fran en lysdiodlampa
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Nagra fakta kring projektet

Studien baseras pa de elmitningar i detalj som genomforts pa uppdrag av Energimyndigheten och
pa intervjuer med nio hushall som varit foremal for métningar. Mitvirden har tillhandahallits av
Peter Bennich 16pande, dels for alla mitta hushall, dels i detalj — i princip for varje enskild lampa
for hela mitperioden — for de hushall som vi valt att intervjua. De intervjuade hushallen valdes ut
efter en mall bestaende av tre alderskategorier och tre storleksklasser. Vi valde att inte basera
urvalet pa bostadstyp, smahus eller flerbostadshus, eftersom antalet intervjuer maste hallas ned.
Intervjuerna bandades och skrevs sedan ut.

Tillvigagangssittet kan kallas induktivt i och med att monster i elférbrukning och anvéndning av
belysning har vaskats fram ur det empiriska materialet. Induktivt betyder dock inte att syfte och
forestédllningar saknats. Det overordnade syftet hor samman med elen som en bristvara och de
miljoproblem som produktionen #r forknippad med. Sa den 6verskuggande fragan ar om det finns
en sparpotential i anvindningen av elektrisk belysning i hemmen. Till det kommer att vi utnyttjat
hypoteser i analys och i val av fragor. Jag aterkommer till dessa lingre ned i texten, men hér kan
sdgas att en utgangspunkt har varit att belysning #r mer anviandar-beroende dn exempelvis kyl-
och frys, samt att belysningen star for en ganska stor andel av den totala elanviandningen bland
hushallen.

Utfasning av glédlampor

Inom EU bedrivs sedan 2005 ett arbete att ta fram effektivare elektrisk utrustning, inklusive
sadan som anvinds i hemmen, och da dven lampor. Lagen om “eko-design” giller fran den 1 maj
2008, och inom detta direktiv utarbetas nya regler for produktgrupp efter produktgrupp. Sedan
den 7 juli 2008 giller direktivet om begriansning av stand by och off mode-forluster pa
energianvindande produkter: Inom ett ar far inte effekten 6verskrida 1 Watt for apparater som
star i vinteldge eller 4r avstangda.

Nir det giller belysning dr forslagen skrivna sa att glodlamporna kommer att forsvinna fran
marknaden. Man anvinder sig av ett ljuseffektivitetsmatt, lumen per Watt (Im/W) som
diskvalificerar alla glodlampor och de flesta halogen-lampor. I det forslag som 4r ute pa remiss
anges tre alternativ for hur harda kraven ska vara, men i inget fall 6verlever den traditionella
glodlampan. Man anger ocksa tva alternativ for takten i utfasningen, pa 5 ar eller pa 9 ar, dvs. de
utdomda lamporna ska vara borta 2013 eller 2017. Statens Energimyndighet, som dr den svenska
remissinstansen, har vilkomnat utfasningen, men ocksa pekat pa problemen med
lagenergilamporna.’

! "Ekodesign ska spara miljo och energi”, <www.energimyndigheten.se/sv/Foretag/Ekodesign>
080925. Fran denna nitplats kan arbetsdokument om allminbelysning och det svenska
remissvaret himtas.



Monster hos ett storre urval

Eftersom ett stort antal hushall blivit foremal for mitningar dr det intressant att se vilka monster
man kan se i ett storre urval. De data som varit tillgingliga och jamforbara &r cirka 240 hushall av
de totalt 400 som i slutindan ska mitas. For att bli jaimforbara maste métresultat foreligga och
dessa maste arstidskorrigeras eftersom métperioderna varierar mellan hushallen.

Hushallsstrukturens betydelse

Den forsta iakttagelsen giller antalet personer i hushéllet och elforbrukningen. Tanken &r att
belysning, och annan elektrisk utrustning, delvis har en kollektiv karaktdar. Om vi tinker oss ett
hushall med tre personer i utgangsldget har en viss mingd lampor och en viss anvindning av
dem, sa kommer innehav och anvindning inte att minska proportionellt nér en person flyttar ut ur
hushallet. Belysning i hall, vardagsrum, kok mm., som lyste for tre personer behover lysa lika
mycket nir hushéllet minskat till tva personer. Man kan ocksé tala om “smédriftsnackdelar™
eftersom ett hushall maste installera ett visst minimum av belysning oavsett hur manga som bor i
bostaden.

Men det finns invindningar som gar ut pa att motverkande tendenser dr verksamma, och som
rentav kan uppviga hushallsstrukturens inverkan pa elforbrukningen. En orsak skulle kunna vara
att antalet seriekopplade lampor ir fler hos hushall med fler personer. Eller att anvindningstiden
ar langre dérfor att fler rum #r tinda samtidigt, och det kan beror pa att fler personer bor i
bostaden. Det ér dirfor viktigt att prova hypotesen pa mitresultaten. Om hypotesen giller borde
elforbrukning for belysning vara hogre per person i hushall med firre personer dn med fler. De
anvindbara data jag haft tillgang till ligger bakom resultaten i Tabell 1 (antalet observationer
skiljer sig nagot at for belysning respektive for 6vrig hushallsel). Det visar sig att hypotesen far
stod. El for belysning per person sjunker ju fler personer som bebor bostaden.

Tabell 1. Elforbrukning per person for olika hushallsstorlekar.

Antal Antalet| Belysning per | Ovrig hushallsel
personer i | observationer | person, kWh per person,
hushallet kWh
1 41 378 1185
2 98 351 1132
3 40 270 840
4 41(42) 252 731
5 11 228 660

2 »Stordriftsfordelar” dr ett uttryck som kommer fran nationalekonomin. Man avser da den fordel
1 konkurrensen som foretag med stora produktionsenheter har inom branscher med tilltagande
skalavkastning. Hushall konkurrerar inte med varandra, sa liknelsen haltar darmed. Men den
forlust av samutnyttjande pa nationell niva som det individualiserade boendet medfor, kan
betraktas som en nackdel ur energieffektiviseringssynpunkt.



Nir det giller belysning sjunker elférbrukningen under ett ar per person ju fler personer som &r
medlemmar i hushallet. Detta ér en viktig synpunkt med tanke pa foriandringar i
hushallsbildningen. Om svenskarna valt att i storre utstrickning #n vad som faktiskt varit fallet
valt att bo tillsammans, skulle den totala elférbrukningen for belysning i landet ha varit ldgre. Det
ar samutnyttjande som gatt forlorat.

Diagram 1. Hushallsstrukturen 1945-2000. Fordelning efter antalet personer.
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Kaillor: Bladh: Hushallens elforbrukning, s 37. Antalet hushall anges i tusental.

Diagram 1 visar att sedan andra vérldskriget har andelen enpersonshushall 6kat for varje
folkrikningsar (och for ar 2000 berdknat pa andra killor). Nu ligger andelen enpersonshushall pa
hela 46%. Denna tendens kan knappast halla i sig sa@ mycket lingre — barn kan inte bo ensamma,
och samboende av andra skil kan inte forsvinna helt. Det dr heller inte sa att enpersonshushallen
motsvarar personer som r singlar hela livet, utan det 4r ofta fraga om en fas i livet. Men tydligen
har dessa faser blivit vanligare, trots att ungdomar flyttar hemifran vid en hogre alder @n vad de
gjorde pa 1970-talet.

Betydelsen av denna individualiseringstendens &r tydligare 1 ett internationellt perspektiv. Sverige
tycks ligga langt fram vad géller enboendet. Enligt en 6versikt ligger andelen enpersonshushall i
Europa, Nordamerika och Australien pa mellan 22 och 29%, betydligt lagre @n i Sverige. I andra
delar av virlden ligger den pa mellan 3 och 8%.> Om det finns skiil att tro att boendeménstret i
andra ldnder ror sig i riktning mot Sveriges, sa har vi att gora med en langsiktigt motverkande
faktor. Energieffektiviseringar i form av 6kat utnyttjande av lagwattlampor kommer, i sa fall, att
motverkas av forlorat samutnyttjande.

3 One person households: Opportunities for consumer goods companies, Euromonitor.
<www.euromonitor.com/ArticleArchive.aspx>, 080312.



Men det verkar som om denna motverkande tendens inte betyder sa mycket. Skillnaderna mellan
de olika hushallstyperna ér timligen begriansad. Om vi for in den fordelning pa hushallsstorlekar
som radde 1975 pa elforbrukningsdata enligt métningarna 2005-2007, sa far vi ett medeltal per
person pa 322 kWh/ar, mot 339 som det dr med den fordelning som radde 2004. Totalt for hela
landet skulle det betyda att 2,83 TWh el skulle ha forbrukats for belysning, istillet for 2,98 TWh.

Tabell 1 visar ett liknande monster for annan hushallsel (elviarme ej inrdiknad) dn belysning. Vore
anvandningen av kyl och frys, datorer, TV och annan elteknisk utrustning helt individuell, skulle
elforbrukningen per person vara lika stor i de olika hushallstyperna. Det &r inte rimligt att tro att
el for kylskap 4r dubbelt sa stor for tva personer som for en, men man kan tinka sig att det dr sa
for datorer, TV och batteriladdare exempelvis. En individualiseringstendens inom
flerpersonshushallen har pavisats i en rapport.”

Det verkar dock vara sa att individualiseringen inom flerpersonshushallen inte ger sadant utslag
att vi har att géra med, sé att siga, *enpersonshushéll som rakar bo ihop’. Aven for den dvriga
elforbrukningen inom hushallen (all el utom belysning och elviarme) dr viardena ldgre per person
ndr antalet personer i hushallet stiger. Den hir typen av elforbrukning 4r antagligen mer beroende
av hushallets inkomst @n vad belysning dr. Och det finns skl att tro att hushall med flera
inkomster behover ligga ut en mindre andel av sin sammanlagda inkomst pa bostadskostnaden én
vad enpersonshushallen behdver gora, och darmed har mer pengar att spendera pa utrustning i
hemmet. Trots detta sjunker alltsd elférbrukningen per person for annan hushallsel @n belysning.

Ar édldre sparsammare?

En annan hypotes ar att dldre personer har en liagre elforbrukning. Det dr inte helt uppenbart
varfor det skulle vara sa. Det som talar for en ldgre forbrukning dr framst att de har en ligre
inkomst, speciellt de dldre pensiondrerna. For det andra att de har vuxit upp under knappare
forhallanden och erfarit elransoneringen péa 1970-talet, vilket priglat deras vanor. Aldre flyttar till
mindre ldgenheter for att minska pa betungande tridgards- och andra sysslor knutna till hemmet,
och firre rum medfor firre ytor att belysa. Det finns ocksa argument som talar for en 6kad
anvindning av belysning hos édldre. For det forsta blir synen vanligtvis siémre med dldern, vilket
kan kriiva mer belysning. Aldre sover mindre och #r vaken under lingre tid av dygnet. Aldre &r
hemma mer in de i forvirvsarbetande ilder. Aldre i4r vana vid glodlampor och ir dirfor sena att
ga over till lagwattlampor.

Detta dr ocksa en fraga om aldersklass kontra generation. Generationshypotesen bygger pa att
erfarenheter under en begrinsad period 1 livet (egentligen att en generation levt 1 ett annat
sambhille dir knapphet pa energi varit framtridande) priglat vanorna sa starkt att de lever kvar i
hogre alder. Man kan se detta som ett fall av ”sparbundenhet”, i det att personer priglade
exempelvis av knapphet under uppvixten, eller av energisparkampanjer under 1970-talet, haller
fast vid de vanor som grundlades di. A andra sidan kan ménniskors vanor forindras nr
omstindigheterna tilliter. Aldersklasshypotesen bygger pa att oavsett erfarenheter frén tidigare
perioder i livet s kommer hushall 6verstigande en viss alder att ha en sparsammare livsstil

* Kristina Karlsson & Joakim Widén: Hushdllens elanviindningsménster identifierade i
vardagens aktiviteter. Arbetsnotat, Tema Teknik och social fordndring, 2008.



overlag eller for energi. Eftersom en #ldre generation och en ildre aldersklass dverlappar eller
sammanfaller med varandra, dr det svart att skilja forklaringarna at i en empirisk pr(ivning.5

Ett stod for att dldre dr sparsammare med elenergi kan upptickas i datamédngden over métta
hushall. Ett genomsnitt pa 784 kWh per ar for hushall i aldersspannet 18-64 ar (180 hushall) mot
ett genomsnitt pa 578 kWh/ar for hushall dldre dn 64 ar (31 hushall), antyder att det finns ett
samband. I hushall med flera personer riknades aldern pa den dldste personen.

Enligt en undersokning baserad pa SCB:s hushallsbudgetundersokning avseende hushallens
utgifter 2003-2005, finns det ocksa en skillnad mellan generationer. Forfattarna gor dock ingen
skillnad pa aldersklass och generation. Vad som #r forvanande ir att de #ldre ”generationerna”
har hogre elkonsumtion én de yngre! De yngre ligger visserligen mer pengar pa inkdp av
eldriven utrustning, men nér den vil 4r dir tycks den inte ge upphov till hégre elférbrukning.®

Stor spridning bland hushallen

De miitresultat som finns tillgéngliga i skrivande stund (september 2008) kommer fran cirka 240
hushall. De uppvisar en mycket stor spridning. Det stora gapet mellan maximi- och minimi-virde
som visas i Tabell 2, kan bero pa miitfel, i alla fall for de mycket ldga talen. Men det gar inte att
enkelt utesluta vissa observationer som mitfel eftersom det finns métvirden pa alla nivaer.

Tabell 2. Spridning i forbrukningen av el for belysning efter hushallstyp. KWh per ar.

1 person 2 personer 3 personer 4 personer | S+personer
Minimum 77 19 158 182 93
Maximum 935 3011 1875 2825 2217
Medelvirde 378 702 809 1008 1138

Den stora spridningen antyder att el for belysning varierar stort fran det ena hushallet till det
andra. Hushallet kan inneha ett stort eller litet antal lampor, det kan ha hog eller 1ag effekt (Watt)
pa varje lampa, och det kan ha manga eller fa lampor tinda och varje lampa ténd kort eller lang
tid. Hushall kan ha olika syn pa belysningens funktion och kvalitet, och kan darfor sigas tillhora
olika ljuskulturer. Olika hushall kan vara mer eller mindre miljo- och energimedvetna. Bostadens
storlek och naturliga ljus kan skilja sig fran det ena hushallet till det andra. Manga “’faktorer”
spelar in och formodas bidra till en stor spridning bland hushall med lika antal personer.
“Faktorer” ska dock inte uppfattas som inbordes autonoma faktorer var for sig ger ett bidrag till
att forklara den totala elforbrukningen for belysning. Faktorerna gar in i varandra sa att
exempelvis brinntid per lampa paverkas av antalet lampor, och antalet av bostadens utformning.
De boendes val och vanor rotar sig 1 dessa omstidndigheter som delvis &r ett resultat av egna
tidigare val.

3 For en djupare diskussion med rikneexempel, se Bladh, Hushdallens elforbrukning.
Utvecklingen totalt och i detalj 1980-2000. Arbetsnotat 291, december 2005, Tema Teknik och
social fordandring, Linkopings universitet, s 30-35.

® Annika Carlsson-Kanyama & Ann-Sofie Stenérus: Hushallens konsumtion i olika generationer.
Inkop av eldriven hushallsutrustning och energi. Elforsk rapport 08:23. Februari 2008. Elforsk,
Stockholm, s 28, 34-36.



En utgdngspunkt for studien #r att belysning dr den del av hushallens eltekniska utrustning som &r
mest anvindarberoende. Viss apparatur, sasom kylskap, sitts pa och stings av automatiskt av en
termostat eller annan automatik. Viss apparatur sétts pa av anvindaren men stings av
automatiskt, sasom en tvittmaskin. Elektriskt ljus tinds och sldcks vanligtvis manuellt, av de
boende sjdlva. Men, som vi ska se, finns undantag fran den regeln.

Vad som gors i hushallen nir det giller handhavandet av belysning ir i stort sett helt oként.
Dirfor maste denna studie betraktas som explorativ, en slags upptiacktsresa i okint land. Vad ar
viktigt for att forklara elforbrukningen, och finns det en besparingspotential?



Explorativa detaljstudier av nio hushall

Urval och presentation av detaljstuderade hushall

Nio hushall valdes ut bland dem som varit eller skulle bli féremal for mitningar. De valdes efter
tre aldersklasser, 20-35 ar, 36-64 ar och 65 ar och #ldre. De valdes ocksa efter antalet personer i
hushallet. Med tanke p& dominansen for de sma hushallen i befolkningen valdes hushall med en
person, tva personer och familjer bestaende av tva vuxna och ett, tva och tre barn. Eftersom
fordldrar 1 aldern 65 &r och dldre med hemmaboende barn knappast finns, uteslots den kategorin i
matrisen som visas i Tabell 2. Istillet valdes en ytterligare medelalders barnfamilj. Férutom
Familj Ung har vi Familj Medel 3 och Familj Medel 5, dér de senare skiljs at genom antalet
personer i hushallet.

Tabell 3. Kategorier for val av hushall att detaljstudera

20-35 ar 36-64 ar 65-w ar
En person Singel Ung Singel Medel | Singel Aldre
Tva personer Par Ung Par Medel Par Aldre
Familj Familj Ung | FamM 3 | Fam M5

De flesta hushallen mittes under hosten 2005, med undantag for Par Ung som miittes hdsten
2006, och Familj Ung som mittes hela aret 2007. Avsikten var att mita under en manad eller
under ett ar, men till f6ljd av fel i métningarna baseras data pa tva veckor (Singel dldre och Par
Aldre) men ocksé pé 40 dagar (Singel Ung och Par Ung).

Intervjuerna genomfordes under hosten 2006 av Helena Krantz och av mig. Vi gjorde hembesok
hos dessa hushall och fragade om innehav av lampor och armatur, anviandning av elektrisk och
annan belysning och vanor i samband med det. Vi fragade ocksa om hur en normal dag ser ut for
att fa en uppfattning om niarvaron hemma, om kinnedom om elférbrukning och belysningens
andel av denna, om ink6p av lampor samt avyttring av uttjanta lampor. I samband med intervjun
gjorde vi en rundtur i hemmet hos informanterna, dér vi samtalade om enskilda lampor och
dessas anvindning. Intervjubesoken spelades in pa band, vilka skrevs ut efterat, och det gjordes
anteckningar, bl.a. om lampsort och Watt vid rundturerna.

Vilka var da de hushall som intervjuades, och hur bodde de? Hiar kommer en kortfattad
presentation av person, bostadens storlek och naturliga ljus, samt nérvaro.

Singel Ung 4r en kvinna pa 32 ar som hyr en 2-rumsligenhet pa 64 kvm. Kvinnan arbetar heltid
men har pojkvin pa annan ort. Bostaden har fonster i tva viderstreck och en altan.

Singel Medel #r en man pa 64 ar som hyr en 2-rumslidgenhet pa 64 kvm. Mannen #r handikappad
och arbetar deltid. Bostaden har fonster i tva viaderstreck och en balkong.

Singel Aldre ir en kvinna pa 69 ar som bor i en hyrd 1-rumsligenhet pa 47 kvm. Hon &r
pensionerad och tillbringar en stor del av aret i sommarstugan. Bostaden har fonster i endast ett
viderstreck, och dir finns ocksa en balkong.

10



Par Ung dr en man och en kvinna, biagge 30 ar, som bor i en bostadsrittsligenhet om 3 rum och
pa 108 kvm. Bigge ir forvirvsarbetande heltid. Bostaden har fonster i tre viderstreck och
balkong.

Par Medel ir tva vinner som delar ligenhet, en man och en kvinna, bigge 42 ar. Bostaden &r en
hyrd 3-rumslidgenhet pa 70 kvm, med fonster i tva viaderstreck och en balkong. Bigge arbetar
heltid, mannen har ibland oregelbundna arbetstider.

Par Aldre bestir av man och hustru, 78 respektive 75 ar gamla. De bor i ett smahus med tva
vaningar, killare och markplan, med en yta pa 140 kvm. Huset har garage och tridgard.

Familj Ung bestar av tva vuxna, man och kvinna, 33 respektive 34 ar, samt tva barn pa 6
respektive 8 ar. De bor i ett smahus i tva vaningar, killare och markplan, med en yta pa 114 kvm,
samt en tridgard. Kvinnan jobbar deltid efter schema, medan mannen jobbar heltid.

Familj Medel 3 dr en man och en kvinna, bigge 36 ar gamla, med ett barn pa 1 ar. De bor i en 2-
rums bostadsritt pa 50 kvm. Bada jobbar heltid, men en var foréldraledig vid tiden for intervjun
och mitningarna. Bostaden har fonster i tva viderstreck och en balkong.

Familj Medel 5 ér ett gift par, mannen 44 och kvinnan 42 ar, med tre barn pa 1, 4 och 11 ar. De
bor i ett smahus pa 167 kvm i tre vaningar, och med garage, altan och tridgard. Bada arbetar
heltid men en var forildraledig vid intervjun och métningarna.

Detta forskningsprojekt har som sitt dverordnade syfte att hitta besparingspotentialer i
anvindningen av belysningsel i hemmen. Dirfor kommer resultaten att redovisas efter en mall
som utgar fran en formel dér antalet lampor, installerad effekt och brinntid ingar.

Lampor ¢ Effekt ¢ Brinntid = Elenergi for belysning

Skillnader, motiv och vanor kring dessa tre delar kommer att foras fram i varje del.

Antalet lampor och ljuspunkter

Nir elforbrukningen ska studeras, och anvidndarnas vanor att tinda och slidcka sitts i fokus, spelar
skillnaden mellan lampor och ljuspunkter roll. Med lampor avses enskilda lampor, och med
ljuspunkter avses armaturer som kan omfatta flera sadana lampor. Det betyder att anvindarna
ofta ténder flera lampor samtidigt, och kan inte géra annat eftersom en enda strombrytare reglerar
flera lampor i samma ljuspunkt. Lat oss forst titta pa antalet lampor och ljuspunkter i de nio
hushallen.

I Tabell 4 visas antalet lampor till vinster om snedstrecket, och antalet ljuspunkter till hoger. Har
anges det mitta antalet. Vid vara besok hos hushéllen gjorde vi en rundvandring tillsammans med
nagon av de vuxna i hushallet, och da uppdagades att vissa lampor inte var registrerade i det
installationsblad som gjorts av den som skotte métningen rent praktiskt. Till exempel riknade vi
till 91 lampor hos Par Aldre, medan endast 60 var foremal for méitning. Hos Familj Medel 5 sig
vi 108 lampor, mot 86 i installationsbladet. Hos Par Medel var 22 miitta av 24 méjliga. Sddana
skillnader behover inte spela sa stor roll, eftersom vissa lampor anvinds sidllan, men att vissa
andra saknas har antagligen inverkan pa total uppmitt energiatgang. Hos Par Medel har lampan i
det fonsterlosa badrummet inte miitts, och hos Par Aldre har lamporna i sovrummet inte tagits
med. Hos Par Ung har visserligen lampan 1 badrummet registrerats, men métdata uppvisar noll
for hela mitperioden, vilket knappast kan vara troligt. Det dr inte mycket man kan gora at det i
efterhand. Mitfel forekommer i alla undersokningar.
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Tabell 4. Antalet miitta lampor och ljuspunkter i nio hushall.

Ung Medel Aldre
Singel 15/12 18/9 14/10
Par 34/21 22/11 60/25
Familj 54/26 13/11 86/35

De som bor i smahus (Par Aldre, Familj Ung och Familj Medel 5) har avsevirt fler lampor och
ljuspunkter dn de som bor i flerbostadshus. Bostadsyta anvinds ibland som indikator pa
belysningsbehovet. Men det dr inte helt riktigt, Zven da vi bortser fran bostadens naturliga ljus,
och bortser fran effekten pa varje lampa. Ytan hor samman med antalet rum, men da inte rum
som i ’tre rum och kok”, utan som lysrum. En bostad har férutom sovrum osv. dven sma rum —
forrad, hall, badrum och balkong eller uteplats. Dessutom forekommer funktionell uppdelning av
rum som ir fysiskt sammanhingande — t.ex. kan ett rum vara funktionellt uppdelat i kok och
matrum och darfor ha separata belysningar. I smahusbostider tillkommer garage, rum i kéllare
sasom tvittrum, och dessutom triadgard. Det dr vanligt med utomhusbelysning hos villahushall
och dven dessa kan betraktas som funktionellt uppdelade for entré, uteplats, sjdlva tridgarden och
for arbetsboden exempelvis. Just med tanke pa forekomsten av utomhusbelysningen ar
bostadsytan inte en tillfredsstéillande indikator pa rum som behdver belysas.

Hir har vi en asymmetri mellan hushall i flerbostadshus och de i smahus. Villor och radhus har
oftast tradgard, och det &r vanligt att entrén och nagon del av tridgarden forsetts med elektrisk
belysning av nagot slag. De som bor i flerbostadshus har sillan tridgard, och den kollektiva
belysningen i trapphus, tvittstugor, garage och vid entré, riknas inte till hushallens elférbrukning
i de matt som anvinds i denna studie. Energimyndigheten genomfor visserligen
fastighetsmitningar, men att férdela den kollektiva elen pa varje enskilt hushall 4r vanskligt. Men
for att uppna jamforbarhet med de som bor i smahus borde den kollektiva elen pariknas
hushallen i flerbostadshus.

Skillnaden mellan antalet lampor och antalet ljuspunkter dr intressant ur anvandarsynpunkt. Det
ar ljuspunkterna som kan tindas och sldckas av de boende, eftersom strombrytaren slipper pa
respektive bryter strommen till alla lamporna i ljuspunkten och inte till de enskilda lamporna var
for sig. Det finns dock vissa undantag fran denna regel i de studerade hushallen, namligen for den
armatur som kallas ”Uplight”. Denna bestar av en liten ldslampa och en storre lampa riktad mot
taket, och de har varsitt reglage. Men 1 fall med andra armaturer &r det ljuspunkten som
anvindaren kan kontrollera. Forutom Uplight har vi sett att sma halogenlampor infillda i taket, i
bokhyllan eller under koksskapen hos de intervjuade hushéllen. Dessa dr sammankopplade och
kan omfatta 6-8 lampor. Aven om var och en av lamporna har 1ag effekt blir den sammanlagda
effekten som anvindarna tinder och slicker stor. Om den enskilda lampan ligger pa 20 Watt i
normalfallet, sa kan ljuspunkten omfatta 120-160 Watt. En koksarmatur med tva lysror kan
omfatta 72Watt.

Man kan litt skaffa sig en uppfattning om graden av sammankopplade lampor hos de olika
hushallen i Tabell 4, genom att dividera antalet lampor med antalet ljuspunkter. Man kan da se att
Familj Medel 5 och Par Aldre ligger pa 2,4-2,5, medan Singel Medel, Par Medel och Familj Ung
ligger pa cirka 2,0, och de 6vriga under 2 lampor per ljuspunkt. Podngen &r att hushall som
skaffat manga lampor med lag effekt i praktiken tdnder och slicker ljuspunkter med hogre effekt.
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Installerad och anvand effekt
Ljuskultur, mode och lagwattlampor

Design och mode spelar roll for hur belysningen &r arrangerad. Enligt en komparativ studie av
Norge och Japan publicerad 1996 framholls de kulturella skillnaderna i anvindningen av
belysning.” Medan intervjuade hushall i Norge framhéll “mysigheten” som viktig i valet av
lampor, var man i Japan mycket mer inriktad pa funktionellt ljus. Det innebar att norrménnen
ville ha sma bordslampor, ldslampor och spotlights for att skapa en trevlig atmosfar i hemmet.
Aven det estetiska intrycket av lampa och armatur framhélls. Dérmed hamnade lysror 14ngt ned
pa listan 6ver onskvirda lampsorter, i stark kontrast till de intervjuade japanerna. De foredrog
lysror framfor glodlampor eftersom lysroren gav ett starkare ljus som passade deras liv. I Norge
foredrog man glodlampor for dess varmare ljus. Dessutom var fordelningen av glodlampor
respektive lysror pa olika rum i bostaden omkastat mellan de tva linderna. Medan norrménnen
installerade lysror i badrum och kok, sa var det just dir japanerna satte in glodlampor med
motiveringen att de tinds pa en gang (lysror tands ju med fordrojning).

En ljuskultur som betonar “mysighet” och stimningsskapande ir ett hinder for introduktionen av
sa kallade lagenergilampor, eftersom dessa dr miniatyrer av lysror. En annan studie fran
Storbritannien framhaller designens betydelse for anviindarna.® Heminredning har under 2000-
talet uppmirksammats i TV och i tidskrifter, sd att de estetiska aspekterna pa belysning fatt en
framskjuten plats. Detta forstdarker hindren for introduktionen av lampor som &r energieffektiva
men som inte &r tilltalande ur ett heminrednings- eller mysighetsperspektiv.

De svar vi fatt i intervjuerna pekar pa att Sverige kan tillhora den norska mysighetskulturen.
Singel Ung ir ett exempel pa en person som betonar mysigheten nir belysningens roll kommer pa
tal, och da med betoning pa bakgrundsbelysning och den stimning som levande ljus erbjuder. Det
“estetiska” framholls mycket tydligt av den vi intervjuade i hushallet Par Ung. Ett mer
modeinriktat fenomen #r de sma halogenlamporna ofta infillda i taket eller under koksluckorna,
eller placerade i bokhyllor. Familj Medel 5 hade flera sadana seriekopplade halogenspottar. Ett
tredje exempel utgor de nimnda Uplights, dir den uppétriktade halogenlampan pa 300 Watt dr en
mycket tydlig bov i energibesparingshédnseende.

Tabell 5 visar andelen lagwattlampor dvs. lagenergilampor och lysrér sammantagna. Av de totalt
160 ljuspunkterna hos de nio hushallen bestod 12% av lagenergilampor och 15% av lysror (nir
det giller lampor, 316 stycken inalles, utgjorde lagenergi 8% och lysroren 13%). Hos Par Ung
spelade utformningen och ljuskvaliteten en avgorande roll for den lilla andelen lysrér och
lagenergilampor. Hos tva andra hushall fann vi sammansatta attityder. Singel Ung betonade inte
bara det mysiga utan ocksa miljoaspekterna. Hon hade en relativt stor andel lysrorslampor (plus
en solcellslampa pa uteplatsen som inte mittes av Energimyndigheten) med hinvisning till
miljoproblemen. Hos Familj Medel 3 fann vi skilda asikter om lagenergilampor. Medan kvinnan
sa att hon var inspirerad av sin mor som varit aktiv i Miljopartiet och dérfor ville ha
lagenergilampor, var maken irriterad pa dessa. Speciellt lagenergilampan installerad i den morka
hallen var foremal for hans kritik, med hénvisning till den fordrojning till fullt Ijus som drabbade

" Wilhite, H., Nakagami, H., Masuda, T., Yamaga, Y & Haneda, H.: A cross-cultural analysis of
household energy use behaviour in Japan and Norway”, Energy Policy, vol 24 no 9, 795-803.

¥ Crosby, T & Guy, S.: “En’lightening’ Energy Use: the co-evolution of household lighting
practices”, International Journal of Technology Management (kommande).
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honom nér han kom hem. I Tabell 5 anges antalet ljuspunkter med lysror eller lagenergilampor
till vinster om snedstrecket, och det totala antalet ljuspunkter till hoger.

Tabell 5. Antalet ljuspunkter med lysror eller lagenergilampor och totala antalet
ljuspunkter.

Ung Medel Aldre
Singel 7/12 2/9 3/10
Par 1/21 1/11 7125
Familj 5/26 6/11 10/35

Den slutsats man kan dra av dessa aspekter &r att design och ljuskultur spelar roll for val av
lampor, och dven for anvindningen. Det kan valla problem for energibesparingspolitiken. Den
nordiska ljuskulturen gor att manga hushall antagligen hamnar i konflikt med de energi- och
miljopolitiska malen, savida inte lysror och lagenergilampor kan fa en tillfredsstillande
utformning och ljuskvalitet. Nir vi installerade en lagenergilampa till Singel Medel, som helt
saknade en sadan, fick vi dock ett 6vervigande positivt svar. Han var ndjd med lagenergilampan
och storde sig inte namnvirt pa fordrojningen. Man ska da komma ihag att Singel Medel var en
handikappad man som inte kunde byta lampor pa egen hand, och hade en utpriglat spartansk
inredning av sitt hem bade allmint och specifikt for belysningen.

Kinnedom om effekt och energi

Antalet lampor eller ljuspunkter &r en variabel, en annan 4r hur stor effekt man valt for varje
lampa, och ddrmed for varje ljuspunkt. Den sammanlagda effekten for varje hushall visas i Tabell
6. Eftersom Par Medel har hog effekt pa varje lampa far detta hushall en ganska hog summa for
installerad effekt trots att antalet lampor inte dr sérskilt hogt. Singel Ung har bade lag effekt och
litet antal lampor. Familj Medel 5 kombinerar mattlig effekt med ett stort antal lampor.

Tabell 6. Installerad effekt, summa Watt for alla lampor i hushallen.

Ung Medel Aldre
Singel 348 587 682
Par 936 917 1701
Familj 1460 724 2235

Fran intervjuerna framgar det att man forknippar Watt med ljusstyrkan. Om en 60W-lampa gar
sonder skaffar man en ny 60W-lampa som ersittning darfor att man vill uppnd samma ljuskvalitet
som forr. Detta gillde dven de hushall som hade skaffat lagenergilampor pa eget bevag. En
tumregel sdger att en lagenergilampa ger samma ljus till en femtedel av glodlampans effekt, dvs.
en 25W glodlampa motsvaras av en SW lagenergilampa. Eftersom de vanliga Wattalen pa
lagenergilampor i detaljhandeln ligger pa 7, 9 och 11W, far vi en mindre avvikelse fran de
vanligaste Wattalen for glodlampor (40 och 60W). Dirtill kommer att ljuset fran en
lagenergilampa har kritiserats for att vara for “kallt” (nagot vi dock funnit litet stod for i
intervjuerna), och att de tands med fordrojning.
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Utmirkande for svaren fran de intervjuade hushallen #r den vaga kinnedomen om effekt och
energi. Endast ett hushall hade ungefirlig uppfattning om sin totala elférbrukning utan att titta pa
elrdkningen. Nir elrdkningen plockades fram var det inte alltid litt att hitta den sifferuppgift som
vi sokte. Detta har pavisats i ménga studier.” Hushallen ir inte intresserade av el i sig sjdlvt, utan
den betraktas som en nddvindig tillforsel for att uppna en rad andamal i hemmet. Man behover
lasa, laga mat osv., och dirfor behover man belysning, vilken 1 sin tur krdver elenergi.
Elenergitillforseln star inte i fokus, och har under lang tid varit sa pass billig att den kunnat
placeras langt ned pa en tinkt prioriteringslista for vad hushallen behover dgna sin
uppmirksamhet at. Elenergins tekniska karaktéir gor inte saken littare for gemene man.

Anviand effekt

Fran mitdata fran de nio hushallen kan man se att endast en liten del av den installerade effekten
anvindes samtidigt. Mitningarna registrerar anvdndning var tionde minut. Jag har studerat hur
manga Watt som anvindes samtidigt vid varje enskild tidpunkt under ett dygn. Det visar sig da
bl.a. att Familj Medel 5, med en installerad effekt pa 2235 W, endast utnyttjat 241W i genomsnitt
for det studerade dygnet, eller mao. latit 1994W vara outnyttjad. Singel Ung har ej utnyttjat
323W av 348 mojliga. Andelen anvind effekt av total effekt anges i Tabell 7. Dir framgar att Par
Aldre har en lag utnyttjandeandel. Antalet lampor spelar roll hér. Detta par hade bott i 30 &r i
villan, dar tidigare deras barn hade bott. Under arens lopp hade de skaffat sig ett stort antal
lampor, inte minst pa kdllarvaningen. Lampor hade installerats for att kunna anvindas nagon
ging, inte for ett frekvent utnyttjande av var och en. Familj Medel 3 och Singel Aldre hade en
relativt hog utnyttjandeandel. Det hor ihop med att ligenheterna dr sma. Det finns helt enkelt inte
plats for sa manga lampor som hos de villaboende. Den belysning som behdver anvindas, dr
andamalsenlig och diarmed begrinsad, och kommer att ta en storre andel hos dem med sma
bostider.

Tabell 7. Samtidigt anviind effekt som andel av totalt installerad effekt. %.

Ung Medel Aldre
Singel 7 11 23
Par 12 7 5
Familj 8 24 11

Det ir tur for elsystemet och elproduktionen att andelen anvind effekt dr liten. Vore det sa att all
mojlig effekt utnyttjades pa en gang, skulle toppbelastningarna behdva tickas med import. Om vi
dartill skulle 1dgga ett hogt utnyttjande av annan elektrisk utrustning i hemmen, sasom att
anvinda diskmaskin och tvittmaskin flera ganger per dygn, och sitta pa vaffeljarn och
dammsugare och alla annan apparatur samtidigt, skulle elsystemet inte ricka till.

I tabellerna ovan har antalet ljuspunkter och installerad effekt angivits. En enkel division,
W/ljuspunkter, ger ett medeltal for installerad effekt i varje hushall. Men den faktiskt anvinda
effekten skiljer sig fran detta medeltal eftersom de boende kan anvinda ljuspunkter med ldgre

? Se Bladh & Krantz, a.a. (dér finns referenser till internationell forskning). Bladh: El néira och
langt borta — hur kan hushallen agera pa elmarknaden. Perspektiv pa tekniken nr 3. Tema
Teknik och social fordndring. Se ocksa forskningen inom Elan, <www.elanprogram.nu>.
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effekt under langre eller kortare tid an de med hogre effekt. Dessutom forekommer dimmer pa en
del lampor i vissa hushall som gor att anvind effekt dr ligre an den maximalt mojliga. I Tabell 8
visas faktiskt anvind effekt till vinster om snedstrecket, och installerad effekt till hoger.

Tabell 8. Anvind och installerad effekt per ljuspunkt. Watt.

Ung Medel Aldre
Singel 15/29 63/65 55/68
Par 42/45 102/83 65/68
Familj 40/56 69/66 52/64

Den faktiskt anvinda effekten kan ses som ett val” hos hushallet ifraga. Forst har det valt lampor
for ljuspunkterna med en genomsnittlig effekt for varje ljuspunkt. Men forutsatt detta innehav,
kan hushallet ocksa vilja att anvinda de med ldgre effekt mer dn de med hogre effekt. I det fallet
blir medeltalet for faktiskt anvind effekt ldgre dn medeleffekten hos de installerade lamporna i
ljuspunkterna. Tabell 8 visar att anvénd effekt dr avsevirt ldgre 4n installerad effekt hos Singel
Ung, Singel Aldre, Familj Ung och Familj Medel 5. Speciellt anmirkningsvird 4r den laga
effekten hos Singel Ung, med tanke pa att redan den installerade effekten ir lag. Vid intervjun
uppgav hon att hon anvinde viarmeljus och stearinljus. Siffrorna i tabellen visar pa att
anvindningen av levande ljus kan vara en visentlig del i hemmets ljussittning hos detta hushall.
For Singel Aldre ir det frekventa anviindningen av ljuspunkter med Uplight och dubbla lysror
over blomborden som ger utslag. Hos Par Medel anvindes 1 genomsnitt hogre Wattal dn vad som
var installerat. Hos 6vriga fyra hushall 1ag anvind effekt néra installerad effekt.

Brinntider

I Diagram 2 visas elforbrukning for belysning hos de nio utvalda hushéllen for ett genomsnittligt
dygn, dvs. alla mitta dygn dividerat med antalet dygn. Poingen med detta nagot grotiga diagram
ar att ge en uppfattning om skillnader mellan hushall och hur dygnsprofilerna ser ut. I samtliga
fall infaller den hogsta nivan pa kvillen. Det #r det naturliga ljuset som spelar roll hir. Senare pa
kvillen slicker man for somn. Under dagen anvinds den elektriska belysningen sparsamt dven
for de hushall som dr hemma dagtid. En ldgre topp intréiffar pa morgonen, under tiden for frukost
och andra morgonbestyr.

Hos Par Aldre, ett pensionerat par i villa, dr morgontoppen forlagd senare, mellan 10 och 12.
Fran intervjun har vi forstatt att detta par har for vana att tinda levande ljus pa morgonen till
frukost, sa har har vi ingen frukost-topp, utan toppen mellan 10 och 12 r troligen forberedelser
till lunch. Ett annat drag hos detta hushall 4r att elférbrukningen stiger snabbt vid 18-tiden och
faller drastiskt vid 22-tiden pa kvillen. Det beror pa att den timer-styrda tradgardsbelysningen
tiands och sldcks da.

Den dverldgset hogsta nivan pa elforbrukningen finner vi hos Familj Medel 5, en familj med 2
vuxna och 3 barn som bor i villa. Hir 4r morgontoppen nagot senarelagd, antagligen till foljd av
att en av de vuxna var forildraledig. Att nirvaron spelar roll méirks pa Singel Aldre, en
pensionerad kvinna, vars kurva borjar stiga pa eftermiddagen. Men hir inverkar ocksa bostadens
naturliga ljus. Lagenheten hade fonster i endast ett viderstreck, vilket innebar att hall och sovrum
saknade fonster. Men det 4r @nda inte det som forklarar den hoga nivan — ndgot vi aterkommer till
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— en niva som #r speciellt framtridande i jimforelse med Singel Ung. Den yngre kvinnan var
visserligen forvirvsarbetande under dagtid, men det dr den laga elférbrukningen kvillstid som ar
i6gonenfallande.

Diagram 2. Belysningsel for ett genomsnittligt dygn hos nio hushall. Wh.
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Nirvaro i hemmet

Vid intervjuerna fragade vi hur en normal dag sag ut pa vardag och pa helgdag, samt om
semesterresor. P4 grundval av dessa uppgifter, och med ett antagande om 8 timmars somn per
dygn, har tid per dygn da nagon medlem i hushallet &r hemma och vaken uppskattats. Man skulle
kunna tro att pensionidrer dr hemma mycket, medan forvirvsarbetande dr hemifran i betydligt
storre omfattning. Sa #r det i manga fall men det finns ocksa undantag.

Tabell 9. Narvarotid i hemmet, exklusive somn. Timmar per vecka.

Ung Medel Aldre
Singel 58 87 87
Par 45 70 88
Familj 80 91 102

For det forsta kan pensionirer arbeta i viss utstriickning. Par Aldre arbetade som reseledare pa
bussresor i Sverige och i Europa. Det kunde rora sig om kanske 40 resor pa ett ar, dvs. ett en
ganska omfattande franvaro. Till detta kommer att de gor drenden under dagtid. Vid tiden for
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intervjun hade maken blivit sjuk, och kvinnan besokte mannen pa sjukhus pa dagarna (men detta
mirks inte i mitdata eftersom métningarna gjordes ett ar innan intervjun).

Nir det géller Familj Medel 5, som har en hog nérvaro, 4r det fordldraledigheten som gor att
nigon alltid ir hemma, med undantag for 1,5 timme da drenden utrittas. Aven i Familj Medel 3
var en av de vuxna fordldraledig, vilket hojde ndrvaron dagtid. Hos Familj Ung 4r det kvinnans
deltid och schemalagda vixling mellan arbete pa dag och kvill som gor att den tid nagon &r
hemma dr hog jaimfort med andra hushall i tabellen. Par Ung ir ett par dir bagge forvirvsarbetar
och kommer hem ganska sent, vid 18 och 18.30 (kvinnan pendlar till annan ort). De gar ofta ut pa
kvillarna och aker ofta bort pa helgerna. Hos Par Medel, jamforelsevis, hdjs ndrvaron av
mannens oregelbundna arbetstider som gor att han dr hemma dagtid emellanat.

Nirvaro siger inte direkt nagot om hur linge man har lampor tinda och hur manga lampor som
tands. Olika hushall har olika behov och vanor. Dessutom kan lampor tindas vid franvaro.
Brinntider och retureffekter

Brinntider per ljuspunkt hos de nio studerade hushallen anger hur linge lamporna i ljuspunkterna
ar tinda per dygn. Det tycks finnas fyra nivaer pa brinntiderna: cirka 5,5 timmar (1), cirka 3,5
timmar (1), cirka 2,5 timmar (3) och under 2 timmar (4).

Tabell 10. Brinntider per ljuspunkt och dygn. Timmar med decimaler.

Ung Medel Aldre
Singel 2,5 2,6 5.5
Par 2,4 1,3 1,1
Familj 1,7 1,6 3,5

Om vi ser till lampsorter, och slar samman alla lamporna fran de nio hushallen, finner man att
brinntiden for lagenergilamporna 1ag markant 6ver tiderna for de andra lampsorterna. Medan
glodlamporna och halogenlamporna hade en brinntid pa 1,8 timmar, och lysréren pa 2,1 timmar,
lag lagenergilamporna pa hela 4,2 timmar. Brinntiden for de sistnimnda var alltsa ungefir
dubbelt sa lang som for de andra.

I diskussionen kring inforandet av lagenergilampor i energibesparingssyfte har risken for bakslag
eller retureffekter, mer kint som “rebound effect”, forts fram. Tanken ir att eftersom anvindarna
vet om att man har installerat lagwattlampor sa kan man lata dem brinna léingre. Risken #r att den
vunna besparingen éts upp av okad brinntid. Av intervjuerna fick vi lite olika asikter huruvida
lagenergilampor var tinda lingre och om man hade ritt att anvinda dem ldngre. En som tyckte att
dessa lampor kan vara tinda langre var Singel Ung. Hon menade ocksa att fordrojningen till fullt
ljus nér lampan sattes pa, var ett skl till att inte sldcka den, eftersom hon kan behova tinda den
igen. Med tanke pa den instidllningen borde man kunna uppticka retureffekt hos just detta
hushall.

Singel Ung hade en lagenergilampa med en beridknad brinntid pa 10,3 timmar per dygn i
genomsnitt for matperioden. Det var en lampa pa SW med placering i vardagsrummets fonster.
Den var timerstyrd. Jag foljde mitdata for just denna lampa under en manad for att utrona
huruvida det var fraga om “rebound” och vad det skulle innebéra for energiatgangen. Det visade

18



sig att den hade programmerats att vara pa 1,5 timme pa morgonen, och cirka 7 timmar pa
kvillen (att det blev mindre @n 10 timmar kan bero pa att sjdlva timern drog strom eller att
lampan krivde mer dn SW). Det framgar att anviandaren dndrade pa tidsinstidllningarna for timern,
antagligen for att justera for det naturliga ljuset. Men retureffekten var begrinsad. For att
energibesparingen helt skulle dtas upp av 6kad brinntid hade tiden behovt 6ka till ndstan 39
timmar per dygn — och det &r inte mojligt pa ett dygn med 24 timmar. Trots att brinntiden for
denna ljuspunkt var dubbelt sa lang som for den ljuspunkt med nist 1angst brinntid, sa stod den
for endast 9% av total elforbrukning for belysning, och det var fyra ljuspunkter som stod for
storre andelar.

Timers kan 6ka brinntiden eftersom tindningen kan programmeras att ske vid franvaro. Sa var
fallet med den lampa som just nimndes. Den tindes en stund innan Singel Ung kom hem fran
arbetet. Ett annat exempel dr Par Aldre som anvinde timer for sin utomhusbelysning (entrén och
lyktor i tradgarden). Det &r troligt att atminstone nagra av dessa ljuspunkter var tinda ldngre 4n
vad som skulle ha varit fallet utan timer. Ett tredje exempel dr Familj Medel 5 som hade
timerstyrda lagenergilampor pa sin altan. Dessa var tinda under en dag da familjen var bortrest,
vilket dr ett tydligt exempel pa hur timers kan 6ka brinntiden. Par Medel sa i intervjun att de vid
semesterresor, som foretridesvis foretogs under vinterhalvaret, hade fonsterbelysning tind for att
avskricka fran inbrott.

Men sammantaget maste den begrinsade effekten av timers och den begrinsade retureffekten
framhallas. Det finns inget i métdata eller i intervjuer som tyder pa att man viljer att som regel
hélla ett stort antal lampor ténda vid franvaro. Det &r fullt mojligt att den ldngre brinntiden for
lagenergilampor som nimndes ovan, beror pa att det dr ljuspunkter med glodlampor med langa
brinntider fran borjan som ersatts med lagenergilampor. Det dr rimligt att tro att anvindarna har
en kinsla for vilka lampor som anvinds under lang tid, 4ven utan métning, och att man bytt
lampsort just dir i forsta hand. Dessutom ér inte timers forknippade med enbart 1agenergilampor,
utan kan utnyttjas dven for glodlampor, varfor ett byte till lagenergilampor énda dr en besparing.
Det ir inte bara mojligt utan ocksa troligt att ett byte till ldgenergilampor pa bred front i varje
hushall och hos manga hushall ger en visentlig energibesparing. Men fragan dr vad som kan
riknas som en realistisk niva pa besparingen. Vi ska dterkomma till det.

Skiicker man efter sig?

Ar manga rum belysta samtidigt? Det har hiivdats, bl.a. som ett argument for ett sparsammare
beteende, att dldre sldcker efter sig nir de lamnar ett rum. En mer allmén fraga blir da om de
studerade hushallen haller manga rum tinda samtidigt. Det skulle vara ett sloseri, och da innebira
en potential till besparing genom beteendeforindring, att alla kopierar den sparsammare
anvindningen av belysning som #ldre formodas ha. Eftersom mitdata dr finfordelat kan antalet
belysta rum ridknas. Men pga. omstindlig omkodning kunde detta bara goras for ett dygn.

Resultatet visar att antalet lysrum som var belysta vid samma tidpunkt i medeltal for detta dygn
var lagt. Singel Ung 1,0; Singel Medel 0,8; Singel Aldre 1,9; Par Ung 1,2; Par Medel 0,7; Par
Aldre 1,9; Familj Ung 2,4; Familj Medel 3 1,2; och Familj Medel 5 hade 4,0 rum belysta
samtidigt. I endast ett fall, Singel Aldre, var antalet samtidigt belysta lysrum storre @n antalet
personer i hushallet. Men d& maste man betinka att denna ligenhet var mork, till f6ljd av att
fonster fanns at endast ett hall. Det verkar som att vanan att slidcka efter sig nar man limnar ett
rum, dr generell for alla hushall. Miétdata avslojar heller ingen lampa ldmnats tind av misstag i
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nagot forrad eller annat smarum under en ldngre tid. Det sparsamma, eller atminstone icke-
slosaktiga, beteendet finns redan.

Det bekriftas ocksa av intervjun med Par Medel. Mannen dir forklarade att han sedan barnsben
hade for vana att slicka efter sig. Vanan hade inte med nagot miljoskél att gora, utan motiverades
med att han tyckte att man inte skulle ha strommen paslagen pa saker som inte anvindes.

Sammanlagd brinntid

Om brinntiden per ljuspunkt multipliceras med antalet ljuspunkter far vi den sammanlagda
brinntiden for lamporna i hemmen. Langa brinntider och ett stort antal anvinda lampor ger lang
total brinntid, sasom i fallet med Familj Medel 5. En ganska kort brinntid per ljuspunkt och ett
litet antal ljuspunkter ger en lag sammanlagd brinntid, sasom i fallen med Par Medel och Familj
Medel 3.

Tabell 11. Sammanlagd brinntid per dygn. Timmar.

Ung Medel Aldre
Singel 30 23 55
Par 51 14 28
Familj 45 17 123

Man skulle kunna tro att 1ang sammanlagd brinntid skulle vara storre hos hushall som bor i
smahus, eftersom det finns fler lampor déir. Men sa ir inte regeln. Familj Medel 5 har visserligen
den i sédrklass hogsta sammanlagda brinntiden, men de tva andra villa-hushallen har kortare tider
4an Par Ung och Singel Aldre.

Elenergi fér belysning

Antalet ljuspunkter i Tabell 4, faktiskt anvind effekt i Tabell 8, och brinntid per dygn och
ljuspunkt 1 Tabell 10, ger underlag for elenergi forbrukad per dygn. Efter multiplikation med 365,
och en korrigering for arstid, kan energiforbrukningen for ett helt ar noteras.
Korrigeringsfaktorerna dr himtade fran Energimyndigheten, och bygger pa de helarsmitningar
som &r klara.

Tabell 12. Elenergi for belysning beriknad for helar. KWh.

Ung Medel Aldre
Singel 147 355 798
Par 685 520 622
Familj 553 280 2159

Tabell 12 visar pa en stor variation mellan hushallen. Speciellt Familj Medel 5 ligger hogt.
Riknat per person ligger dock Singel Aldre hogst, medan Familj Medel 5 d4 hamnar p4 432 kWh
per ar.
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Sparpotentialer

Ett sitt att uppskatta sparpotential dr att reducera genomsnittlig brinntid. Man kan téinka sig att ett
hushall med lang brinntid per dygn och ljuspunkt har mojlighet att sinka denna till en niva som dr
mer vanlig. Om Familj Medel 5 sinkte sin brinntid fran 3,5 timme till 2,5 timme per dygn och
ljuspunkt, skulle helarsvirdet for denna familj sdnkas fran 2159 till 1532 kWh/ar. Det &r en
sdnkning till 71% av den faktiska, dvs. en minskning med 29%. Med ett elpris, inklusive
nitavgift, pa 1:50 kronor, innebir det en besparing pa narmare 2.300 kronor per ar. Just for denna
familj kan brinntiderna kanske minska nér barnen blivit stérre och forildraledigheten dr 6ver.

Brinntider dr dock intimt forknippat med vanor och livsféring som hushallet kan anse vara vért
att bevara, eller svart att lamna. Ett annat sitt 4r att byta ut lampor med hog effekt till sadana med
lagre, men med bibehallen ljuskvalitet.

Tabell 13. Den enskilda ljuspunkt som drar mest strom i varje hushall.

Andel % | Lampsort Watt | Brinntid Beskrivning

Singel Ung 39 G 2x25 4,6 Golvlampa i sovrum
Singel Medel 36 G 1 x 60 9,0 Taklampa 1 kok
Singel Aldre 53 G+H| 40+300 4,6 Uplight i vardagsrum
Par Ung 24 G 2x40 6,5 Taklampa 6ver kokso
Par Medel 42 G 4 x40 3,7 Taklampa 1 hall

Par Aldre 25 G 4 x 40 2,9 Lyktor i tradgard
Familj Ung 26 G 5x25 3,6 Taklampa i killarhall
Familj Medel 3 73 H| 50+300 2,5 Uplight i vardagsrum
Familj Medel 5 18 H+Lag| 7x20+11 7,5| Spotlights 6ver koksbéinkar

Forklaringar: Andel % anger ljuspunktens elforbrukning i1 procent av den totala elforbrukningen
for belysning i hushallet. Lampsorter: G = glodlampa; H = halogenlampa; Lag = lagenergilampa.
Brinntid anges 1 timmar med decimaler per dygn.

En fara med att dela upp ljuspunkter eller lampor efter antingen brinntider eller effekt &r att den
sammansatta kombinationen av dessa tva rinner mellan fingrarna i analysen. Under
undersokningens gang har uppdagats att det finns enskilda ljuspunkter som star for en mycket
stor del av den totala elkonsumtionen for belysning. Att enskilda ljuspunkter drar mycket strom
skulle ju tdnkas gora energibesparingen enkel, eftersom man kan koncentrera forandringen till
just denna punkt.

Tabell 13 visar de ljuspunkter som konsumerar mest elenergi under mitperioden for respektive
hushall. Andelarna varierar mycket. Som regel har de hushall med manga ljuspunkter (Par Ung,
Par Aldre, Familj Ung och Familj Medel 5) ligre andel for den mest konsumerande ljuspunkten
4n hushall med firre ljuspunkter. Anda #r det uppseendevickande att en enda ljuspunkt kan sti
for hilften eller tre fjardedelar av den totala elforbrukningen for belysningsdndamal. De storsta
andelarna finns hos Singel Aldre och Familj Medel 3, och i bigge fallen ror det sig om en
Uplight. Har 4r det den uppatriktade halogen-lampan pa 300 Watt som dr boven i dramat. Trots
att Familj Medel 3 utnyttjar dimmer-reglaget hamnar effekten @nda pa 6ver 200 Watt. Att lata en
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lampa pa mellan 200 och 300 Watt brinna for stimningsljus under lang tid ger upphov till hog
forbrukning.

Men det dr anda svart att hitta den mest (eller de tre mest) konsumerande ljuspunkten
(Ijuspunkterna) utan mitningar. Man kan inte siga att det 4r den ljuspunkt med hogst Watt som
drar mest strom, ej heller som regel att dr den med ldngst brinntid. Man kan inte begira av
hushallen att de ska mita sin elforbrukning pa varje ljuspunkt, for att darefter koncentrera
fordandrat beteende eller lampbyte dit mitresultaten pekar. En enklare rekommendation 4r att byta
ut alla glodlampor mot lagenergilampor, och att byta ut 300W-lampan i Uplights till 100W.

Att ersitta glodlampor vid bibehallna brinntider

Under 2007 restes forslag pa politisk niva i flera lander att fasa ut forséljningen av glodlampor.
Det betyder att hushall och andra fastighetsdgare kommer sa smaningom inte att kunna ersitta
sina gamla glodlampor med nya. Lingst i de konkreta planerna har man kommit i Australien. Den
australiensiska regeringen aviserade den 5 juni 2008 att det blir importrestriktioner fran
november 2008, foljt av begransningar i detaljhandelns forsiljning fran november 2009. Lampor
med en niva som understiger 15 lumens per Watt (ljusflode per Watt) ska fasas ut, vilket innebér
att vissa halogen-lampor ocksa kommer att drabbas. Inom EU diskuteras ett forslag om att fasa ut
lampor med lagt ljusutbyte per Watt, som ett inslag i direktivet om Eko-design som kan komma
att antas av EU-kommissionen under 2008. I Storbritannien har detaljhandeln kommit till en
overenskommelse att sluta sélja glodlampor. I USA har kongressen beslutat glodlampor ska bort
till 2012, och i Kina har regeringen aviserat att produktionen av glddlampor ska minska. '°

I de nio studerade hushallen finns uppgifter om antalet glodlampor och dessas faktiska brinntider.
Om nu glodlampor kan ersittas med lagenergilampor, som innebir likvirdig ljuskvalitet med
glodlamporna, har vi i métdata en unik mojlighet att se vilken energibesparing som en realistisk
fordndring skulle innebdra. Om ljuskvalitet och brinntider kan bibehéllas kan energiatgangen
reduceras utan att de boendes vilbefinnande forsdmras. Antalet lampor, ljuskvalitet och
brinntider far antas spegla hushéllens "preferenser” — val som passar hushallets heminredning och
livsforing — som da lamnas orord.

I Tabell 14 anges den niva pa elforbrukningen som skulle uppsta om glodlampor ersattes med
lagenergilampor av motsvarande ljuskvalitet. Det betyder att glodlampor pa 25W i befintliga
mitdata ersatts med SW lagenergilampa. For vriga substitut giller: 15W = 3W, 35W =7W,
40W =9W, 60W = 13W, 75W = 15W, 110W = 20W, 200W = 40W.

I tva fall har den halogen-lampa pa 300W som aterfinns i Uplight simulerats att ersittas med en
halogen-lampa pa 100W. Dessa tva fall redovisas separat och markeras med (B).

Tabell 14 visar att reduktionen i elférbrukning vid ett tinkt utbyte av glodlampor i manga fall &r
stor, ibland mycket stor. Reduktionen ir ldgre i hushall ddr halogen-lampor anvinds mycket eller
star for en visentlig del av lampinnehavet. Som tidigare namndes dr halogen-lamporna ett hinder
for energibesparingar eftersom de #r forbundna med design och mode, samtidigt som de &r svara
att ersitta med lagwattlampor. Niar 300W-lampan i Uplight-armaturen byts ut i tva fall, blir

19 Phase-out of inefficient incandescent light bulbs”, Australian Government, 15 augusti 2008
<www.environment.gov.au/settlements/energyefficiency/lighting.html>, 080915. Se ocksa
”Ekodesign ska spara miljo och energi”’, <www.energimyndigheten.se/sv/Foretag/Ekodesign>.
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reduktionen avsevirt storre. Det dr svarare att hitta en limplig ersittning for de sammankopplade
spotlights som Familj Medel 5 har flera uppséttningar av.

Tabell 14. Relativ energiniva och -reduktion vid simulerad ersittning av glodlampor. %.

Hushall Ny niva efter Reduktion
ersittning
Singel Ung 55 -45
Singel Medel 22 -78
Singel Aldre 78 -22
Singel Aldre (B) 47 -53
Par Ung 40 -60
Par Medel 41 -59
Par Aldre 54 -46
Familj Ung 39 -61
Familj Medel 3 84 -16
Familj Medel 3 (B) 43 -57
Familj Medel 5 70 -30

Forklaring: Med ny niva efter ersittning menas kilowattimmar efter ersittning som andel av
kilowattimmar fore ersittning i procent. Med reduktion menas differensen i procent av nivan fore
ersittningen.

Vi kan inte generalisera dnnu fran resultaten i Tabell 14. For det krévs att data fran ett storre antal
hushall bearbetas, och att representativiteten hos ett sadant urval kan fixeras i register over
befolkningen. Men tabellen ger intryck av att en reduktion med 50% &r 6verkomlig. En
overslagsberikning, baserad pa data over alla hittills mitta hushall, ger att elenergi for belysning
ligger pa 677 kWh per ar och hushéall. Om vi tror att det finns 4,4 miljoner hushall skulle det ge
2,98 TWh per ar for belysning i svenska hushall. Hilften av det ar cirka 1,5 TWh. Denna totala
reduktion motsvarar ungefir 1 procent av all elforbrukning i landet under ett ar. Det ska dé ses
som ett bidrag till energibesparingar pa belysning pa andra stillen, och for andra dndamal #n
belysning.

Ar lagenergilampor den bista losningen?

Lagenergilampor &r egentligen kompakta lysror. Med lysrorslampor avses de med skruvsockel
och som kan ersitta glodlampor, medan kompaktlysror har stift och didrfor krdver annan armatur.
Vissa lysrorslampor dr vridna i formen i och med att de visar sjdlva lysroret, medan andra har ett
paronformat holje som gor att lysrorslampan liknar en vanlig glédlampa till utseendet.
Lagenergilampan innehéller ingen glodtrad (som glodlampan gor) utan tinds genom en elektrisk
strom som triffar en liten méngd kvicksilver, som i sin tur tinder en neongas i lampan.
Neongasen skickar ut ultravioletta stralar som triffar ett fluorescerande skikt pa lampans insida.
Dir omvandlas det till ljus som &r synligt for vara 6gon. Efter en tid absorberas kvicksilvret och
lyskraften minskar.
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Liksom andra lysror innehaller lagenergilampor kvicksilver, ett av de farligaste gifterna vi har —
en tesked kan forgifta en medelstor insjo. En lagenergilampa innehaller cirka 4 mg kvicksilver
som sprids i lampans olika delar under dess anvindning. Den méste liksom lysror samlas in och
forvaras pa Sakabs anliggning utanfor Orebro till dess att frigan om underjordisk slutforvaring &r
16st. EU forbjod kvicksilveranvindning 2006, men utfirdade undantag, bl.a. for lagenergilampor.

Tillverkningen av lagenergilampor #r inte energisnal. For att tillverka en 15W lagenergilampa gar
det at 1,4 kWh. Med den energin skulle man kunna tillverka 10 glodlampor.

Lagenergilampor &r inte dimbara och sensorer (ndrvarosensorer som tander lampan nir nagon
kommer in i ett rum, ljussensorer som tinder nar morkret faller) fungerar daligt. Det finns dock
vissa dimbara lagenergilampor, men de #r mycket dyra, cirka 200 kr styck.

Manga tillverkare har lovat att en ldgenergilampa haller for en brinntid pa 10.000 timmar, eller 10
ganger mer in en glodlampa. Men tester visar att manga lagenergilampors ljusflode minskar i
fortid. Testet omfattade 6.000 timmars brinntid, och 8 av 23 lampor holl kortare tid dn 6.000
timmar.""

Ett annat test visade att ljusflodet var svagt. Man testade lagenergilampor som utlovade samma
ljusflode som en 60W glodlampa. Men ingen av de sju testade lamporna klarade det. Det visade
sig ocksa (liksom i testet som Rad & Ron redovisade) att funktionen blev nedsatt vid kyla. Det
innebir att lagenergilampor lyser svagt vid utomhusbruk pa vintern. Vissa lampor klarar inte
heller fuktiga miljoer. De testade lamporna uppvisade en mycket lang fordrojning till fullt ljus,
mellan 4 och 7 minuter! Aven firgitergivningen #r simre med ldgenergilampor 4n med
glodlampor. '

En annan nackdel &r att lysrorslampor kan orsaka storningar pa elnitet pga. fasforskjutning
mellan spdnning och strom, sa kallad “reaktiv effekt”. Nitdgaren kan fa besvér av detta (som inte
bara orsakas av lagenergilampor utan dven av annan elektronik och fran industrier). En
konsekvens av den reaktiva effekten &r att virme uppstér i ledningarna och elniten dérfor kan
behova ersittas eller underhallas, Fragan dr vem som ska sta for kostnaderna i sa fall. Enligt en

nyligen gjord studie pa Luled Tekniska Universitet ir ”...1agfrekvent nitpéverkan ringa”."

Lagenergilampor dr ofta dyrare @n glodlampor. Men priserna dr mycket varierande for
lagenergilampor, fran IKEAs pa 10 kronor styck, till 160 kronor for de dyraste.

Det har ocksa hivdats att en av lagenergilampans fordelar, att den inte avger varme, skulle vara
en nackdel. Man menar da att den energibesparing man gor pa ligre energiatgang for
lagenergilampor, gar forlorad eftersom den virme som forsvinner fran rummet maste erséttas
med okad uppvdarmning. Man kan dock ifragasitta om lampor dr en bra virmekélla — ljusbehov
och virmebehov sammanfaller inte mer 4n delvis, och fragan &r om anvindaren drar nytta av
glodlampsviarmen. Ur energibesparingssynpunkt dr dock invindningen vird att beakta.

For framtiden kan ljusemitterande dioder (LED), eller lysdioder, att bli intressanta. De har mest
anvénts for trafikljus, men de borjar erbjudas enskilda konsumenter. Under 2008 har IKEA borjat
sdlja ett antal armaturer och lampor av detta slag, och sa dven Clas Ohlson. Effekten pa dessa

" »Klimatvinlig miljofara”, Rid & Ron, januari 2008.

12 ”Lagenergilampan — en ljusskygg investering”, Dagens Nyheter, 30 januari 2008.

'3 Sarah Ronnberg, Math Bollen & Martin Lundmark: Néitpéverkan av ldgenergibelysning, EMC-
on-Site. Lulea Tekniska Universitet, 2008 (manus, 080924), citat s 45.
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ligger extremt l1agt, en diod ligger pa nagon tiondels Watt. Men ofta kopplas de ihop sa att den
installerbara enheten hamnar pa nagra fa Watt. En glodlampa pa 25W kan ersittas med en
lysdiodlampa pa 2,5W, vilket kan medfora en energibesparing pa 90% (under forutsittning att
kdnnedomen om den ldgre energiforbrukningen inte leder till langre brinntider). En annan fordel
med lysdioder ir att de inte innehaller kvicksilver, till skillnad fran lysror och lagenergilampor.
Lysdioder dr okinsliga for skakningar, de tdnder direkt tal ett obegriansat antal tindningar. Till
skillnad fran glodlampor, som blir helt verkningsldsa nir godtraden brister, kan lysdioden brinna
linge men med avtagande ljusflode under livstiden. De livsldngder pa 50.000-100.000 timmar
som har nimnts, dr alltsa en fraga om langsam forsamring och inte en plotslig dod. Nackdelar
med lysdioder dr virmen som avges och det skarpa ljuset som kan skada 6gonen, samt det kalla
skenet som avviker frin vad anviindare ir vana vid."*

L jusa utsikter for LED”, Energimagasinet, nr 5, 2008. Lars Starby: En bok om belysning.
Stockholm, 2006, s 215. LED — [jus ur lysdioden. Ljuskultur, utan artal.
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Teoretiska uppslag

“Inskriptioner”

I den samhillsvetenskapliga teknikforskningen pagar en debatt om teknikens roll och méinniskors
beteende. En idé &r “script” som tagits upp av en antropologiskt inriktad forskare just nir det
giller slutanvéndares energibeteende. Kidrnan 4r en analogi med manuskript, dvs. tillverkaren
eller formgivaren skriver in formodad eller pabjuden anvindning i sjdlva formen for tekniken.
Dirmed papekas att den tekniska utrustningen i hemmen kan styra anvindarens anvindning.
Vidare hdvdas att ménniskorna &r blott en av flera “aktanter” i en kedja eller nédtverk — t.ex. skulle
elanvindaren vara en link i ett vidstrickt socio-tekniskt nétverk fran brinsle eller naturkraft 6ver
kraftverk och ledningar till forséljare av lampor och till anvindaren. 15

Utan att dela teorins syn pa symmetri mellan tekniska och ménskliga ”aktanter” vill jag fista
uppmirksamheten pa att “inskriptioner” kan ange en fordelning av vad tekniken och vad
anvindaren ska gora, eller mer specifikt vad utformningen av den elektriska utrustningen anger
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som forvéntat beteende av anvindaren — “korrekt anvdndning”.

Jag har i en annan studie delat in den eltekniska utrustningen i hemmen i fyra principiella delar
efter grad av automatik i av- och pé’ls'attning.17 Den forsta gruppen dr de apparater som star pa
hela tiden, sasom klockradio (stand by-funktion kan ridknas hit). I en andra grupp har vi de
automatiska som bade sitts pa och stings av ensligt inbyggda reglage, sasom kylskéap. En tredje
grupp ir de halvautomatiska, sdsom tvittmaskin, dar anvindaren sétter pa maskinen, men dir ett
program avslutar arbetet. Belysning #r typexemplet pa den fjarde gruppen dir normalt
anvindaren bade tander och slicker. Men det finns undantag — sensorstyrd belysning och timers
som kan programmeras att oppna eller stinga strommen till lampan vid valda tider.

En aspekt pa relationen mellan anvindare och den elektriska utrustningen i hemmen &r det som
gar under beteckningen DSM, ”"Demand-Side Management”. El- och nitbolag #r intresserade av
att halla effektanvindningen inom forutsdgbara ramar, for att slippa kopa in dyr toppkraft eller
forbattra niten. I ett extremfall 6verlater anvindaren styrningen av elektrisk apparatur till
elleverantoren, eller att den senare genom rabatter eller informationsfléden stimulerar anvéndaren
att utnyttja el vid tidpunkter som bittre passar en jimn leverans. '®

Ett sitt att kapa effekttopparna dr automatisk styrning av belysningen. Installation av nérvaro-
sensorer innebir att belysning tinds nér nagon trider in i rummet, och sldcks nir nagon ldmnar
det. Fran anvindar-synpunkt medfor detta vissa problem. Par Aldre, som hade sadan automatik

!5 Harold Wilhite: "Will efficient technologies save the world? A call for new thinking on the
ways that end-use technologies affect energy using practices”, ECEEE 2007 Summer study. Panel
1, s 23-30. Madeleine Akrich: "The De-Scription of Technical Objects”, Shaping
Technology/Building Society. Studies in Sociotechnical Change. Edited by Bijker & Law.
Cambridge, 1992, s 205-264.

' Boel Berner: "Working knowledge as performance: on the practical understanding of
machines”, Work, Employment & Society, 2008, vol 22, s 319-336.

' Bladh, Hushéllens elférbrukning, a.a., s 39.

'8 Eor en studie av detta se Kerstin Sernhed: Energy services in Sweden. Customer relations
towards increased sustainability. Lund, 2008, s 69ff.
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pa sin entrébelysning utomhus, hade erfarit att harar som sprungit forbi hade fatt ljuset att tinda,
vilket snarare skrimde bade folk och djur, dn sparade energi. Nirvaro-sensorerna ir egentligen
rorelsedetektorer, sa att nir nagon ror sig tinds ljuset. Och nir nadgon #r narvarande men stilla, sa
slacks det, vilket kan leda till att anvindaren hamnar i morker pa toaletten eller vid matplatsen.

Stimulans till byte fran glodlampor till lagenergilampor r ett annat sitt att halla nivan pa
effekttopparna pa en hanterlig niva.

Andra aspekter som ror inskriptioner dr strombrytare och bostadens planlosning. Som
redogjordes for ovan finns en skillnad mellan lampor och ljuspunkter som beror pa att i vissa fall
regleras strommen till en enskild lampa, men i andra fall till en hel serie med lampor. Pabjuden
anvindning hér dr att alla lamporna ska anvindas samtidigt, vilket hojer den effekt som ska
utnyttjas vid ett tillfille. A andra sidan finns dimmer-funktion pé vissa ljuspunkter, nigot som
okar anvindarens kontroll dver effektuttaget.

Bostadens naturliga ljus paverkar de boendes anviindning av belysning. Oppen planldsning och
manga fonster minskar behovet av artificiellt ljus. Men en bostad maste tillgodose en méngd
behov, som ibland kan kollidera — manga fonster kan innebéra virmeforluster, exempelvis.

”Sparbundenhet”

En annan teoretisk inriktning som har med teknik att gora handlar om hur anviandningen kan sla
in pa ett spar som det kan vara svart att ta sig ur. I energisammanhang utnyttjas teorin for att
forsta varfor fossilbaserad energiproduktion fortlever trots att manga argumenterar for att stilla
om energisystemen till férnybara kéllor. 19

Trogheten i omstillningen till lagwattlampor kan betraktas som sparbundenhet. Vi dr vana vid
glodlampor, har armatur som passar for denna lampsort, och vet var vi kan kopa dem nér de gar
sonder. Det dr alltsa inte bara en fradga om vanans makt, utan om forstirkande investeringar i
armatur och ljuskvalitet. Ljuspunkterna har en speciell armatur, och lampan 4r anpassad till en
viss funktion. Stdimningsbelysning och arbets- eller ldsbelysning krédver helt olika lampor, och det
ar inte sdkert att armaturen dr mottaglig for den lagwattlampa som &r bést ur energisynvinkel.

Ett speciellt spar dr halogen-lamporna. Fistet for dessa gor det omojligt att installera en
lagenergilampa, som det nu gor i glodlampsfisten. Halogen avger mycket viarme och har dérfor
mycket tjockt glas, och kriver dirfor speciell armatur. Fragan dr om inte halogen-lamporna maste
betraktas som en atervindsgrind, ett sidospar i den tekniska belysningsutvecklingen som vi
kunde ha varit utan.

Ett annat sitt att se spar dr den uppmirksamhet som heminredning fatt under senare ar, inte minst
1 TV. Ljussittning &r en vésentlig del 1 hur man kan skapa en 6nskvird miljo och atmosfir. Sillan
kombineras god ljussittning med overviganden om energiprestanda eller miljobelastning. Som
Crosbie och Guy pavisat, kan tom. personer med ett miljdengagemang gora undantag for
belysningen. Den bristande kinnedomen om energi och effekt bidrar till att man kan gora sadana
undantag.

Som nimndes i ett tidigare avsnitt (”Ar #ldre sparsammare?”) bygger generationshypotesen pa en
tanke om sparbundenhet. Till foljd av priglande erfarenheter tidigare i livet, kommer en

' For en oversikt dver teorin om sparbundenhet se Mats Bladh: ”Sparbundenhet. Frén fysik till
historia”, Historisk tidskrift, nr 4, 2008 (kommande).
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generation (en alderskohort i befolkningen) att ha vanor betingade av dessa erfarenheter som
skiljer dem fran andra generationer. Knappa uppvixtvillkor eller attityder priglade av
energisparkampanjer kan vara grund for en sparsammare livsstil. Generationen haller fast vid sina
sparsamma vanor trots att omstindigheterna 4ndras, t.ex. att det reala elpriset sjunker.

Aldersklasshypotesen bygger pa motsatsen till sparbundenhet. Trots dessa erfarenheter indrar
generationen sitt beteende efter aktuella omstdndigheter. De &r inte priglade av historien, utan av
nuet. Aldersklasshypotesen bygger pa att ildre har gemensamma drag (sasom ligre inkomst,
mindre bostad mm.), inte att de har gemensamma erfarenheter fran ett annat samhille. De haller
inte fast vid gamla monster, utan har monster som dr gemensamma for de gamla.
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Slutsatser och sammanfattning

Energibesparingar i belysningsanvindningen pa 50% verkar vara en mojlighet att ddma av de nio
detaljstuderade hushallen. Men variationerna mellan enskilda hushéll dr mycket stor, bade vad
giller sparpotential och nivaer pa elforbrukningen for belysningsindamal. For att kunna uttala sig
generellt behover fler hushall analyseras. Med bakgrund i de metoder som anvints hir #r detta
overkomligt.

Studien bygger pa intervjuer och mitdata i detalj av nio hushall och métningar fran cirka 240
hushall. Mitningarna genomfors pa uppdrag av Energimyndigheten under 2005-2008.

Den besparing som hir riknats som realistisk, med kinnedom om hushallens attityder fran
intervjuerna och hushallens anvindning fran mitdata, dr den som gar ut pa att ersitta glodlampor
med lagenergilampor. Det dr inte helt otdnkbart att ett forsiljningsforbud kan komma i Sverige,
som det har gjort i Australien. I vilket fall dr denna atgird relativt enkel att gora med tanke
hushallens armaturer och utbudet av lysrorslampor.

Men fran miljosynpunkt ir inte kvicksilverlampor den ultimata 16sningen. Lysdioder, LED,
erbjuder 4n ldgre effekt och innehéller inget kvicksilver. De dr annu omogna i den tekniska
utvecklingen, och kanske kommer allvarliga invindningar att kunna resas emot dem ocksa. Men
det #r ett alternativ idag som tycks bittre dn lagenergilamporna.

Detaljstudierna av hushallen visar att enskilda ljuspunkter kan sta for en visentlig del av
elforbrukningen. I de fall hushallet haft ”Uplight” har denna ljuspunkt statt for hilften eller tre
fjardedelar av forbrukningen. Det édr dock inte ldtt for hushéllet sjélvt att ta reda pa vilka
ljuspunkter som dr energitjuvar. Dirfér maste rekommendationen bli att byta till Igenergilampor
overallt dér detta dr mojligt.

De nio hushallen visar pa sa gott som alla punkter en mycket stor variation inbordes. En
grundldggande mall har fatt vigleda framstillningen: lampor ¢ effekt ¢ brinntid. Pa alla tre
punkterna rader stor spridning, sa ocksa i den sammanlagda elenergidtgangen.

Nir det géller antalet lampor &r en distinktion viktig, ndmligen den mellan lampa och ljuspunkt.
Det dr vanligt att lampor dr sammankopplade i den meningen att de tinds och slicks med
gemensam strombrytare. En annan sak #r att innehavet av lampor kan vara stort, men att manga
ar outnyttjade. Bostadsytan ir inte en tillfredsstillande indikator pa antalet lampor eftersom
utomhusbelysning forekommer hos villa-hushall. "Mysighet” framhalls av flera av de intervjuade
hushallen (men inte av alla), vilket gor att de tillhor en nordisk ljuskultur pavisad i en komparativ
studie av norska och japanska hushall. Denna ljuskultur paverkar valet av lampor och armaturer
och dr ett hinder for energibesparingar i det att den omfattar smalampor, men den inbegriper
ocksa elbesparande levande ljus.

Andelen lagwattlampor &r begrinsad, speciellt ldgenergilampor. Instillningen till
lagenergilampor kan generellt beskrivas som avvaktande positiv hos de nio hushallen, men dér
forekommer irritation 6ver dem ocksa, framst med fordrojningen till fullt ljus. Kunskaperna om
effekt och energi #r begriinsad hos de hushall som studerats, och det 4r ndgot som manga forskare
funnit. Det dr hogst troligt att den begrinsade kinnedomen om belysning 1 allménhet, och om den
egna belysningen i synnerhet, “forklarar” de stora variationerna och ovintade sambanden. Det dr
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troligt att inkop eller anvindning av Uplight och halogen-spottar hade blivit annorlunda om
energiaspekterna varit kiinda.

Brinntiderna #r forlagda till storsta delen pa kvéllen. Nédrvaro i hemmet 4r lika stor hos familjer
ddr nagon vuxen ir fordldraledig, som hos pensionirer. En brinntid pa 2,5 timma tycks vara
vanlig. En sinkning av brinntiden i ett storforbrukande hushall med en genomsnittlig brinntid pa
3,5 timme, gav avsevird reduktion i elkonsumtion. Men sédnkt brinntid kan inkrikta for mycket
pa det liv man vill leva. Brinntiden for lagenergilampor &r dubbelt sa 1ang som for andra lampor.
Men det finns inget stod for att det &dr fraga om “rebound”. Antagligen har lagenergilampor
installerats i armaturer som skulle ha brunnit linge dven med annan lampa. Studien har heller inte
funnit nagot stdd for onodigt sloseri i meningen att man underlater eller glommer att slicka i rum
som inte anvénds.

Resultaten fran ett storre urval, baserade pa mitdata fran cirka 240 hushall, pekar pa att det finns
”smadriftsnackdelar”. Elforbrukning for belysningsindamal dr hogre per person i hushall med fa
personer. Det beror pa att samutnyttjande gér forlorat nir antalet personer minskar. Men
skillnaderna ir inte sa stora. Det giller 4ven annan hushallsel.

Forbrukningen hos éldre, 65 ar eller dldre, ligger ldgre dn hos aldersgruppen 18-64 ar. Det tyder
pa att #dldre har ett sparsammare beteende.

Men spridningen &r stor dven i det storre urvalet. Till viss del kan det bero pa mitfel, men
antagligen ir skillnaden mellan lag- och hogforbrukare mycket stor.

Fortsatt forskning

Vi kan inte generalisera den sparpotential som kommit fram i studier av ett fatal hushall. De
analysmetoder som anvints ger dock grund for att pa ett 6verkomligt basera sparpotentialen pa
fler hushall. I ett andra steg behover dessa hushall grupperas och viktas efter ett nationellt register
som ger representativitet at berakningarna.

Hushallsstrukturen, framst det 6kade enboendet, kan ha stor betydelse i andra linder med en
jamnare fordelning mellan storlekarna. Det kan dirfor vara av intresse med komparativa studier
av boende, belysningsutrustning och anvindning. En annan fraga som hor samman med
hushallsstrukturen dr huruvida individualiseringen inom flerpersonshushallen ger utslag i 6kad
elkonsumtion for andra dndamal #@n belysning.

Med tanke pa att de dldre blir fler, i absoluta tal fran 1,6 till 2,1 miljoner fram till 2020, och som
andel av befolkningen, fran 17 till 21 procent, dr det av intresse att studera de #ldres
elférbrukning. Konsumerar de ildre mer eller mindre? Ar det friga om generation eller
aldersklass? Det #r fragor som dr angeldgna for manga linder.

Finns det trender i ljuskultur och heminredning som motverkar respektive stodjer en okad
energieffektivisering?

Hur tas lysdioder emot av hushallen? LED-ljusen utvecklas snabbt, men man kan inte vinta med
att ta reda pa vad vanliga anvindare tycker. Tillverkarna maste fa kvalitativ information, inte bara
de stumma forsiljningssiffrorna. Det dr ocksa onskvirt att slutanvéndarna dr med i nagon form av
verbal dialog med dem som star bakom utbudet.
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Singel Ung

Singel ung 30/9 — 8/11
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Singel Ung dr en kvinna pa 32 ar som hyr en 2-rumsligenhet pa 64 kvm. Kvinnan arbetar heltid
men har pojkvin pa annan ort. Bostaden har fonster i tva viderstreck och en altan.

Hon har 15 lampor fordelade pa 12 ljuspunkter. Hon anvénder i genomsnitt 15W och har en
genomsnittlig brinntid per dygn och ljuspunkt pa 2,5 timmar. Sisongskorrigerad arsforbrukning
berdknas till 147 kWh. Bland lampsorterna star glodlamporna for 56% av forbrukningen. Lampor
i klassen 50-99W stér for 43%. 1 fordelningen pa rum star sovrummet for 41%.

Singel Ung betonar mysigheten. Hon gillar levande ljus, mest virmeljus, som komplement till
elektriskt Ijus. Hon sldcker ndr hon limnar rummet, men later mysbelysningen vara pa. Hon
tycker det #r viktigt att hushéalla med jordens resurser, men det far inte ga ut 6ver det mysiga.
Lagenergilampor ger att kallt ljus, men hon har vant sig vid det. Lagenergilampor far sta pa
langre tid, det har att géra med fordrojningen. Hon anvénder timer pa en lampa, darfor att hon
tycker det 4r onodigt att lampan ir tind pa dagen nir hon dr borta.

Singel Ung har en lag elforbrukning totalt for all hushallsel (exklusive virme och varmvatten).
Hennes elforbrukning for belysning dr mycket 1ag, och utgor cirka 16% av hushallselen.
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Singel Medel

Singel medel 16/11 — 15/12
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Singel Medel 4r en man pa 64 ar som hyr en 2-rumsliagenhet pa 64 kvm. Mannen #r handikappad
och arbetar deltid. Bostaden har fonster i tva viderstreck och en balkong.

Han har 18 lampor fordelade pa 9 ljuspunkter. Han anvinder i genomsnitt 63W och har en
genomsnittlig brinntid per dygn och ljuspunkt pa 2,6 timmar. Sidsongskorrigerad arsforbrukning
berdknas till 355 kWh. Bland lampsorterna star glodlamporna for 99% av forbrukningen. Lampor
i klassen 50-99W stér for 59%. I fordelningen pa rum star koket for 38%.

Singel Medel anvénder sillan eller aldrig levande ljus eftersom han &r livradd for att orsaka
brand. Han #r handikappad och har svart att rora sig. Lagenergilampor dr ingen idé att skaffa
eftersom han har svart att sitta i dem. Han hade ingen lagenergilampa vid besoket, men vi gav
honom en da, och kontaktade honom senare. Han var ndjd med dess mjukare ljus jamfort med
lysroren, att den skulle ha en lang livsldngd och den ldgre energiforbrukning den formodas ha.
Hans enda invindning rorde fordrojningen. Automatisk belysning &r bra i trapphus och tvittstuga
eftersom han slipper sldppa rollatorn for att tinda och slicka. Han kan tinka sig sadant i
badrummet. Han vill ha armatur som gor det enkelt att byta lampor.

Singel Medel har en lag elférbrukning totalt for all hushallsel (exklusive virme och varmvatten).
Hans elforbrukning for belysning dr medelmattig, och utgor cirka 40% av hushallselen.
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Singel Aldre

Singel aldre 16711 — 29711
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Singel Aldre ir en kvinna pa 69 &r som bor i en hyrd 1-rumsligenhet p& 47 kvm. Hon &r
pensionerad och tillbringar en stor del av aret i sommarstugan. Bostaden har fonster i endast ett
viderstreck, och dir finns ocksa en balkong.

Hon har 14 lampor fordelade pa 10 ljuspunkter. Hon anvinder i genomsnitt 55W och har en
genomsnittlig brinntid per dygn och ljuspunkt pa 5,5 timmar. Sasongskorrigerad arsforbrukning
beriknas till 798 kWh. Bland lampsorterna star glodlamporna for 68% av forbrukningen. Lampor
i klassen 100-W star for 53%. I fordelningen pa rum star vardagsrummet for 67%.

Den hoga nivan for den 29 november i diagrammet &r ett mitfel, och har strukits fran
berdkningarna.

Hon tillbringar hela sommaren i sin sommarstuga. Nir hon atervinder pa hosten tar hon med sig
blommorna darifran, och placerar dem i blomlador, 6ver vilka lysror dr tinda under lang tid. I
vardagsrummet har hon en Uplight som hon tycker ger bra stimningsbelysning. I den morka
hallen har hon flera ganger bytt lampa, vid ett tillfille satte hon i en lagenergilampa, men den
gick sonder den ocksa. Hon anvinder girna levande ljus, och hon tycker att lagenergilampor ger
daligt ljus.

Singel Aldre har medelhdg elforbrukning totalt for all hushéllsel (exklusive virme och
varmvatten). Hennes elférbrukning for belysning dr hog, och utgor cirka 47% av hushéllselen.
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Par Ung

Par ung 30/9 - 8/11
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Par Ung 4r en man och en kvinna, bagge 30 ar, som bor i en bostadsrittsligenhet om 3 rum och
pa 108 kvm. Bigge #r forvirvsarbetande heltid. Bostaden har fonster i tre viderstreck och
balkong.

De har 34 lampor fordelade pa 21 ljuspunkter. De anvinder i genomsnitt 42W och har en
genomsnittlig brinntid per dygn och ljuspunkt pa 2,4 timmar. Sasongskorrigerad arsforbrukning
beriiknas till 685 kWh. Bland lampsorterna star glodlamporna for 77% av forbrukningen. Lampor
i klassen 20-49W star for 95%. 1 fordelningen pa rum star koket for 40%. Par Ung mittes under
en lingre tid (102 dagar), men studerad period begrinsades till samma period som Singel Ung.

Detta par betonar estetiken starkt. De anvander sa gott som alltid stearinljus som far sta kvar efter
middagen. Viarmeljus anvinds i vardagsrummet och dven ljus i den 6ppna spisen. De dr
intresserade av heminredning. Mannen uppgav att det dr mest slohet som gjort att de inte skaffat
lagenergilampor. Det #r viktigt att armaturerna dr snygga och i viss man praktiska. De anser att
60W ir for starkt och foredrar 40W. De koper lampor i storpack pa IKEA.

Par Ung har ganska hog elforbrukning totalt for all hushallsel (exklusive virme och varmvatten).
Deras elforbrukning for belysning dr ganska hog, och utgor cirka 19% av hushallselen.
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Par Medel

Par medel 20/9 — 20/10
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Par Medel ir tva vinner som delar ligenhet, en man och en kvinna, bigge 42 ar. Bostaden &r en
hyrd 3-rumslidgenhet pa 70 kvm, med fonster i tva viderstreck och en balkong. Bigge arbetar
heltid, mannen har ibland oregelbundna arbetstider.

De har 22 lampor fordelade pa 11 ljuspunkter. De anvinder i genomsnitt 102W och har en
genomsnittlig brinntid per dygn och ljuspunkt pa 1,3 timmar. Sasongskorrigerad arsforbrukning
beriknas till 520 kWh. Bland lampsorterna star glodlamporna for 75% av forbrukningen. Lampor
i klassen 20-49W star for 66%. 1 fordelningen pa rum star hallen for 42%.

Par Medel betalar elen 6ver hyran. Mannen som intervjuades betonade att han inte vill ha saker
pa som inte anvinds, men han anférde inga miljoskal for det. De brukar dra ur kontakter vid
semesterresor, utom for timerstyrd belysning. Han tycker att lagenergilampor fungerar bra, men
de har olika asikter om detta, enligt mannen. Lagenergilampor passar inte i alla armaturer.

Par Medel har ganska l1ag elforbrukning totalt for all hushallsel (exklusive virme och
varmvatten). Deras elforbrukning for belysning dr medelmattig, och utgor cirka 37% av
hushallselen.

35



Par Aldre

Par aldre 11 — 23 oktober
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Par Aldre bestir av man och hustru, 78 respektive 75 &r gamla. De bor i ett smahus med tva
vaningar, killare och markplan, med en yta pa 140 kvm. Huset har garage och tradgard.

De har 60 lampor fordelade pa 25 ljuspunkter. De anvinder i genomsnitt 65W och har en
genomsnittlig brinntid per dygn och ljuspunkt pa 1,1 timmar. Sdsongskorrigerad arsforbrukning
berdknas till 622 kWh. Bland lampsorterna star glodlamporna for 58% av forbrukningen. Lampor
i klassen 100-W stér for 57%. 1 fordelningen pa rum star 6vriga rum for 54%.

Par Aldre anvinder levande ljus p4 morgonen for att fi en mysig kiinsla. De brukar slicka efter
sig, de har tint bara dir de dr. Kvinnan som intervjuades hade inget emot lagenergilampor, men
menade att det var mannen, for tillfillet pa sjukhus, som skotte det elektriska. De har timer vid
entrén, i garaget, pa altanen och i tridgarden. Belysning anvénds for att skapa stimning, men
ocksa for korsord och handarbete.

Par Aldre har ganska 14g elforbrukning totalt for all hushéllsel (exklusive virme och varmvatten).
Deras elforbrukning for belysning dr medelmattig, och utgor cirka 23% av hushallselen.
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Familj Ung

Familj ung 30/9 — 8711
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Familj Ung bestar av tva vuxna, man och kvinna, 33 respektive 34 ar, samt tva barn pa 6
respektive 8 ar. De bor i ett smahus i tva vaningar, kéllare och markplan, med en yta pa 114 kvm,
samt en tradgard. Kvinnan jobbar deltid efter schema, medan mannen jobbar heltid.

De har 54 lampor fordelade pa 26 ljuspunkter. De anvinder i genomsnitt 40W och har en
genomsnittlig brinntid per dygn och ljuspunkt pa 1,7 timmar. Sasongskorrigerad arsforbrukning
beriiknas till 553 kWh. Bland lampsorterna star glodlamporna for 76% av forbrukningen. Lampor
i klassen 20-49W och 100-W star for 35% vardera. I fordelningen pa rum star 6vriga rum for
28%. Familj Ung miittes under nistan ett helt ar, men den studerade perioden begrinsades till
samma period som for Singel Ung.

Familj Ung vill giarna att belysningen ska skapa trivsel. De ligger ganska stor vikt vid utseendet
nér de viljer lampor och armaturer. Mannen kollar elférbrukningen varje manad, vilket ar
ovanligt jamfort med de andra hushallen. De har renoverat huset och fortsitter med det for att
inreda en overvaning, och for det arbetet har de lampa tind. De har flera ljusslingor, varav en i
det ena barnrummet. De vill byta ut taklampan i ett av barnrummen da den blir mycket varm. De
anvinder dven fotogenlampa emellanat.

Familj Ung har mycket hog elforbrukning totalt for all hushallsel (exklusive virme och
varmvatten). Deras elforbrukning for belysning ar medelmattig, och utgor cirka 5% av
hushallselen.
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Familj Medel 3

Familj medel 3, 19/11 — 19/12
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Familj Medel 3 dr en man och en kvinna, bigge 36 ar gamla, med ett barn pa 1 ar. De bor i en 2-
rums bostadsritt pa 50 kvm. Bada jobbar heltid, men en var forzldraledig vid tiden for intervjun
och mitningarna. Bostaden har fonster i tva viderstreck och en balkong.

De har 13 lampor fordelade pa 11 ljuspunkter. De anvinder i genomsnitt 69W och har en
genomsnittlig brinntid per dygn och ljuspunkt pa 1,6 timmar. Sasongskorrigerad arsforbrukning
beriiknas till 280 kWh. Bland lampsorterna star halogenlamporna for 74% av forbrukningen.
Lampor i klassen 100-W star for 80%. I fordelningen pa rum star vardagsrummet for 74%.

Mannen och kvinnan i denna familj hade ganska olika asikter om lagenergilampor. Medan
kvinnan foljde sin mors miljoengagemang och dirfor ville ha sadana, var mannen starkt kritisk,
speciellt pa fordrojningen, och speciellt pa den lampa som installerats i hallen. De anviander inte
girna levande ljus med tanke pa det lilla barnet.

Familj Medel 3 har mycket lag elférbrukning totalt for all hushéllsel (exklusive virme och
varmvatten), till viss del beroende pa att de har gasspis. Deras elférbrukning for belysning dr
medelmattig, och utgor cirka 61% av hushallselen.
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Familj Medel 5

Familj medel 5, 1 — 31 okober
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Familj Medel 5 ir ett gift par, mannen 44 och kvinnan 42 ar, med tre barn pa 1, 4 och 11 ar. De
bor i ett smahus pa 167 kvm i tre vaningar, och med garage, altan och tridgard. Bada arbetar
heltid men en var forédldraledig vid intervjun och méitningarna.

De har 86 lampor fordelade pa 35 ljuspunkter. De anvinder i genomsnitt S2W och har en
genomsnittlig brinntid per dygn och ljuspunkt pa 3,5 timmar. Sasongskorrigerad arsforbrukning
beriknas till 2159 kWh. Bland lampsorterna star glodlamporna f6r 38% av forbrukningen.
Lampor i klassen 100-W star for 43%. 1 fordelningen pa rum star 6vriga raum for 29%.

Aven i denna familj har mannen och kvinnan olika sikter om 13genergilampor. Mannen har svért
att se vinsterna, medan kvinnan betonar miljoaspekterna. Det dr dock mannen som installerat
lagenergilampor. Kvinnan, som intervjuades, invinde mot tanken pa att anvinda automatisk
belysning att det dr onodigt om all belysning gér pa i ett rum. De har ofta flera rum upplysta
eftersom barnen ror sig runt i huset. De &r forsiktiga med levande ljus med tanke pa barnen.
Kvinnan tyckte att det var for lite lampor i huset. De har vissa lampor tdnda for att avskricka mot
inbrott.

Familj Medel 5 har ganska hog elforbrukning totalt for all hushallsel (exklusive virme och
varmvatten. Deras elforbrukning for belysning dr hog, och utgor cirka 43% av hushallselen.
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