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Elanvandning i hushall — hinder och incitament att spara el

Forord

Klimatforandringarna blir allt mer patagliga och vi ser fotografier pa smaltande glaciarer och
vi erfar alltfler stora ovader i varlden. Det gar inte langre att blunda for vad som sker och det
politiska engagemanget Okar globalt, regionalt inom EU, nationellt och lokalt. Hur forsoker
politikerna styra utvecklingen? Manga enskilda méanniskor tar fragan pa stort allvar och vill
gora vad de kan for att vanda pa utvecklingen. Samtidigt ar det svart att veta vad man som
enskild kan gora — hur mycket betyder ”min” insats i det stora hela?

Fragan engagerar ocksa alltfler fastighetsforetag, byggforetag, energibolag, producenter och
saljare av hushallsapparater eftersom energianvandningen i bostadssektorn ar omfattande och
tar en Okande andel av hushallens budget. Energisnalhet och energieffektivitet kan ge
foretagen konkurrensférdelar. Men kunskapen om hur energin anvéands av hushall i bostads-
sektorn &r otillracklig. Energimyndigheten genomférde under perioden 2005-2008 matningar
av elanvandningen i hushall for att fa battre underlag infor utarbetande av policyunderlag,
rekommendationer och informationsmaterial. Méatningar har gjorts i 400 hushall, halften i
flerfamiljshus, halften i smahus. Matningarna innebar att kunskapen 6kar om nar elapparater
och belysning anvands och hur mycket elektricitet som anvéands for det. Men ndagra viktiga
fragor som har betydelse for hur elanvandningen ser ut idag och hur den kan tankas utvecklas
framover framgar inte av méatningarna:

Tanker hushallens medlemmar pa elanvandningen nar de nyttjar sina apparater i
vardagslivet?

Vilka hushallsmedlemmar anvander apparaterna? Hur anvéands apparaterna av
medlemmarna i hushallen och nar anvands de?

Hur resonerar producenter av eldrivna hushallsapparater om elanvandning vid
utveckling av nya produkter?

Hur resonerar séljare kring apparaters elanvandning nar kunden star i butiken?
Vilken framtida utveckling kan vi se vad avser utvecklingen av elanvandningen
givet olika antaganden om apparatférekomst och energieffektivitet i apparater-
na?

Séadana fragor behandlas i ett av de samhallsvetenskapligt orienterade projekt som finansierats
inom ramen for Energimyndighetens métstudie: ”Elanvandning i hushall — hinder och incita-
ment att spara el”. Projektet bestar av tre delar. Den forsta delen tar upp elanvandningen i
hushall utifran hushallsmedlemmarnas vardagliga aktivitetsmonster och ar en narstudie av ett
mindre antal av de hushall som ingar i Energimyndighetens elmatningsstudie. Denna del-
studie har genomforts av fil dr Anna Green och fil dr Kristina Karlsson, Temainstitutionen,
tema Teknik och social forandring, LinkOpings universitet och civilingenjor Joakim Widén,
Institutionen for teknikvetenskaper, Fasta tillstandets fysik, Uppsala universitet. Den andra
delen behandlar hushallens elanvandning i ett nationellt perspektiv och tar upp olika styr-
medel. Utifran uppgifter om apparaters elfoérbrukning, hushallens innehav av apparater och
vilka huvudgrupper av aktiviteter som betjdnas av apparaterna gors &ven scenarier Over
mojliga framtida utvecklingslinjer nar de géaller elanvandningen i hushallssektorn. Denna
delstudie har genomforts av professor Anna-Lisa Lindén, Sociologiska institutionen, Lunds
universitet. Den tredje delen tar upp tva fragor, dels hur producenter resonerar vid produk-



tutveckling nar det galler apparaters elanvandning, dels om och i sa fall hur séljare av elappa-
rater upplyser sina kunder om apparaters elanvandning. Denna delstudie genomfors av fil dr
Asa Thelander, Institutionen for Kommunikationsstudier, Campus Helsingborg, Lunds uni-
versitet.

Det ar var forhoppning att projektet ska inspirera foretag, politiker och enskilda personer till
insatser som leder till mindre anvéndning av ickeférnybar energi och energieffektivisering i
hushallens vardagliga liv.

Linkdping i september 2008

Kajsa Ellegard

Projektledare

Professor vid Temainstitutionen
Tema teknik och social férandring
Linkdpings universitet



Forord

Foreliggande arbetsnotat ar en delrapport inom forskningsprojektet "Elanvandning i hushall —
hinder och incitament att spara el” som beskrivs i foregdende forord och som kompletterar
Energimyndighetens elmatningsstudie i 400 hushall.

Ytterligare ett forskningsprojekt med anknytning till Energimyndighetens elmétningsstudie
och foreliggande projekt ar den s.k. belysningsstudien som genom intervjuer, observationer
och analys av méatdata undersoker sju olika hushalls anvandning av el till belysning. Projektet
genomfors av docent Mats Bladh och fil dr Helena Krantz, tema Teknik och social férandring,
LinkOpings universitet.

Arbetsnotatet har forfattats av fil dr Kristina Karlsson vid tema Teknik och social férdndring,
Linkdpings universitet och doktorand Joakim Widén vid institutionen for Teknikvetenskaper,
Uppsala universitet. Kristina ar huvudansvarig for de kvalitativa analyserna av 14 hushalls
anvandning av hushallsapparater och har darmed skrivit merparten av rapporten. Joakim
ansvarar for bearbetning av data fran elmatningsstudien som presenteras i Appendix 2-7
tillsammans med en beskrivning av matstudiens genomférande, samt har bidragit med diverse
uppslag till rapporten. Rapporten tillagnas Anna Green (1969-2007) som paborjade arbetet.

Linkdping, september 2008



Sammanfattning

Det overgripande syftet med arbetsnotatet ar att bidra med kunskaper som kan anvéandas for

identifiering av energieffektiviseringspotentialer i hushall. Dessa kunskaper hamtas fran

hushallsmedlemmars beskrivningar av sin syn pa den egna elanvandningen och energifragor
overlag, samt sina elkrdvande aktiviteter i vardagen vilka hjalper dem att tillfredsstélla
behoven av att vara "matta och belatna”, "informerade och underhallna” samt "hela och rena”.

Mer specifikt stalls foljande fragor:

1. Hur resonerar hushallsmedlemmarna om sin elanvandning och vilket intresse fér energ-
ifrdgor ger de uttryck for?

2. Vilka elanvandningsmonster relaterade till funktionsomradena “matt & belaten”,
"information & underhallning” respektive "hel & ren” kan identifieras med utgangspunkt
fran hushallsmedlemmarnas beskrivningar av
-vem som anvander vilka apparater och vitvaror,

-ndr anvéandningen sker,
-var den sker,
-for vilka syften samt
-hur denna elanvandning koordineras hushallsmedlemmarna emellan?
3. Vilka elanvandningsmonster indikerar en 6kad apparat- och elanvandning?
4. Hur kan elanvandningsmaonstren tolkas ur ett energieffektiviseringsperspektiv?

Fragorna besvaras med hjalp av intervjuer med 14 hushall som rekryterats fran Energi-
myndighetens elméatningsstudie i ca 400 hushall i Sverige. Utéver det har fem av de 14 hus-
hallen skrivit logg- och tidsdagbdcker i fyra dygn. Dessa hushall har aterbesokts och de fick
da ta del av bearbetningar av data fran elmatningsstudien och logg- och tidsdagbdcker samt
svara pa uppfoljande fragor. Data fran elmatningsstudien anvands ocksa for att belysa ana-
lyserna i rapporten. Studien betraktas som explorativ med syfte att utveckla begrepp som kan
anvandas som underlag till undersokningar i storre skala och gor darmed inte ansprak pa att
uppna statistisk generaliserbarhet i detta skede.

En tidsgeografisk ansats anvands i analyserna av elanvandningsmonstren. Det innebar att ett
tids-rumsligt perspektiv laggs pa anvandningen och att apparat- och elanvandningen inom de
olika funktionsomradena betraktas som ett resultat av olika aktiviteter vilka mojliggor de
projekt som vardagen byggs upp av och som tillfredstaller hushallsmedlemmarnas olika
behov. De aktiviteter som utfors inom ramen for de Overgripande projekten inom respektive
funktionsomrade relateras ocksa till begreppet “produktionsprocess”, vilket synliggér moment
som kréver att apparater anvands men med eller utan nérvaro av en person, d.v.s. anvand-
ningen kan vara person- eller processtidsbunden”.

Sammanfattningsvis kan fyra typer av resonerande kring hushallsmedlemmarnas uppfatt-
ningar om sin elanvéndning urskiljas; 1) vi/jag anvander lite el, 2) vi/jag anvander vad vi
behover, 3) vi/jag forbrukar mycket el, eller mer &n vad som behdvs — vilka besparingar kan
vi gora? samt 4) vi/jag forbrukar mycket el, eller mer &n vad som behdvs — men &r villig att
betala for det. Intrycket av informanternas medvetenhet om energifragor och deras ambitioner
att minska framfor allt elanvandningen ar nagot ambivalent. De flesta uttrycker en stor vilja
till att fa okade kunskaper om den egna elférbrukningen och att det &r motivet for deltagandet
i studien. Men det ar svart att avgora vad informanterna kommer att géra med den medveten-
het de efterstravar och i vilken utstrackning de kommer att vidta elbesparande atgéarder for
miljons och/eller planbokens skull.



Sju grundlaggande elanvandningsmonster identifieras i materialet:

Individuell anvandning Kollektiv anvéndning
i en apparat anvénds av en person en apparat anvands samtidigt av tva eller
Grundmaonster PP P PP g
flera personer
Seriell samma apparat anvands vid olika samma apparat anvénds vid olika
tillfallen av en person tillfallen av olika personer under en dag
tva eller flera apparater anvands tva eller flera apparater anvands samtidigt
Parallell samtidigt av en person, i samma eller | av tva eller flera personer, i samma eller
olika rum olika rum
o apparater som maste vara pa hela tiden for att en viss funktion ska kunna fungera,
Bakgrundsanvéndning
t.ex. kyl och frys

En individualiseringstrend som handlar om att enskilda medlemmar anvander apparater for att
tillfredsstélla egna behov och pa ett satt som okar elférbrukningen, har varit framtradande
inom framfor allt "information & underhallning”, men i viss utstrackning ocksa inom "matt &
belaten”. | den forra handlar det om att det kan finnas flera uppséttningar av samma typ av
apparater inom ett hushall, vilka anvands samtidigt pa grund av att enskilda medlemmar ska
kunna tillfredsstalla sina behov utan att det blir konflikter om apparaterna, s.k. parallell
anvandning. Det kan ocksa rora sig om att exempelvis datorn far std pa i en icke nodvandig
processtidsbunden anvandning mellan samma eller olika medlemmars anvandningstillfallen
inom ramen for den seriella anvandningen. Till denna typ av anvéndning raknas dven olika
former av stand-bylagen. Motsvarande individualiseringstrend inom "matt & belaten” visar
sig nar olika medlemmar anvander samma apparat for att tillreda samma mal mat men vid
olika tillfallen, vilket &r en seriell kollektiv anvandning. Andra exempel ar nér tva personer
samtidigt lagar samma ratt men med olika apparater, eller nar en eller flera personer lagar
olika typer av ratter till samma maltid som ska tillfredstalla olika medlemmars behov och som
innebdr 6kad apparatanvandning, s.k. parallell kollektiv anvandning. Inom “hel & ren” har
individualiseringen i termer av tillfredsstallande av egna behov inte varit lika framtradande da
de flesta uppger att de tvattar med full maskin och inte enbart egna klader eller enstaka plagg.

Utforarna av de olika anvandningsmonstren ar i stor utstrdckning vuxna inom “matt &
belaten” och "hel & ren”, medan barn och ungdomar som enskilda anvandare som bidrar till
okad apparatanvandning blir mer framtradande inom information & underhallning”. Genus-
skillnaderna &r inte lika patagliga inom “information & underhallning”, medan kvinnorna som
anvandare dominerar inom de 6vriga tva funktionsomradena. | hushall med flera medlemmar
och inom "matt & belaten” och “hel & ren”, star kvinnorna i stor utstrackning for en s.k.
specialiserad anvandning som lyfter aspekter kring arbetsdelning och innebér att de ensamma
tillfredsstéller flera personers behov. Samorganiserad anvandning som innebar att minst tva
personer tillsammans tillfredsstéller flera personers behov, ar forhallandevis ovanlig. Denna
form av individualisering kan innebara att manga barn och ungdomar gar miste om majliga
lartillfallen géllande elforbrukning och ett gemensamt ansvar for en ekologiskt hallbar
utveckling.

| diskussionen ges forslag pa fortsatt forskning avseende elanvandningsmadnstren och ytter-
ligare aspekter av den analysram som foreslas i rapporten for helhetsinriktade studier av
elanvandning.
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1. Inledning

Ur intervju med makarna Krister och Kristin Kristersson®:

Kristin: Jag kokar grot och sen sa kokar jag tevatten i vattenkokaren.
Det &r min frukost

Intervjuare:  Och hur kokar du gréten?

Kristin: Pa spisen (Intervjuare: Ja) Och &t Lillan micrar vi, ja jag micrar
vallingen, jag micrar hennes grét. Jag micrar hennes lunch. Sa
dar anvander jag ju bara micron (Intervjuare: Mm)

Krister: Och jag ater val grot. Jag ocksa. Och den kokar jag pa spisen.
Och sen te.

Intervjuare: Mm. Ar det med vattenkokaren d&?

Krister: Ja det &r med vattenkokaren.

Intervjuare: Det har med grét. Du borjar ju. Gor du grot s att det racker till
er bada?

Krister: Nej. Jag gor min.

Intervjuare  Sa forst sd gor du grot till dig och sen gor du [vand mot
Kristin].

Kristin: Ja sen gor jag min. For annars skulle den vara tvungen att sta sa

lange och da blir det sddan hér klet.

| utdraget synliggérs vardagens frukostbestyr hemma hos familjen Kristersson och speciellt
vilka elforbrukande apparater de anvénder. Narmare bestdmt uppdagas olika elanvand-
ningsmonster.? Nar Kristin respektive Krister lagar sin frukost anvander var och en av dem
tva apparater; vattenkokaren och spisen. Det urskiljer vi som en parallell individuell anvénd-
ning, d.v.s. tva eller flera apparater anvands samtidigt av en person. Det upptéacker vi nar vi
tittar pa apparatanvandningen i enskilda situationer. Ser vi apparatanvandningen ur ett
vardagsperspektiv som innebér att elberoende aktiviteter under dygnets 24 timmar ar i fokus,
synliggors det faktum att Krister och Kristin lagar frukost vid olika tillfallen men med hjalp
av samma apparater. Det kommer att kallas en seriell kollektiv anvandning, vilket innebar att
samma typ av apparat anvands upprepade ganger men vid olika tider och av olika hushalls-
medlemmar. Vi kommer att havda att det ar ett tecken pa en trend mot 6kad individualisering
inom svenska hushall som innebér en d6kad anvandning av elférbrukande apparater. Det vill
sdga, att vi organiserar vardagen pa ett satt som gor det mojligt att tillfredsstalla hushalls-
medlemmarnas individuella behov och som darmed anpassas efter vars och ens tider och
personliga preferenser. Darmed gar Krister, som arbetar heltid, och Kristin, som ar foraldra-
ledig, upp vid olika tider och tillreder varsitt frukostmal pa det satt som de sjalva tycker
smakar bast. Utdver det lagar Kristin en annan sorts mat till dottern pa ett satt som innebér att
ytterligare en typ av apparat, mikrovagsugnen, tas i bruk for att tillfredsstalla dotterns, och
mojligen ocksa Kristins, behov.

Orsakerna till denna individualisering &r troligtvis manga och invdavda i en komplex
samhéllsutveckling, vilken inte &r fokus for denna rapport. Det évergripande syftet &r dock att
bidra med kunskaper som kan anvandas for identifiering av energieffektiviseringspotentialer i
hushall (jfr. Lindén, 2008). Dessa kunskaper soks i foreliggande studie i hushallsmedlemmars
beskrivningar av sin syn pa den egna elanvandningen och energifragor éverlag samt sina
elkravande aktiviteter i vardagen vilka hjalper dem att tillfredsstalla behoven av att vara

! Samtliga namn pd informanter i Idpande text, intervjuutdrag, tabeller och figurer &r fingerade.
2 Utvecklingen av de elanvdndningsménster som kommer att identifieras och diskuteras i rapporten pabérjades
av Anna Green och Kajsa Ellegard, se Green och Ellegard, 2007.
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"matta och belatna”, “informerade och underhallna” respektive "hela och rena” (jfr. Carlsson-
Kanyama & Lindén, 2002, se kapitel 3). Studien kompletterar Energimyndighetens elmét-
ningsstudie vilken genomfors i 400 hushall och berdknas vara avslutad under 2008. Syftet
ligger i linje med exempelvis EU:s mal att sianka medlemsstaternas nuvarande energi-
anvandning med 20 % (European Commission, 2005). Malet forutsatts omfatta samhallets alla
sektorer, inklusive hushallen och enskilda medborgare, samt fordra forandrade beteenden.

Energianvandningen i sektorn bostéder och service utgjorde 2006 cirka 36 % av slutanvénd-
ningen av energi i Sverige (145 TWh av totalt 403 TWh) (Energimyndigheten, 2007).
Elanvandningen i samma sektor ligger sedan 1990-talet pa cirka 70 TWh och utgor 48 % av
energianvandningen i sektorn. Fran 1970 till 2006 har anvandningen av hushallsel ¢kat fran
9,2 till 22,1 TWh. Ar 2006 stod darmed hushallselen for 32 % av elanvandningen och 15 %
av den totala energianvandningen inom sektorn bostader och service samt for 5 % av den
totala slutanvandningen av energi i Sverige. Detta géller el till belysning, vitvaror, apparater
och annan elektrisk utrustning. Fokus for denna studie ar anvandning av hushallsel till vit-
varor och andra apparater, vilket inte inkluderar belysning (se dock Bladh & Krantz, in print).
| tabell 1 visas preliminara resultat fran Energimyndighetens elmatningsstudie (Bennich,
2008) 6ver den relativa fordelningen av hushallselen i smahus respektive lagenheter. Vitvaror
och apparater som kommer att inkluderas i de s.k. funktionsomraden som kommer att vara
fokus i denna studie, namligen "matt & belaten”, "information & underhallning” samt "hel &
ren” (Carlsson-Kanyama & Lindén, 2002; se kapitel 3), har grupperats i dessa i tabellen.
Genomforandet av elmétningsstudien beskrivs narmare i Appendix 2.

Tabell 1. Relativ fordelning av hushallsel i smahus och lagenheter (%) (Bennich, 2008).

Apparatomraden Smahus Léagenheter

Matt & beldten 36 41
(matlagning, kyl och frys, disk)

Information & underhalining 19 18
(stereo, radio, tv, vcr/dvd o dyl.,
dator + tillbehor)

Hel & ren 6 7
(tvatt och tork)

Belysning 25 21
Ovrigt? 7 2
Ej uppmatt? 7 11
Totalt 100 100

1 Apparatur som maétts specifikt men inte passat in i de évriga kategorierna.

2 Apparatur som inte matts specifikt, utgor skillnaden mellan métning av total elanvandning och summan av alla
specifikt matta poster.

Med utgangspunkt fran resultat fran en matstudie genomford av Nutek 1994 i 66 hushall, kan
det konstateras att elanvandningen har okat nagot, men framfor allt att det har skett en
omfordelning (Bennich, 2008). Belysning, som tidigare utgjorde den andra storsta posten, ar
nu den enskilt storsta och har bytt plats med kyl och frys som nu férbrukar mindre el jamfort
med 1994. Underhallningselektroniken som samma ar lag langt under 20 % é&r nu den tredje
storsta posten och tendensen pekar mot en fortsatt dékad forbrukning. | ett internationellt



perspektiv &r elférbrukningen per person i Sverige hog. International Energy Agency (IEA)
(2005) presenterar varden pa energiindikatorer for alla lander med statistik. For Sveriges del
berdknas en forbrukning pa 15430 kWh/capita, for IEA Europa (alla IEA-ldnder) 6355
kWh/capita och for hela vérlden 2596 kWh/capita. Den hoga férbrukningen i Sverige
paverkas av den historiskt sett goda tillgangen till vatten- och karnkraft som bidragit till laga
elpriser och en hog forbrukning av elvarme.

For att sanka elférbrukningen kravs alltsa beteendeférandringar enligt t.ex. Europakommis-
sionen (2005), daremot saknas tillrackliga kunskaper om medborgarnas nuvarande el-
relaterade aktiviteter och vanor. Det behdvs mer kunskap inte bara om hur, ndr och varfor
hushallsmedlemmar anvander el, utan ocksda om hur medlemmar av samma hushall sam-
arbetar och férhandlar om anvéandningen av den elberoende apparaturen (se t.ex. Abrahamse
et al., 2005; Boardman, 2004; Chappells & Shove, 2005; Ellegard & Widén, 2006). Vi avser
att i denna studie identifiera elanvandningsmonster ur ett vardags-, hushalls- och individ-
perspektiv. Ett vardagsperspektiv innebdr att elberoende aktiviteter under dygnets 24 timmar
alla dygn under aret ar i fokus. Ett kombinerat hushalls- och individperspektiv innebar att ett
hushall betraktas som den eller de personer som delar bostad och skaffar elberoende apparatur
for enskild eller gemensam anvandning. Av intresse ar darmed att studera elanvéndningen i
olika typer av hushall med avseende pa exempelvis boendeform, antal medlemmar och
medlemmarnas alder, men ocksa att urskilja de olika medlemmarnas enskilda och gemen-
samma elberoende aktiviteter och inte lata en medlem representera hela hushallet.
Vardagsperspektivets fokus pa aktiviteter och tid &r utgangspunkter for den tidsgeografiska
ansats som vi kommer att anvanda och beskriva mer i kapitel 3.

Syfte och fragestéllningar

Det 6vergripande syftet med arbetsnotatet ar att bidra med kunskaper som kan anvéandas for
identifiering av energieffektiviseringspotentialer i hushall. Dessa kunskaper kommer att
hamtas fran hushallsmedlemmars beskrivningar av:

- sin syn pa den egna elanvandningen och energifragor 6verlag, samt

- sina elkravande aktiviteter i vardagen vilka hjalper dem att tillfredsstélla behoven av att vara
"matta och belatna”, “informerade och underhallna” samt "hela och rena”.

Foljande fragor stélls:

1. Hur resonerar hushallsmedlemmarna om sin elanvandning och vilket intresse for energi-
fragor ger de uttryck for?

2. Vilka elanvandningsmonster relaterade till funktionsomradena ”"métt & belaten”, "infor-
mation & underhallning” respektive "hel & ren” kan identifieras med utgangspunkt fran
hushallsmedlemmarnas beskrivningar av
-vem som anvander vilka apparater och vitvaror,

-nar anvandningen sker,

-var den sker,

-for vilka syften samt

-hur denna elanvéandning koordineras hushallsmedlemmarna emellan?

3. Vilka elanvandningsmonster indikerar en 0kad apparat- och elanvandning?

4. Hur kan elanvandningsmaonstren tolkas ur ett energieffektiviseringsperspektiv?
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Disposition

| det foljande presenteras i kapitel 2 studiens metod och material som behandlar urval av
hushall, genomférandet av intervjuomgang 1, anvandningen av logg- och tidsdagbdcker, ater-
besoken i hushallen som skrivit logg- och tidsdagbdcker samt ett avsnitt om explorativa
studier och fragan om generaliserbarhet.

| kapitel 3 beskrivs en mojlig analysram for helhetsinriktade studier av elanvandning och
vilka aspekter av denna som fokuseras i den har studien samt innebdrden av den tids-
geografiska ansats som anvands i analyserna av elanvandningsmonstren.

De 14 hushall som deltar i studien beskrivs utforligare i kapitel 4 tillsammans med en sam-
manstallning av deras syn pa den egna elférbrukningen och energifragor dverlag.

Kapitel 5 inleds med hushallsmedlemmarnas beskrivningar av sina vardagsvanor och
apparatanvandning relaterat till funktionsomradet "matt & belaten” och genomférandet av det
overgripande projektet "astadkomma maltider”. Hushallens frukost-, lunch- och middags-
vanor beskrivs liksom deras kortfattade utsagor géallande diskning. I det efterféljande avsnittet
presenteras olika grundlaggande elanvandningsmonster med hjélp av en figur 6ver hushalls-
medlemmarnas aktiviteter i ett av de hushall som skrivit tidsdagbok. Avslutningsvis kommen-
teras de identifierade elanvandningsmonstren utifran ett energieffektiviseringsperspektiv.

| kapitel 6 fokuseras hushallsmedlemmarnas beskrivningar av sina vanor betraffande den
apparatanvandning som kan relateras till funktionsomradet “information & underhéllning”
och det dvergripande projektet “astadkomma kunskap och avkoppling”. De elanvandnings-
monster och 6vriga aspekter som identifierades i kapitel 5 tjanar som utgangspunkt for ana-
lyserna i det har kapitlet och synliggors med hjalp av en figur 6ver hushallsmedlemmarnas
aktiviteter i ett annat av de hushall som skrivit tidsdagbok. Fler exempel pa hur anvandnings-
monstren gestaltas inom detta funktionsomrade ges med hjalp av intervjuutdrag fran fler av
hushallen. Avslutningsvis kommenteras de presenterade exemplen utifran ett energieffektivi-
seringsperspektiv.

Pa liknande satt beskrivs apparatanvandningen inom funktionsomradet "hel och ren” och
genomfdrandet av det vergripande projektet “astadkomma rena klader” i kapitel 7.

| det 8:e och avslutande diskussionskapitlet sammanfattas resultaten i en summerande
genomgang av likheter och skillnader mellan elanvandningsmonstren inom de tre funktions-
omradena ur ett energieffektiviseringsperspektiv. Det relateras sedan till hushallsmed-
lemmarnas beskrivna syn pa den egna elanvandningen och energifragor overlag. Avslut-
ningsvis ges i kapitlet forslag till fortsatt forskning.
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2. Metod och material

Har kommer metoden for den kvalitativa hushallsstudien att beskrivas. Elmatningsstudiens
genomférande och bearbetningen av méatdata beskrivs i Appendix 2.

Urval

Informanter rekryterades bland de hushall som ingar i elmatningsstudien. Ett strategiskt urval
av hushallen gjordes och ambitionen var att fa en jamn spridning av de olika typer av hushall
som askadliggors i tabell 2. | tabellen aterges vilka hushallstyper som kom att inga i studien.
Aldersintervallen avgransades vid 65 ar eftersom studiens 6vergripande syfte &r att bidra med
kunskaper som kan anvéndas vid utveckling av framtida styrmedel. Tidigare studier visar att
aldre personer redan lever forhallandevis resurssnalt jamfort med yngre (Carlsson-Kanyama,
Lindén & Wulff, 2005). Trots flera forsok misslyckades tyvarr rekryteringen av unga hushall
till denna studie. Hela 47 % av Sveriges hushall var ar 2000 singelhushall (Bladh, 2005,
2007), men for 6vriga hushall med fler &n en medlem uppstar problemet att sa rattvisande som
mojligt inordna dem i en alderskategori eftersom medlemmarna kan tillhra olika alders-
klasser. Nedan avser aldersindelningen den aldsta av hushéallsmedlemmarna. Hushallen har
getts fingerade namn med initialbokstaver fran A till och med K. Ju langre fram i den alfa-
betiska ordningen desto fler hushallsmedlemmar. Siffrorna som foljer pa namnet anger antalet
medlemmar i hushallen. For hushall med samma antal medlemmar ges det hushall som har
den &ldste medlemmen ett namn vars initialbokstav kommer fore de dvriga i den alfabetiska
ordningen. Hushall Anderssonl representerar darmed ett singelhushall vars medlem &r aldre
an medlemmen i Bengtssonl. Bland hushallen med tre medlemmar har Gustavsson3 den
aldste medlemmen medan Kristersson3 huserar den yngste av dem som &r &ldst i dessa
hushall.

Tabell 2. Hushallens benamningar respektive antalet medlemmar i varje hushall, det alders-
intervall som den dldste medlemmen i varje hushall ingar i samt hushéllens boendetyper.

Antal hushélls- | Alders- o Flerbostads-
. Smahus Summa
medlemmar intervall hus
-25
1-2 personer 26-45 Bengtssonl
46-65 Carlsson2 Eriksson2 Anderssonl Davidsson2* | 6
Fransson2*
3eller flera 25 . . )
personer 26-45 Mansson5* Nilsson6 Johansson3 Kristersson3*
46-65 Gustavsson3 Hansson3 Larsson4* 8
Ingesson3
Summa | 7 7 14

* Hushall som ocksa skrev logg- och tidsdagbdcker.

Ett hushall, Gustavsson3, hamnar utanfor de aldersintervall som angivits eftersom mannen ar
68 ar gammal. Tva av hushallen finns i norra Sverige, ett i sodra och de resterande i
Malartrakten. Fem hushall skrev ocksa logg- och tidsdagbocker (se nedan). Ytterligare tre
hushall, Bengtssonl, Carlsson2 och Ingesson3, skulle ocksa ha ingatt i denna del av studien
men genomforde den inte i sin helhet. Sju hushall, Carlsson2, Davidsson2, Fransson2,
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Gustavsson3, Ingesson3, Kristersson3, och Larsson4, ingick i elmatningsstudien i cirka ett ar
medan métperioden for resterande sju omfattade cirka en manad. Hushallen kommer att
beskrivas ytterligare i kapitel 4.

Intervjuomgang 1

Intervjuer med samtliga hushall genomférdes under maj-november 2006 samtidigt med, eller
efter, den tid som hushallens vitvaror och andra elberoende apparater mattes (fortsattningsvis
omtalas detta som hushallens “apparater”, vilket alltsa innebér att vitvaror inkluderas i
begreppet apparater). Trots ambitionen att inte lata en person representera ett hushall med
flera personer sa kunde inte alltid detta undvikas. Av tolv hushall med fler &n en medlem har
tre under intervjuerna blivit representerade av endast en person. Av sju hushall med barn som
ar atta ar och aldre har ett barn varit med under tva av dessa hushallsintervjuer, dock inte hela
tiden. Samtliga intervjuer spelades in pa band varav en inspelning blev obrukbar. 13 intervjuer
ar darmed transkriberade, men en skriven sammanfattning av den 14:e intervjun finns. Detta
hushall férde logg- och tidsdagbdcker och hér till de hushall hos vilka ett aterbesok gjordes
och en uppfoljande intervju finns darmed inspelad. Férutom fragor om hushallens vardags-
vanor och deras anvandning av apparater som kan hanféras till de tre funktionsomradena och
fragestallning 2, kretsade intervjuerna kring féljande fragor som inordnas under fragestallning
1: Varfor har informanterna valt att delta i studien? Paverkar matningspunkterna deras vardag
i nagon riktning? Kanner de till hur mycket el de forbrukar och kostnaden for denna? Har de
utnyttjat mojligheten att byta elbolag? Kénner de till gron el? Nar kdptes senast nya vitvaror?
Vilka aspekter var viktiga vid detta kop?

Logg- och tidsdagbdcker

Av de atta hushall som skulle skriva logg- och tidsdagbdcker, var det alltsa fem som slutligen
genomforde detta pa ett for studien tillfredsstallande satt, namligen hushall Davidsson2,
Fransson2, Kristersson3, Larsson4 och Mansson5. Hushallsmedlemmarna har fort loggbok
dver spis-, mikro-, Tv- och datoranvandningen samt skrivit tidsdagbok éver sina aktiviteter
under fyra sammanhangande dygn, tva helgdagar och tva vardagar. I Appendix 1 visas
utformningen av logg- respektive tidsdagbockerna. Data fran tidsdagbdckerna har kodats
enligt en aktivitetsorienterad tidsgeografisk metod och inmatats och bearbetats i data-
programmen Vardagen 4D (Ellegard, 1994; Ellegard & Nordell, 1997) och VISUAL-
TimePACTS (Ellegard & Cooper, 2004; Ellegard & Vrotsou, 2006). Bada dessa program
medger olika sétt att visualisera hushallsmedlemmarnas aktiviteter under ett dygn.

Intervjuomgang 2: aterbesok hos fem hushall

Under januari och mars 2008 gjordes hembesok hos de fem hushallen som skrivit logg- och
tidsdagbocker; Davidsson2, Fransson2, Kristersson3, Larsson4 och Mansson5. Hushall
Mansson5 hade vid tiden for aterbesoket flyttat till nytt hus pa ny ort. Huvudsyftet med ater-
besoket var att ge aterkoppling pa saval matstudien som bearbetningen av logg- och tidsdag-
bocker samt fora diskussioner kring detta och stalla uppféljande fragor. En mapp iordning-
stalldes som visade tva olika typer av aktivitetsgrafer for vardera av de fyra dagarna, den ena
typen av aktivitetsgraf kompletterades med en kurva Over samma dags elforbrukning
(exempel kommer att visas i senare kapitel). Vidare bilades diverse uppgifter och diagram om
deras elférbrukning. Vi gick igenom mappen tillsammans och ett samtal fordes kring deras
uppfattningar om dagboksskrivandet och de uppgifter som presenterades samt deras nu-
varande vardagsvanor och relaterade apparatanvéndning. Hela de samtal som foérdes under
aterbesoken spelades in men har inte transkriberats, inspelningarna anvands dock i analysen.
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Explorativa studier och fragan om generaliserbarhet

Studier kan klassificeras utifran hur mycket kunskap som finns inom ett visst problemomrade.
Vi betraktar denna studie som explorativ, vilket innebér att vi saknar tillrackliga kunskaper
fran tidigare studier om hur manniskor anvéander sina apparater och darmed sin el och att
studien darfor maste vara utforskande (Patel & Davidsson, 2003). Det innebér vidare

...aftt man forsoker belysa ett problemomréde allsidigt. Eftersom dessa
undersokningar ofta syftar till att nd kunskap som kan ligga till grund for
vidare studier, &r idérikedom och kreativitet viktiga inslag. Vid explorativa
unders6kningar anvander man sig ofta av flera olika tekniker. (ibid., s. 12-
13).

Séledes har vi anvant oss av olika tekniker och genomfor till viss del “multi-strategy
research”, vilket innebdr att vi blandar kvalitativa och kvantitativa metoder (Bryman, 2004).
Studien baseras dock framst pa kvalitativ analys av data fran bade intervju samt logg- och
tidsdagbocker. Ut6ver det har vi tagit del av och bearbetat kvantitativa data fran Energi-
myndighetens elmatningsstudie for de 14 hushallen pa apparatniva (Appendix 2-7). Till detta
material hor aven diverse formular med information om hushallens apparatinnehav och annan
bakgrundsinformation gallande hushallen (Appendix 2). Elférbrukningsvardena visar en stor
variation mellan hushallen betraffande deras elférbrukning och den kvalitativa analysen kan
lyfta fram elanvandningsménster och andra aspekter som bidrar till forstaelsen av orsakerna
till de skilda elforbrukningsvardena. Omvént betraktat kan elférbrukningsvérdena i viss
utstrackning beldgga om de elanvandningsménster som identifieras i vissa hushall och som
anses indikera dkad apparat- och elanvandning, verkligen gor det. Helhetsinriktade studier av
elanvéndning ar dock valdigt komplexa (se kapitel 3) och alla aspekter av elanvéndningen
som paverkar storleken pa elférbrukningen har inte kunnat erhallas fran de olika material som
anvants. Det beror dels pa svarigheten att éverhuvudtaget fanga alla aspekter men ocksa pa
exempelvis matfel eller begransningar av antalet fragor som stallts. Vi anser dock inte att en
fullstdndig kartlaggning av alla aspekter &r nodvandig for identifieringen av de elanvénd-
ningsmonster som vi fokuserar pa.

Vi dr inte i denna studie intresserade av att kartldgga exakt vilka elanvandningsmoénster som
forekommer inom vart och ett av de 14 hushallen och med vilken frekvens. Vi ar framst ute
efter en begreppsutveckling som mojliggor diskussioner kring hur olika typer av apparater
anvands och som kan ligga till grund for analyser av energieffektiviseringspotentialer.
Darmed &r inte avsikten att forsoka na en statistisk generaliserbarhet (Stake, 1994, i Kvale,
1997) av anvandningsmonstren. Begreppsutvecklingen kan dock ligga till grund fér mer
storskaliga undersokningar (jfr. citat fran Patel & Davidsson, 2003, ovan) som mojliggor
statistisk generaliserbarhet vid ett senare tillfalle.

Daremot finns alla anvandningsmonster representerade inom de 14 hushallen tillsammans och
det ar var bedomning att argumenteringen for deras forekomst och péaverkan pa elfor-
brukningen belaggs i analyserna. Det handlar da istallet om analytisk generalisering, vilket
innebér att

...man gor en valdverlagd bedémning om i vad man resultaten fran en
undersokning kan ge vagledning for vad som kommer att handa i en annan
situation. (Kvale, 1997, s. 210).

Kvale (1997) diskuterar ocksa vem som ska gora den analytiska generaliseringen, d.v.s. fors-
karen eller lasaren. | detta fall ar det angelaget att bada parter star for denna generalisering
och att vi darmed tillhandahaller en “pastdendelogik” (Kvale, 1997, s. 211) som antas av
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lasarna. Om sa blir fallet kan vi formodligen ocksa gora ansprak pa en naturalistisk gene-
ralisering som kan tankas galla for flera &n oss sjalva och som

...vilar pa personlig erfarenhet. Den utvecklas som funktion av erfarenheten;
den framgar ur en tyst kunskap om hur saker forhaller sig och leder till
forvantningar snarare &n till formella férutsagelser; den kan verbaliseras och
darmed Overga fran tyst kunskap till explicit pastdendekunskap. (Kvale,
1997, s. 210).

Det ar var dvertygelse att vi identifierar och kategoriserar anvandningsmaonster som ar latta att
kénna igen fran vardagens aktiviteter.
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3. Elanvandning: analys av teknik och beteende

| detta kapitel beskrivs en mojlig analysram for helhetsinriktade studier av elanvéndning och
vilka aspekter av denna som fokuseras i den har studien.

Hushallens energianvandning kan sagas styras av medlemmarnas onskningar att tillfredsstélla
olika behov, eller funktioner; ett varmt och ljust hem, ren kropp, rena kléder och ren bostad,
god och bra mat samt attraktiv underhallning och information (Carlsson-Kanyama & Lindén,
2002, s. 12). Dessa behov, eller funktioner, motsvarar de fyra s.k. funktionsomraden som fatt
beteckningarna “varm och ljus innemiljé”, "hel & ren”, "matt & belaten” samt "information
& underhallning” (ibid., s. 12 ff), varav de tre senare behandlas i denna rapport. Hushalls-
medlemmarna kan betraktas som energikonsumenter som koper apparater och tjanster for att
tillfredsstélla olika behov (Lindén, 2008). Darmed &r det férmodligen inte produkten energi
som konsumenterna framst har i atanke vid sina inkop, utan det ar medlemmarnas olika behov
och valet av materiella produkter som indirekt styr energianvandningen. Hushallens energian-
vandning kan dock beskrivas som resultatet av flera faktorer, vilka enklast kan hanvisas till
tva huvudfaktorer, namligen beteende och teknik (Carlsson-Kanyama & Lindén, 2002, s. 14).
Anvandningen kan dérmed s&gas vara en funktion av tre faktorer:

1) foérekomsten av apparater,

2) hur mycket energi som gar at vid varje anvandningstillfalle eller per tidsenhet och

3) hur apparaterna anvands.

Det 6vergripande syftet med arbetsnotatet ar att bidra med kunskaper som kan anvandas for
identifiering av energieffektiviseringspotentialer. Sadana kunskaper ar nédvandiga for utveck-
lingen av lampliga styrmedel. Lindén (2008) identifierar fyra typer av styrmedel: informativa
(anvisningar, rad, faktaférmedling), administrativa (normer, regler, gransvarden, lagstiftning),
ekonomiska (skatter, avgifter, tullar, bonus, rabatter, subventioner) och fysiska (teknik-
utveckling, planering, design) (s. 48). Potentialen hos styrmedlen att uppna andrat anvandar-
beteende varierar bade i styrka och betraffande den tid det tar att paverka (ibid.).

Identifiering av energieffektiviseringspotentialer och utveckling av styrmedel bor bland annat
baseras pa kunskaper om anvéandarnas aktuella beteenden och orsakerna till dessa. Darmed
framgar det att frigan om "hur apparaterna anvands” behdver problematiseras och utvecklas.
Nedan presenteras en mojlig analysram for hushallens elanvandning inom funktionsomradena
"matt & belaten”, "information & underhallning” samt "hel & ren”. Analysramen &r tankt att
synliggora aspekter av den komplexitet som helhetsinriktade analyser av elanvandning inne-
bér och vad av detta som fokuseras vid identifieringen av elanvandningsmonster i denna
rapport.

For en helhetsinriktad analys av elanvandning behdvs alltsa information om de ovan angivna
faktorerna 1-3. Betraffande punkten 3, hur apparaterna anvénds, urskiljer vi forst en forsta
teknisk-praktisk forstaelse, vilket framst kan tankas krava information om
3a) hur ofta och hur lange respektive apparat anvands, vilket kan fas fran
elmatningsstudier och, i viss utstrackning, logg- och tidsdagbdcker, intervjuer och
observationer.
3b) hur apparaterna hanteras, t.ex. vilka tvatt-/diskprogram som anvands, om lock
satts pa kastruller, om frysar frostas av, om mobilladdare tas ur eluttag efter
anvandning. Detta handlar bland annat om apparaternas fysiska utformning och i
vilken utstrackning olika funktioner sker automatiskt eller manuellt, d.v.s. olika
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grader av frihet som Gverlamnas at anvandarna i hanteringen av apparaterna (jfr.
Bladh, 2005, 2007). Sadana uppgifter kan erhallas fran logg- och tidsdagbdcker,
intervjuer och observationer.
For ovrigt torde det vara angeléaget att erhalla information ocksa om

3c) vem som anvénder vilka apparater,

3d) nar anvandningen sker,

3e) var anvandningen sker,

3f) syftet med anvandningen,

39) koordineringen av apparatanvandningen ,

3h) vem som ansvarar for inkdp, installering och underhall/uppgradering av apparater
och hur detta genomfors samt

3i) vilka bakgrundsvariabler som bidrar till de anvandnings- och ansvarsmaénster som
punkterna 3a-i ger upphov till. "Bakgrundsvariabler” kan beskrivas pa olika satt.
Ur ett sociologiskt perspektiv kan bakgrundsvariabler till skillnader i
energibeteenden bade mellan hushall och enskilda individer tillskrivas
kulturskillnader inom och mellan lander, generationer, social klass, inkomst,
boendeform, livsstil, hushallstyp samt genus (Carlsson-Kanyama, Lindén och
Waulff, 2005, s. 11 f.f). Utifran ett tidsgeografiskt perspektiv skulle s.k. styrnings-,
kapacitets- och kopplingsrestriktioner (Ellegard & Widén, 2006, s. 4-5) kunna
betraktas som bakgrundsvariabler som paverkar vilka och hur apparater anvands.

Punkten 3d, nar anvandningen sker, kan fas fran elméatningsstudier, vilket ocksa galler for 3e,
var anvandningen sker, nar det géller fasta installationer och om sadana uppgifter har noterats.
| 6vrigt kan punkterna 3c-g, erhallas fran logg- och tidsdagbhdcker. Samtliga punkter som
avser hur apparaterna anvands, d.v.s. 3a-i, kan fas via en kombination av intervjuer och obser-
vationer och/eller tidsdagbdcker. Det gar ocksa att enbart utga fran intervjuer, och/eller
enkater, for att fa uppgifter om 3a-i, men det riskerar att minska tillforlitligheten nagot
eftersom vi tenderar att glomma bort eller missbedéma vissa av vara rutinmassiga aktiviteter i
vardagen (Ellegard & Nordell, 1997).

Vi kommer att utga fran hushallens beskrivningar av sina elrelaterade aktiviteter for att
identifiera olika elanvandningsmonster och fokuserar framst pa punkterna 3a; hur ofta och hur
lange apparater anvands och c-g; vem som anvénder vilka apparater, nar anvandningen sker,
var den sker, syftet med anvandningen och koordineringen av apparatanvandningen. Med ut-
gangspunkt fran dessa punkter kommer vi att utifran ett apparatperspektiv kategorisera olika
elanvandningsmonster av den typ som exemplifierades i rapportens inledning (s. 5). Vi har
darmed inte nérmare beaktat punkterna 3b; hur apparaterna hanteras och 3h; vem som
ansvarar for inkop, installering och underhall av apparater och hur det genomfors. Vissa
aspekter av punkten 3i; vilka bakgrundsvariabler som bidrar till olika anvandningsmonster,
kommer att lyftas i den man det gar att uttala sig om nagra tendenser.

Vid identifieringen av elanvandningsmonster och avgransningen mellan dem, finns det manga
komplicerande aspekter att ta hansyn till nar vi vill férsta anvandningen inom ramen for hus-
hallsmedlemmarnas vardagssammanhang. Vi kommer darfor att ta hjalp av den tidsgeo-
grafiska ansatsen (Ellegard, 1977; Ellegard & Wihlborg, 2001). Forutom att det innebdr att vi
anlagger ett tids-rumsligt perspektiv pa anvandningen, betraktar vi dven apparat- och elan-
vandningen inom de olika funktionsomradena som ett resultat av olika aktiviteter, vilka
mojliggor de projekt som vardagen byggs upp av och som tillfredstaller hushallsmed-
lemmarnas olika behov. Alla elrelaterade aktiviteter inom funktionsomradet "matt & belaten”
som har anknytning till matlagning och diskning kommer att inordnas i det évergripande
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projektet astadkomma maltider, vilket alltsa syftar till att tillfredsstalla medlemmarnas behov
av att vara matta och belatna. P4 motsvarande satt utgor astadkomma kunskap och avkoppling
det overgripande projektet inom “information & underhallning”, medan astadkomma rena
klader betraktas som det Overgripande projektet inom “hel & ren”. Vi kommer &ven att
relatera de aktiviteter som utfors inom ramen for respektive projekt till begreppet “produk-
tionsprocess” (Ellegard, 1977, s. 9). Det synliggér moment som kraver att apparater anvands
men med eller utan ndrvaro av en person. Dessa begrepp kommer att beskrivas ytterligare och
andra aspekter som ar viktiga for forstaelsen av apparatanvandningens och olika elanvand-
ningsmonsters komplexitet, kommer att utvecklas i anslutning till resultatpresentationen.
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4. Hushallen: individer, boendeformer och tankar om

elanvandning

| foljande kapitel kommer en kort beskrivning av de deltagande hushallen att goras och likasa
en sammanfattande beskrivning av informanternas Overgripande tankar kring sin elanvand-
ning och sitt intresse for energifragor.

Om hushallen

Totalt ingar alltsd 14 hushall i studien och samtliga var med i den férsta intervjuomgangen.
Utover det forde fem av de 14 hushallen under fyra dygn logg- och tidsdagbdcker samt stallde
upp pa ett aterbesok da de fick ta del av bearbetningen av det insamlade materialet och
besvara uppféljande fragor. | tabell 3 presenteras de 14 hushallen med uppgifter om hushalls-
medlemmarnas antal, kon och alder, boendeform och eventuella dubbelboenden samt vuxnas
ungefarliga arbetstider och platsen for deras huvudsakliga sysselsattning (i eller utanfor
hemmet) vid tiden for forsta intervjuomgangen under 2006. Hushallsbeteckningarna 6verens-
staimmer med dem som presenterades i metodkapitlet och innebar alltsa att hushallen har getts
fingerade namn med initialbokstaver fran A till och med K. Ju langre fram i den alfabetiska
ordningen desto fler hushallsmedlemmar. Siffrorna som féljer pa namnet anger antalet
medlemmar i hushallen. For hushall med samma antal medlemmar ges det hushall som
huserar den &ldste medlemmen bland dessa hushall ett namn vars initialbokstav kommer fore
de 6vriga i den alfabetiska ordningen.

Tabell 3. Hushallen, medlemmarnas kén och alder, deras boenden och kvinnornas respektive
mannens ungefarliga arbetstider och platsen for deras huvudsakliga sysselsattning.

Hushall Medlem- | Boende Kvinnornas Mannens
marnas sysselsattning sysselsattning
kén och
alder

Anderssonl | Anders bostadsrétt heltidsarbete +
59 62 m? bisyssla utanfor

hemmet

Bengtssonl Bengt 43 | hyresratt heltid med flex-

61 m? mojligheter utanfor
hemmet

Carlsson2 Carl 66 | villa deltid, 4 tim/dag heltid utanfor
Carla60 | 164 m? utanfor hemmet hemmet, mycket

sommarstuga resor

Davidsson2* | David 62 | hyresrétt deltid utanfor heltid utanfor
Dagmar | 99 m? hemmet, deltids- hemmet
62 sjukskriven

Eriksson2 Erik 55 | villa heltid utanfor heltid bade i och
Erika52 | 104 m? hemmet utanfér hemmet

Fransson2* Frans 48 | hyresratt heltid bade i och
Frank 12 | 75 m? utanfor hemmet

sommarstuga,
sonen gar ofta till
fadern men bor
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mest hos modern
Gustavsson3 | Gustav villa heltid utanfor pensionar
68 90 m? hemmet
Gudrun | sommarstuga, son: praktikarbete
59 endast sommar utanfor hemmet
son 20
Hansson3 Hans 58 | villa heltid utanfor heltid utanfor
Hanna 50 | 103 m? hemmet hemmet
son 21 dotter 19, son: heltid utanfor
utomlands under | hemmet, ledig em
maétstudien
Ingesson3 Inge 50 | villa heltid utanfor heltid i hemmet
Inga50 | 200 m2 hemmet
son 24 son: heltid utanfor
hemmet, sena
kvéllar/nétter
Johansson3 Johanna | bostadsrétt deltid 5 el.7 tim/dag
40 91 m? utanfér hemmet
dottrar kolonilott,
12,8 dottrarna bor hos
fadern varannan
helg
Kristersson3* | Krister hyresratt foraldraledig heltid utanfor
39 80 m? hemmet
Kristin
33
dotter 0,5
Larsson4* Lars 52 | hyresratt heltid utanfor heltid utanfor
Laila43 | ?m? hemmet hemmet, mycket
soner 17, | sommarstuga, resor
15 ofta pa helger
Mansson5* | Mans 30 | radhus foraldraledig, dotter | heltid utanfor
Mona 29 | 90 m2 pa dagis hemmet
bror 21 brodern har eget | bror: heltid utanfor
dotter 3 | boende men bor | hemmet
son 0,5 ofta hos familjen
Nilsson6 Nils 35 villa heltid utanfor heltid utanfor
Nina35 | 192 m? hemmet, veckovisa | hemmet, var 4:e
dotter 6 | tonarsdottrarna treskiften vecka nattberedskap,
son 3 bor hos familjen var 5:e vecka ledig
dottrar varannan vecka
16, 13

* Hushall som skrev logg- och tidsdagbocker.
Sammanlagt &r det alltsa 40 personer som vi raknar som hushallsmedlemmar och det ar nagot

fler man an kvinnor som deltar i studien, 22 respektive 18 stycken. Fyra av kvinnorna &r étta
ar eller yngre, medan motsvarande antal for mannen ar tva.
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Tankar om elanvandning

Hushallsmedlemmarna har i intervjuerna (bada omgangarna) svarat pa fragor kring sina motiv
for deltagande i studien och vad de vet om sin elforbrukning samt fort diskussioner som
antyder vilket intresse de har for energifrdgor och elsparande. Det stora flertalets installning
till elsparande kan sammanfattas enligt foljande citat:

Ja det ar klart att man ar slarvig och s& men av nagon slags princip sa tycker
vi att man ska spara pa el for miljons skull. (Hanna Hansson3)

| likhet med Bladhs studie (2007) av hushalls uppfattningar om bland annat elmarknaden
varierar informanternas kunskaper om den egna elférbrukningen och -kostnaden. De flesta har
en aning om kostnaden, men sallan om forbrukningen. Manga forvissar sig om bade kostnad
och forbrukning genom att plocka fram elrékningen, vilken dock &r svartydd for en del.

Vad séger det har dd? Matningar och ja det méts ju i sddana enheter sa att
man vet egentligen inte vad det star for. Kilowattimmar? Man bor ju nastan
vara elektriker for att forstd rakningarna (Gustav Gustavsson3)

Deltagandet i studien motiveras i flera fall bade med den ”samhallsnytta” det antas innebéra
och det individuella intresset av att:

...man far ut nagonting och att man far information och man blir lite mer
medveten, och man far det liksom mer direkt, istallet for via media da, da tar
det lite mer. (Erik Eriksson2)

Ingen séger sig delta enbart pa grund av ekonomiska intressen, utan det forefaller handla om
en onskan om en 6kad kostnads- och miljomedvetenhet. Daremot &r det svart att avgora vad
informanterna kommer att géra med den medvetenhet de efterstravar och i vilken utstrackning
de kommer att vidta elbesparande atgarder for miljons och/eller planbokens skull. Betraffande
informanternas uppfattningar om i vilken utstrackning de &ndrade sitt beteende under elmét-
ningsperioden anser ingen att de har agerat annorlunda utan poéngterar snarare att de sjalva
ville fa ta del av matvarden som motsvarar deras faktiska anvandande.

Sammanfattningsvis kan fyra typer av resonerande kring hushallsmedlemmarnas uppfatt-
ningar om sin elanvandning urskiljas:

1. Viljag anvander lite el. Detta av mer eller mindre miljomedvetna skal, d.v.s. vi/jag for-
soker spara eller vi/jag ar inte hemma sa mycket.

Sé elforbrukning ar ju en av de stora, diffusa posterna som alltid diskuteras
mycket. Hur mycket energi ska vi egentligen foérbruka. Och nu var det
intressant att bli véldigt medveten om det helt enkelt. Hur mycket man
forbrukar sjélv. [...] Sa jag tror pa en blandning av att forska fram nya
fornyelsebara kallor och s att minska forbrukningen av energi. Det skulle
vara mitt recept. Och jag har borjat ocksa sa jag tror att min forbrukning ar
relativt 1ag. (Frans Fransson2)

2. Viljag anvander vad vi behover. Vissa medvetna besparingsatgarder, som att slacka
lampor och halla lag inomhustemperatur, men ocksa att “unna sig” exempelvis frekventa
bubbelpoolsbad. Eller att forsta att besparingar formodligen kan goras men att den
nuvarande elférbrukningen inte uppfattas hog nog att motivera till beteendeféréandringar.

Intervjuare:  Mm, men ni tror att ni skulle kunna sanka er forbrukning?
Krister: Ja det tror jag séakert. Allting gar.
Kristin: Njaaa, alltsd vi skulle sikert men jag vet inte om jag vill.
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(Intervjuare: N&.) For jag tycker inte det ar s3,

Krister: N4 det beror pa vad.
Kristin: Jag tycker inte vi har pa nanting i onodan.
Krister: Nae, det har vi inte, o-nej, utan det &r ju bara far man bara veta

till exempel vad drar en kyl och frys som &r C- eller D-klassad,
mot en som &r A, ja da har du redan en besparing va, direkt.
(Kristersson3)

3. Viljag forbrukar mycket el, eller mer @n vad som behdvs — vilka besparingar kan vi
gora?

Nils:  Ja en kartlaggning helt enkelt. Vad det ar som kostar. Vad det ar som
drar strom. Och hur det forandras. S& att man vet det. Det syns i
papperen sakert, skulle jag tro. Men det ar sddant som vi far ta reda pa
annars.

[...]

Nina: Sa att det &r inte s& att man valjer bort TV:n bara for att den kostar
tusen kronor i stand-by ett ar. Men om man inte vet om det men om
man far veta det sa kan man ju liksom minska de omkostnaderna.
Sadana saker, men man skulle ju inte ge upp sadana saker, man
behdver ju alla de grejerna i modern tid. Men man ska anvénda dem
rétt istallet. (Nilsson6)

4. Viljag forbrukar mycket el, eller mer &n vad som behdvs — men ar villig att betala
for det.

Som akademiker sa foll det [deltagandet i studien] mig i smaken. Det ska ge
ett resultat, ett syfte. Och jag kédnde att kan jag bidra med nagonting dar s&
gor jag det. [...] Som du sdkert kommer komma fram till under kvallens lopp,
sa har jag en del apparater pa. Mer eller mindre dygnet runt. Och da tanker
man ju inte pd vilken elférbrukning man har. [...] Det ar inte en sadan
kostnad dar jag Gvervager att hur mycket kan jag dra ner har nu. Det far kosta
det det kostar fér min del. (Bengt Bengtssonl)

Miljo- och elférbrukningsmedvetenheten varierar saledes men det ar ocksa viktigt att beakta
att viljan att &ndra sina beteenden varierar. Frans Fransson2 och Bengt Bengtsson1 har har fatt
representera standpunkt 1 och 4 vilka kan sagas vara de tva ytterligheter betraffande uttryckta
ambitionsnivaer for minskad elférbrukning i hemmet som identifierats i materialet. Det &r
dock svart att entydigt tillskriva hushallen den ena eller andra standpunkten. Dels kan
asikterna variera mellan hushallsmedlemmarna, men ocksa gallande olika aspekter av elan-
vandningen.

Misstrogna elbolagskunder

Ovriga aspekter som kan noteras i relation till informanternas tankar om elférbrukning &r den
misstrogenhet som riktas mot den avreglerade elmarknaden och det som uppfattas vara elbo-
lagens “affarsméssighet” och “kortsiktiga vinstintresse”.

Jo men att det [deltagandet i studien] kdndes som en viktig sak. Elen har
blivit dyr ocksd. Och sen hur ska det bli sen? Hur producerar man el och
energi? Och ska det vara miljovanligt? Jag kryssade en gang for miljovanligt
men det hande ju liksom inget. Jag vet inte heller hur mycket man kan
paverka sjalv hur elen produceras, jag vet inte. Jag tycker att de har elbolagen
de &r bara intresserade av att kunden betalar och sen struntar de i resten. Det
kanns lite sa. Och just deras investeringar har man ju pratat mycket om. Att
de inte investerar. Att jag tror att det som ar viktigast for dem ar bara att ga
med vinst. Vinst vinst vinst. Och mer och mer och mer. (Johanna Johans-
son3)
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Kritik framfors bade mot hoga priser samt svarigheter att tolka elrakningar och att halla sig a
jour med utbud, priser och avtalsmojligheter, vilka inte uppfattas innebara sa stora eko-
nomiska skillnader. Vissa foljer utbudet och har bytt elbolag nagon eller nagra ganger. Andra
anser sig inte ha tid och ork att ens satta sig in det hela, medan andra har férsokt, och ibland
ocksa bytt bolag, men sedan kommit fram till att de inte vill fortsétta att lagga ned den tid som
kravs. Detta Gverensstammer med Bladhs (2007) studie av 20 hushalls agerande pa elmark-
naden dar han konstaterar att det ar "besvarligt och krangligt att vara aktiv i valet av avtal” (s.
64) och att knappt hélften av hushallen har s.k. tillsvidareavtal. De som i denna rapports
studie har hort talas om gron el uttalar ocksa en viss skepsis kring mojligheten att forséakra sig
om att det verkligen &r "grén” el de betalar for.

Vitvarubyten och energiklassmarkning

Nar informanternas erfarenheter av att byta vitvaror kommit pa tal ar det ingen som séger sig
ha stott pa energiklassmarkning som ett forséljningsargument. Endast i tva hushall har med-
lemmarna sjélva efterfragat detta (Hansson3, Mansson5), varav det yngre hushallet gjorde det
i samband med flytt efter intervjuomgang 1. Medvetenheten om energiklassmarkning fore-
faller laga.

Och vi bytte tvattmaskin har for fjorton dagar sedan. Och det var aldrig nagot

samtal om energiférbrukning eller sadar fran forsaljarens sida. Nej det var det

inte. Och vi fragade nog inte heller. [...] Nej det var tystgdende det hade vi
kanske som ett argument ja och en fraga. (Gustav Gustavsson3)

| de flesta fall ligger dock bytena nagra ar tillbaka i tiden eller sa handlar det om hushall som
inte har haft mojlighet att paverka valet av vitvaror, t.ex. hyresrattsinnehavare eller villa- och
bostadsrattsagare som Gvertagit tidigare boendes vitvaror. De som har gjort byten patalar
oftast att det var mattanpassning som styrde deras val, men ocksa funktion, pris, design och
det som har uppfattas som ett tillforlitligt marke. Ketola (2001), som studerat hushallens
energianvandning fran ett kulturellt perspektiv, konstaterar ocksa att det ar vanligt att hus-
hallsmedlemmar varderar egenskaper som funktion, hallbarhet, design och pris, hogre an
energieffektivitet. Carlsson-Kanyama, Lindén och Eriksson (2003) fann i sin hushallsstudie
att 95 % av hushallen uppfattade fragan om frysars och kylars energisnalhet som viktig.
Daremot var de pafallande osékra pa hur elférbrukningen for olika apparater forhaller sig till
varandra.

| ett av hushallen i var studie (Carlsson2) koptes en kyl respektive en frys till ett kampanjpris
vilka visade sig ha energiklassmarkning A men tjockare vaggar” och darmed mindre volym.
Foljaktligen beholl paret dven den gamla kylen som fortfarande fungerade:

Carla: Ja alltsd man sag ju olika klasser. Att det var A.

Carl: Ja A och B. Energisnalt.

Intervjuare: Men ni tankte inte nér ni sokte?

Carl: Nej nej.

Carla: Nej vi kdpte de hér [kyl och frys] for att just de har hade de
kampanj pa.

Carl: Ja. Da fick vi det lite billigare.

Carla: Ja det var ndgon sédan dar kampan;.

Intervjuare:  Och du tyckte att det var lite trangt dar inne.

Carl: Ja det ar trangt. Och da blir man lite besviken da man &r van
med den déar andra [kylen].

Carla: Vi har den andra [kylen] kvar. Vi har den gamla kvar.

Intervjuare:  Sa ni har tva [kylar]. Sa det ar inte att det blir mindre energi
som dras?
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Carl: Nej.
Carla: Nej det blir mera. (Carlsson2)

Huvudsyftet med vitvarubyten/inkdp forefaller alltsa inte ha varit ett behov av ytterligare en
vitvara av samma typ utan att det har skett i samband med flytt, renovering eller att apparater
har gatt sonder. Daremot forekommer det, som i exemplet ovan, att vitvaror som har bytts ut
mot nya men fortfarande fungerar, har behallits och flyttats till annat utrymme i hemmet eller
i sommarstugan. Lindén (2008) menar ocksa att det ar vanligt att hushallen betraktar det som
resurssloseri att kassera fungerande apparater.

Sammanfattningsvis ar intrycket av informanternas medvetenhet om energifragor och deras
ambitioner att minska framfor allt elanvandningen nagot ambivalent. De flesta uttrycker en
stor vilja till att fa 6kade kunskaper om den egna elférbrukningen och att det ar motivet for
deltagandet i studien. Men som namnts ar det ar svart att avgora vad informanterna kommer
att géra med den medvetenhet de efterstravar och i vilken utstrackning de kommer att vidta el-
besparande atgarder for miljons och/eller planbokens skull. Sambanden mellan olika typer av
attityder och beteenden har visat sig svara att faststalla som entydiga (Lindén, 1994, 2008;
Ellegard & Widén, 2006).

Misstrogenheten som riktas mot elbolag tycks i detta perspektiv sérskilt olycklig, d.v.s. el-
bolagen forefaller ur hushallens synvinkel vara viktiga aktorer som kan bade underlatta for
hushallen att fa kunskap och 6verblick dver sin forbrukning samt tydliggora vikten av energi-
medvetet handlande genom att sjélva satsa pa exempelvis investeringar i fornyelsebara energi-
kallor (jfr. Bladh, 2007, om miljomérkt el).
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5. Matt & belaten

Detta kapitel inleds med en sammanstallning av hushéallsmedlemmarnas beskrivningar av sina
vardagsvanor och apparatanvandning relaterat till funktionsomradet "métt & belaten” och
genomfdrandet av det dvergripande projektet “astadkomma maltider”. For att fa fatt i de elan-
vandningsmonster som indikerar en 6kad apparat- och elanvéndning ges i det inledande av-
snittet en forhallandevis detaljerad beskrivning av hushallens frukost-, lunch- och middags-
vanor. Utdver det aterges ocksa informanternas kortfattade utsagor gallande diskning. I det
efterféljande avsnittet presenteras olika elanvdndningsmaonster med hjélp av en figur 6ver hus-
hallsmedlemmarnas aktiviteter i ett av de hushall som skrivit tidsdagbok. Avslutningsvis
kommenteras de identifierade elanvandningsmonstren utifran ett energieffektiviserings-
perspektiv.

Prat om vanor relaterade till ”matt & belaten”

Frukostvanor

Frukosten ats i stor utstrackning i olika omgangar beroende pa olika arbets- och skoltider.
Andra skél till olika frukosttider kan vara mer personliga, t.ex. att vara morgonpigg (Carla
Carlsson2) eller att foredra att ga upp tidigt for att hinna ta det lugnt, lasa tidning, vattna
blommor och hanga tvatt (Erika Eriksson2). Nagon annan som maste ga upp tidigt foredrar att
sova sa lange som majligt och istallet ata den frukost som erbjuds pa jobbet eftersom resvagen
ar lang och for att ”de flesta gor det”, vilket saledes verkar ha en stor social betydelse pa
arbetet (Mans Mansson5). Det ar framst modrarna hos Johansson3, Mansson5, Kristersson3
och Nilsson6 (ett av tre veckoskift) som vanligtvis gor i ordning och ocksa ater frukosten till-
sammans med barnen. Mannen i Nilsson6 tar barnen till dagis under tva av fruns veckoskift
och saval han som barnen &ter pa jobbet respektive dagis och fritids eftersom han bérjar tidigt.
Tonarsdottrarna i samma hushall fixar frukost sjalva nar inte mamma gér det under ett av sina
skift. Aven de vuxna sonerna i Gustavsson3 och Hansson3 gor frukost sjdlva. Sonen i Inges-
son3 hoppar Over frukost eftersom han arbetar natter. Paret Carlsson2 och foréldrarna i
Hansson3 ater ibland gemensam frukost och hos Larsson4 varierar det om alla eller nagra ater
tillsammans. Till helgen kan daremot frukosten atas gemensamt hos hushall som inte gor det i
veckorna (Kristersson3, Eriksson2).

| vilken utstrackning anvands spis, mikro och vattenkokare/kaffebryggare vid frukost? Spisen
anvands till grétkokning av nagon av medlemmarna i Carlsson2, Davidsson2, Fransson2 och
Kristersson3. Hos Carlsson2 som ibland ater gemensam frukost gor frun grot pa spisen for att
det &r “godare” medan maken lagar grot i mikron for att det &r “billigare”. Som namndes i
rapportens inledande exempel kokar bada foraldrarna i Kristersson3 grot pa spis och varmer
tevatten i vattenkokaren men vid olika tidpunkter, vilket ar exempel pa ett anvandnings-
monster som vi kommer att kalla seriell kollektiv anvandning. Dottern far for ovrigt ocksa
grét men en speciell sort som &r anpassad efter hennes alder och som tillagas i mikro-
vagsugnen. Mamman i Johansson3 kokar eller steker agg till sig sjalv medan déttrarna inte
sags ata sa mycket. Hos Hansson3 lagar ibland den vuxne sonen mat till lunchlada i samband
med frukost.

Vattenkokaren anvands till te eller kaffe hos Davidsson2, Hansson3, Larsson4, Fransson2 och

Kristersson3. Ibland varms vatten som flera delar pa medan vattnet varms i omgangar i andra
fall. Paret Davidsson2 som gor kaffe med vattenkokare varmer mjolk till kaffet i mikron.
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Mikron anvands ocksa for att koka te- och kaffevatten (Johansson3, Ingesson3). Kaffe-
bryggaren anvénds av Anders Anderssonl.

Frukostar kan ockséa goras i ordning utan att elberoende apparater tas i bruk, vilket sker hos
Eriksson2, Bengtssonl och Mansson5. Daremot ater Erik och Erika Eriksson2 en stadigare
helgfrukost som erfordrar bade vattenkokare, spis och brodrost. Brodrosten anvands ocksa
flitigt av Frans och Frank Fransson2.

Lunchvanor

Vardagsluncherna intas hemma eller pa jobbet, vilket da kan ske pa lunchrestaurang eller ur
medhavd matlada med middagsrester eller med mat tillagad endast for lunchtillfallet. De som
sa gott som alltid ater lunch hemma ar de foraldralediga modrarna i Mansson5 och
Kristersson3, den pensionerade mannen i Gustavsson3, kvinnan i Carlsson2 och sonen i
Hansson3 (sen lunch eller tidig middag, &ter efter jobbet pd eftermiddagen). Det saknas
uppgift om vad mannen i Ingesson3 som arbetar hemma ater for lunch. Ibland &ter den aldste
tonarssonen i Larsson4 och den vuxne sonen i Gustavsson3 lunch hemma och mamman i N6
gor det var tredje vecka. Pappan i Fransson2 &ter hemma nar han studerar. Han och sonen i
Hansson3 &ter lunch som tillagas pa spis, vilket &ven Mona Mansson5 gor ibland. | 6vrigt
varms oftast nagot i mikro eller nagon nojer sig med kaffe (m.h.a. vattenkokare) och smor-
gasar (Gustav Gustavsson3).

Matlada med rester brukar kvinnorna i Eriksson2, Gustavsson3 och Nilsson6 (ett av tre
veckoskift) ta med sig till jobbet. Detsamma gér mannen i Kristersson3. Ibland lagar bada i
Davidsson2 och sonen i Gustavsson3 mat till sig sjalva enkom for arbetslunchen. Ovriga ater
saledes ute pa lunchrestaurang eller pa lunchservering pa arbetet. Det handlar om elva per-
soner i totalt nio hushall. Skél som anfors for detta ar att det kan handla om lunch i samband
med arbetsresor, att det ar godare, bekvamare, underlattats av tillgangen till rikskuponger eller
att det fyller en viktig social funktion. Det ar vanligt bland for forvérvsarbetande att ata varm
mat utanfér hemmet en gang per dag under arbetsveckorna, vilket gallde for 34 % i Carlsson-
Kanyamas, Lindéns och Erikssons (2003) studie.

Det saknas uppgifter om hur helgluncherna tillagas for flera av hushallen men det forefaller
vanligare att det ats en enklare lunch medan middagen ar mer pakostad.

Middagsvanor

| vilken utstrackning middagen ats gemensamt varierar mellan hushallen. Tillredningen av
middagen skiljer sig ocksa at mellan hushallen och den vikt som vissa hushall lagger vid
vallagad mat synliggor i hdg grad de hushall som forbrukar mycket el inom ”"métt & belaten”.
De hushall i vilka alla medlemmar oftast ater tillsammans &r Kristersson3, Johansson3,
Nilsson6 (tva av tre skift), Carlsson2 och Eriksson2. Foraldrarna i Gustavsson3, Hansson3
och Ingesson3 é&ter oftast gemensam middag medan sénerna inte verkar gora det sérskilt ofta.
| Larsson4 &r gemensamma middagar en ambition men tycks vara svart att uppratthalla pa
grund av medlemmarnas olika aktiviteter. | Hansson3 ar flera av veckans kvéllar dgnade at
olika aktiviteter och mat &ts da pa annat stélle. Ovriga familjer som é&ter vid skilda tidpunkter
ar Davidsson2 och Mansson5. Anders Anderssonl ater oftast hos sin f.d. fru/sambo och deras
gemensamma son, ibland lagar han mat hemma pa spisen. Bengt Bengtsson1 lagar nagot latt
pa spisen eller bara kaffe och smorgasar och Frans Fransson2 ater te och rostade smorgasar,
ibland tillsammans med sonen. Ovriga som &ter ndgot lattare ar David och Dagmar Davids-
son2 och Erik och Erika Eriksson2 och Hans och Hanna Hansson3 (som ibland lagar nagot
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rejalare) och Inge och Inga Ingesson3. Samtliga ater dock nagot som kraver nagon form av el-
driven tillredning/uppvarmning.

Hos Davidsson2, Eriksson2 och Fransson2 sager man sig laga mer avancerad mat pa helgerna.
Det gor ocksa Mansson5 som dven lagar mycket mat under vardagkvéllarna. Andra hushalls-
studier har visat att det &r betydligt vanligare att det lagas mat hemma under lediga dagar, da
90 % lagade mat minst en gang per dag och endast 9 % lagade mindre &n ett mal varm mat
under helgerna (Carlsson-Kanyama, Lindén & Eriksson, 2003).

De hushall som lagar mycket middagsmat saval vardag som helg och anvander spis, ugn och
mikro ar Carlsson2, Gustavsson3, Johansson3, Kristersson3, Larsson4, Mansson5 och Nils-
son6. Enligt Carlsson-Kanyama, Lindén och Eriksson (2003) lagar medelalders hushall i
smahus varm mat oftare an hushall i andra boendeformer. Bland de férra sags barnfamiljerna
utgora en stor andel. Det gar inte i att var studie se sadana skillnader mellan boendeformer,
men daremot lagar hushallen med barn och ungdomar mat ofta. | hushallen som lagar mycket
middagsmat saval vardag som helg, lagas oftast ordentliga middagar varje kvall medan Carla
Carlsson2 lagar storkok som sedan varms under vardagarna, potatis eller dylikt kan behdva
kokas till maltiden. Hos Kristersson3 kops det ofta hem hamtmat frdn nagon restaurang pa
fredagar samt &ts oftast sondagmiddag hos Kristins foréldrar. Kvinnorna i flera av de har
hushallen bakar ocksa, alla hushall har dock inte blivit tillfragade om detta och det framgar
inte alltid vilken typ av bakning det ror sig om. Klart &r dock att Johanna Johansson3 och
Nina Nilsson6 bakar bréd. En bidragande orsak till att det lagas mycket mat hos Nilsson6 och
Gustavsson3 ar att det finns en medlem i hushallet som av halsoskal maste ata en speciell diet.
For framfor allt Gustavsson3 innebar det att de ibland lagar olika sorters matréatter till samma
middagsmal.

Matlagning: genus och generationer

| familjer/par med bade en kvinna och en man tar kvinnorna oftare huvudansvaret for maten,
vilket till viss del ocksa beror pa att de & hemma mer/kommer hem tidigare, t.ex. Carla Carls-
son2, Erika Eriksson2, Hanna Hansson3, Kristin Kristersson3, Laila Larsson4, Mona
Mansson5 och Nina Nilsson6. Johanna Johansson3 lagger ned mycket tid pa matlagning och
odlar egna gronsaker pa sin kolonilott. Hos Davidsson2, Gustavsson3 och Ingesson3 delar
bada pa matlagningen. I Mansson5, Larsson4 och Davidsson2 lagar mannen mer mat pa
helgerna. Nina Nilsson6 lagar alltsd den mesta maten under tva av sina tre veckoskift plus att
hon forbereder tva middagsmal under det skift hon inte & hemma vid middagen. Ovriga mid-
dagar lagar Nils nagot lattare, vilket sdgs bero pa att han da ar ensam med barnen som ofta ska
skjutsas till olika aktiviteter samt kan ha beredskap och ska vara tillgénglig i telefon. N&r Nina
ar hemma och lagar mat ar Nils den som skjutsar barn till olika aktiviteter. I Nordells (2003)
studier av kvinnors och méans energianvandning framkom att kvinnor i genomsnitt lagger ned
ungefar dubbelt sa lang tid som man pa matlagning. Daremot ldgger méan i Sverige och
Storbritannien ned mer tid pa matlagning an man i flera andra europeiska lander (EUC, 2004).

Det framtrader inga tydliga skillnader mellan generationerna betraffande det som har sagts
kring "maétt & belaten” i detta material. Det vill sdga, familjer med barn och manga medlem-
mar lagar mycket mat, vilket flera av de aldre paren (i par- och familjehushallen) ocksa
konstaterar att de gjorde nér barnen var yngre och bodde hemma (dock inte Davidsson2).

Inga:  Ja. Men sen har val mathallningen gétt ner mer i och med att vi bara
ar tre nu. Och [namn p& hemmavarande son] jobbar ju natter da sa
han &ter ju inte s& mycket hemma langre. (Intervjuare: Mm.) Sa da
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har vi tappat stinget lite grann.

Inge:  Lite?

Inga:  Ja mycket da.

Inge:  Nej vi ter enklare mat.

Inga:  Javi dter middag varje dag hemma, det gor vi.

Inge:  Javi ater frukost och vi dter middag och sa vidare.

Inga:  Men matlagningen har blivit enklare.

Inge:  Man kan ténka sig skinka och melon till middag istallet for att man
gor pannkaka eller sé va. (Ingesson3)

Detta Overensstammer inte helt med de undersbkningar som visat att yngre generationer
lagger ner betydligt mindre tid pa matlagning &n aldre, vilka i storre utstrackning behallit det
beteende som de utvecklat tidigare i livet (Carlsson- Kanyama & Lindén, 2001). Daremot
omtalas inte barn och ungdomar sarskilt mycket som apparatanvandare i var studie och i den
bemarkelsen att de lagar, eller hjalper till med matlagning, &ven om det férekommer. Ung-
domarna forefaller mer framtrada som individuella tillredare av enklare ratter som frukost och
mellanmal, eller att de varmer redan tillagad mat, &n som delaktiga i kollektiva matlagnings-
aktiviteter.

Diskning

| fyra av de 14 hushallen finns ingen diskmaskin och galler for Anderssonl, Bengtssonl,
Davidsson2 och Fransson2. De som anvander diskmaskin och som svarat pa fragor om hur de
gor, uppger att de kor dem fullastade, vilket ocksa gallde for nastan alla hushall i Carlsson-
Kanyamas, Lindéns och Erikssons (2003) studie. Pensiondren Gustav Gustavsson havdar att
diskmaskinen kars tva till tre ganger per dag pa grund av att den &r sa liten. Han séger ocksa
att de formodligen hade kopt en stérre om det hade varit mojligt utrymmesmassigt. Det har
inte talats sa mycket om i vilken utstrackning disken skoljs i varmt vatten innan den stalls i
maskinen. Dagmar Davidsson2 (som inte har nagon diskmaskin) uppger nagot skuldmedvetet
att hon skéljer i rinnande vatten nar hon handdiskar. Aldre hushall har visat sig oftare skolja
disken innan den stélls i diskmaskinen och &ven nér det galler att skdlja i rinnande vatten vid
handdisk (Carlsson-Kanyama, Lindén & Eriksson, 2003).

Elanvandningsmonster inom ”matt & belaten”

Grundlaggande elanvandningsmoénster

Utifran hushallens beskrivna matlagningsvanor urskiljs ndgra monster som bidrar till
forstaelsen av hushallsmedlemmarnas koordinering av apparater och som ocksa kan antas
paverka elférbrukningen. Féljande tre faktorer kan antas bidra till hogre elférbruknings-
varden: 1) om hushallsmedlemmarna &ter frukost hemma som kréaver spis, mikro eller vatten-
kokare/kaffebryggare. Om den dessutom tillreds i omgangar kan det antas bidra till ytterligare
hogre varden, 2) om det finns nagon/nagra i hushallet som ater lunch hemma och da anvéander
spis, mikro, vattenkokare eller dylikt och 3) om det lagas mycket till middag och om mid-
dagen tillreds vid ett tillfalle eller i omgangar (eller tillreds vid ett tillfalle och varms vid ett
senare). Hos sju av hushallen férekommer tva eller tre av dessa faktorer, daribland den tredje
faktorn; mycket middag. Det galler for Carlsson2, Gustavsson3, Johansson3, Kristersson3,
Larsson4, Mansson5 och Nilsson6 dar samtliga, utom Carlsson2, ar familjehushall.

| figur 1 nedan illustreras en vardag hos familjen Kristersson. Aktivitetsgraferna till véanster

har astadkommits i dataprogrammet VISUAL-TimePAcTS (Ellegard & Cooper, 2004;
Ellegard & Vrotsou, 2006) och askadliggor de aktiviteter som Kristin och Krister utfort enligt
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anteckningar i tidsdagbdckerna fran och med kl. 00.00 till och med kl. 24.00. Léngst till héger
visas samma dags elfoérbrukningskurva och topparna svarar diskmaskinen respektive spisen
for. De aktiviteter som genomfors inordnas i sju 6vergripande aktivitetsomraden som givits
var sin farg: egenomsorg-gron, omvardnad-turkos, hushallsvard-rosa, avkoppling-lila, forflyt-
tning-gul, mathallning-marklila och forvarvsarbete-rod. De aktiviteter som kan kopplas till
funktionsomradet "matt & belaten” och det 6vergripande projektet dstadkomma maltider har i
figuren markerats med fet stil. Ovriga aktiviteter finns med for att visa det sammanhang i
vilket de aktuella aktiviteterna ingar, men ocksa for att kunna kommenteras i senare kapitel.
Efter figuren introduceras benamningar pa olika elanvandningsmonster.

24:00
lagger mig lagger mig
gor kvallstoalett (eltandborste) gor kvallstoalett (eltandborste)
21:00
tittar p& TV (som statt pd sedan kl. 17.20) tittar p& TV
. F
matar och lagger henne r
micrar vélling till Lillan, ster middag e
18:00 micrar mat till Krister och mig, ater mat War h d
matar och leker med henne cyklar hem a
micrar grét till Lillan
pratar i telefon 9
skriver pa uppsats pa datorn (som star p& 0
. till ki .18.30), mamma passar Lillan arbetar 6
15:00 kokar kaffe, micrar valling till Lillan, fikar 0
9
ar ute med Lillan 0
8
ater lunch . ater lunch hemma 3,0 kw
12:00 micrar mat till Lillan 1
lagar lunch till Krister och mig
stanger av TV:n kl. 10.45, pratar i telefon
skriver pa uppsats pa datorn
tittar pA TV
69:00 hamtar tvatt arbetar
8 tittar p& T
rt}lr ﬁﬁtﬂ?oc\ﬁ ger grot till Lillan, handdiskar| 2,2 kw
’SIéF v och tbmrr;gwilskmaskmen gér med tvétt till tvattstugan, cyklar sen till jobbet
alter ""f Oit' tittar p » sen morgontoalett véacker Kristin, tittar lite p& TV, Iater den sen st p& 2,5 kw
agar frukost plockar, fyller och sétter p& diskmaskinen
sover lagar och ater frukost och gér morgontoalett
06:00 byter bldja pa Lillan
micrar valling till Lillan och matar henne géar upp och gér pé toa
03:00
sover sover
0000 Kristin Krister Elférbrukping

Figur 1. Visualisering av aktivitetsdata under ett dygn fran tidsdagbocker forda i hushall
Kristersson3 och bearbetade i dataprogrammet VISUAL-TimePAcTS samt kurva 6ver samma
dygns elforbrukning.

P4 grund av utrymmesbrist i figuren &ar det svart att med text aterge exakt nar aktiviteterna
utfors. Exempelvis vacker Krister Kristin innan hon lagar sin frukost, &ven om det inte ser ut
sa i figuren. Alla aktiviteter som Krister och Kristin utfor ensamma och med en apparat invol-
verad betraktar vi som en individuell anvéandning. Som rapportens inledande exempel visade,
lagar bade Krister och Kristin grot och te till frukost och anvander da spis respektive vatten-
kokare. Nar exempelvis Krister lagar grét respektive te genomfér han egentligen tva
individuella aktiviteter som ingar i projektet “astadkomma maltider”. Vi vill dock synliggdra
individers samtidiga anvéndning av fler &n en apparat och kallar darfor detta for parallell
individuell anvandning. Detsamma galler for Kristins tillagning av grot och te. | tidsdagboken
har Kristin ocksa uppgivit att hon anvander tva spisplattor for att gora lunch till sig och
Krister, samt mikron for att varma mat till Lillan vid samma tidpunkt. Med andra ord an-
vander hon ensam tre "apparater” samtidigt, vilket alltsd ocksa ar fraga om en parallell indi-
viduell anvéandning.
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Det faktum att Krister och Kristin dessutom anvander samma apparater till frukostmalet men
vid olika tillfallen, ser vi som ett monster som vi benamner seriell kollektiv anvéandning, d.v.s.
samma apparat anvands vid olika tillfallen av olika personer. Darmed kan vi konstatera att
Kristins och Kristers apparatanvandning vid vars och ens frukostmal kan betraktas som bade
seriell kollektiv och parallell individuell, d.v.s. den apparatanvédndning som sker i en situation
kan ges olika benamningar och synliggora olika aspekter. En annan form av seriell anvénd-
ning visar sig ocksa i Kristins frekventa anvandning av mikrovagsugnen som varmer bade
valling och grot till Lillan, men ocksa middagsmat till Kristin och Krister. Men det &r alltsa en
seriell individuell anvandning eftersom det bara dr Kristin som anvénder samma apparat vid
olika tillfallen.

Denna dag identifierar vi vare sig ndgon kollektiv eller parallell kollektiv anvandning, efter-
som det inte framgar att Krister och Kristin genomfor nagra aktiviteter tillsammans inom
ramen for projektet "astadkomma maltider” som innebar att de samtidigt anvander en eller
fler &n en apparat.

| samtliga hushall star hela tiden kylen och frysen och forbrukar el i bakgrunden. Just kyl och
frys ar en typ av “automatiska” termostatreglerade apparater (Bladh, 2005, 2007) som innebar
att ingen behover utfora aktiviteterna “stanga av” och ”satta pa” for att kunna erhalla de ra-
varor och 6vriga varor som behdvs for att projektet "astadkomma maltider” ska kunna genom-
foras. Vi kallar detta bakgrundsanvandning.

Bland de atta hushall som totalt sett forbrukar mest el inom funktionsomradet (se tabell A3.2
och figur A3.1 i Appendix 3) aterfinns sex av de sju "storkokshushallen”, d.v.s. Carlsson2,
Gustavsson3, Johansson3, Kristersson3, Mansson5 och Nilsson6. Larsson4 finns av forklar-
liga skél (se kommentarer till tabell A3.2 i Appendix 3) inte med men bor ligga bland dem
med hogst forbrukning. Samtliga sju “storkokshushall” anvander ocksa diskmaskin vilket
bidrar till deras hogre elférbrukningsvérden. I évrigt bidrar kylarnas och frysarnas olika antal
och prestanda till hushallens skilda elférbrukningsvarden och ar inte entydigt kopplat till i
vilken utstrackning hushallen lagar mycket mat eller inte.

Med utgangspunkt fran beskrivningarna av informanternas matlagningsvanor kan vi nu vidare
urskilja och bendamna nagra olika sorters grundlaggande anvandnings- eller koordinerings-
monster, vilka presenteras i tabell 4. Till dessa grundldggande ménster kan dock laggas ytter-
ligare aspekter som synliggor olika komplicerande omstandigheter och som &r viktiga ur
energieffektiviseringsperspektiv. Vi lyfter fram dessa efter tabellen.
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Tabell 4. Grundlaggande elanvandningsmonster inom "matt & belaten”.

Elanvandningsmonster

Matt & belaten

Individuell anvéndning

en apparat anvands av en person, tex. en spisplatta (flera
spisplattor = flera "apparater”)

Kollektiv anvandning

en apparat anvands samtidigt av tva eller flera personer,
t.ex. tva personer samarbetar for att koka grét pa en
spisplatta

Seriell individuell
anvéndning

samma apparat anvéands vid olika tillfallen av en person,
t.ex. mikro

Seriell kollektiv
anvandning

samma apparat anvéands vid olika tillfallen av olika
personer under en dag, t.ex. vattenkokare

Parallell individuell
anvandning

tva eller flera apparater anvands samtidigt av en person,
t.ex. spisplatta + ugn

Parallell kollektiv
anvéndning

tva eller flera apparater anvands samtidigt av tva eller
flera personer, t.ex. spisplatta + ugn

Bakgrundsanvandning

kyl o frys, t.ex. mikro m. klocka

Dessa monster betraktar vi alltsa som grundlaggande. Sedda i sitt vardagliga sammanhang
och utifran hushallsmedlemmarnas beskrivningar av sin apparatanvandning framgar det dock
att de kan problematiseras och att de i praktiken gestaltas pa lite olika satt. Ur ett energieffek-
tiviseringsperspektiv &r det viktigt att lyfta fram &ven dessa aspekter som handlar om produk-
tionsprocesser, "apparatlage” samt arbetsdelning, behov och rummet.

Produktionsprocesser

Lat oss aterga till figur 1 och visualiseringen av Kristins och Kristers aktiviteter och apparat-
anvandning under en vardag och titta narmare pa diskningen. Efter sin frukost fyller Krister
diskmaskinen och satter sedan igang den. Nar den har diskat klart &r det Kristin som stanger
av och témmer maskinen. I sjalva verket anvander da Kristin tre apparater nar hon lagar sin
frukost; vattenkokaren, spisen och diskmaskinen som star pa sedan Krister satte igang den. Vi
kallar fortfarande det for parallell individuell anvandning trots att diskmaskinen skoter sig
sjalv”’ och utan att Kristin behdver interagera med den vid just detta tillfalle. Hur forhaller vi
oss da till begreppet “anvandning”?

Med hjalp av det tidsgeografiska synsattet betraktar vi genomforandet av dagens projekt
"astadkomma maltider” som uppdelat i olika produktionsprocesser som sitts igdng och
avslutas vid olika tidpunkter under dagen (Ellegard, 1977, s. 9). Varje produktionsprocess
kraver alltsa en viss genomférandetid, vilken i sin tur kan behova delas upp i persontid och
processtid (ibid., s. 113). Persontiden refererar darmed till den tid under vilken aktiviteter
genomfdrs som kréaver en persons narvaro och aktivitet. Diskmaskinen maste fyllas och séttas
igang av en person for att kunna diska och den maste sedan stangas av och témmas av en
person for att kunna fyllas och diska igen vid ett senare tillfalle. Processtiden &r den tid under
vilken en person inte behdver ndrvara och bearbeta det ”stoff” som ”produceras”, till exempel
ren disk. | det har fallet innebér processtiden att el forbrukas, vilket ocksa ar det som vi
fokuserar pa. Nar en deg star och jaser forflyter processtid for att bréd ska kunna produceras
men utan att kréva vare sig el eller en persons nérvaro och aktivitet. Daremot ar den tid som
det tar for ugnen att bli varm och for brodet att graddas i ugnen, exempel pa processtid som
kraver energi. Ovriga aktiviteter som ingdr i tillredningen och bearbetningen av brodet,

31



daribland att satta pa och stanga av ugnen respektive satta in och ta ut limpan, tar s.k. person-
tid i ansprak.

Séledes kan vi tala om en parallell individuell anvandning nar bade vattenkokaren, spisen och
diskmaskinen &r igang, utan att det behover innebéra att Kristin anvéander alla apparater
samtidigt i den bemarkelsen att hon interagerar med dem samtidigt. Det betyder ocksa att
denna parallella individuella anvandning sker inom ramen for tva samtidigt pagaende produk-
tionsprocesser; laga frukost och diska. Darmed &r det inte bara apparatanvdndningen som
koordineras utan dven de aktiviteter som hushallsmedlemmarna maste utféra och avsatta tid
for och som mojliggér de projekt som vardagen byggs upp av och som tillfredstéller deras
olika behov. Det ar det vi menar med att beskriva apparatanvandningen i ett vardags-
perspektiv, i det vardagssammanhang som dger rum 24 timmar om dygnet.

Med begreppet processtid bor vi egentligen ocksa inkludera bakgrundsanvandningen. De
ganger vi stanger av kyl och frys, for att exempelvis frosta av dem, kan vi tala om persontids-
bunden anvandning medan den termostatreglerade kylen och frysen i 6vrigt alltid star pa inom
ramen for en processtid. Strikt betraktat skulle det innebéra att individuell eller kollektiv
anvandning standigt pagar i ett hushall och att de ganger en eller flera personer endast
anvander exempelvis vattenkokaren till frukost, sa ar det fraga om en parallell anvandning.
Det ar viktigt att uppmarksamma, men ar inget som vi finner relevant att driva i analyserna.

’Apparatlage™

Sett ur det apparatperspektiv som vi anlagt nér vi urskiljer de olika grundldggande elanvéand-
ningsmonstren, innebar diskningen en seriell kollektiv anvandning eftersom Krister och
Kristin turas om att anvdnda samma apparat. Mer specifikt handlar det om att de fordelar
persontiden som diskningen kraver mellan sig och mellan dessa tillfallen lamnar de apparaten
paslagen under den nodvéandiga processtiden. Detta till skillnad fran den seriella kollektiva
anvandning som frukosttillredningen innebar, dd vattenkokare respektive spis stings av
mellan anvandningstillfallena. Saledes synliggor inte kategoriseringen av de grundlaggande
anvandningsmonstren storleken pa och varaktigheten i den el som foérbrukas, men det &r
aspekter som ocksa ar viktiga att lyfta fram. Detta blir speciellt intressant inom néasta
funktionsomrade, "information & underhallning”, da det forekommer att hushallsmedlemmar
véxlar mellan samma eller olika apparater men utan stdnga av dem mellan varven och utan att
det ar fraga om en nédvandig processtid da de lamnar apparaten ifraga. Diskmaskinen tillhor
dock den typ av "halvautomatiska” apparater dar det valda programmet avgor nér maskinen
gar ned i vilolage eller strommen bryts (Bladh, 2005, 2007). Det innebér att det kan finnas tre
"apparatlagen” (helt pa, vilolage och avstangd) och att den processtidsbundna elférbrukning
som vilolaget innebar inte heller kan betraktas som nodvandig for att fa disken ren.

Det ar ocksa viktigt att uppmarksamma att det forekommer en form av icke-anvandning inom
"matt & belaten” i bostaden, eftersom medlemmar ibland tillreder mat utan inblandning av
apparater, eller dter utanfor hushallet. Det vill saga, de tillfredsstaller behov inom det dver-
gripande projektet “astadkomma maltider” men utan att anvanda egen hushallsel som gar till
apparater inom "matt & belaten”.

Arbetsdelning, behov och rummet

De som ansvarar for genomforandet av vardagens projekt och koordineringen av aktiviteter
och apparatanvandning ar hushallsmedlemmarna. Det innebar att de maste komma Gverens
om hur de ska fordela det “arbete” som genomférandet av projekten innebér. Det ar exempel-
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vis enbart Kristin som lagar mat under den dag som illustreras i figur 1. Sett ur ett apparat-
perspektiv och i det 6gonblick hon tillreder mat, handlar det om nagon form av individuell
anvéandning, d.v.s. en eller flera apparater anvands av en person vid tillredningstillfallet. Det
innebar dock inte att hon alltid lagar mat enbart till sig sjalv, utan hon fixar mat bade till
Lillan och Krister. Det ser vi som en form av specialiserad anvéandning, d.v.s. hon tillfreds-
staller flera personers behov. Daremot delar makarna pa det arbete som diskningen innebéar
och vi kan i det fallet tala om en seriell kollektiv anvandning som &r samorganiserad da de
tillsammans tillfredsstéller flera personers behov. Det kan alltsa inte sdgas om den seriella
kollektiva frukosttillredningen. Den &r vare sig specialiserad eller samorganiserad, utan det ar
fraga om tva individuella “produktionsprocesser” som &ger rum inom det Gvergripande
projektet “astadkomma maltider” och dar var och en av makarna tillfredsstéller sina egna
behov.

Den parallella kollektiva anvandningen som innebar att tva eller flera apparater anvands
samtidigt av tva eller flera personer, behover inte alltid vara samorganiserad. Det visade sig
till exempel att Carl och Carla Carlsson2 ibland lagar grét samtidigt till frukost men att Carl
gor det i mikron medan Carla gor det pa spisen. Gudrun och Gustav Gustavsson3 lagar ibland
olika ratter till samma middagsmal eftersom hushallsmedlemmarna é&ter olika dieter, vilket
kan innebdra att flera apparater anvands. Nar de gor det tillsammans ar det alltsa fraga om en
samorganiserad parallell kollektiv anvéndning, eftersom de tillsammans tillfredstéller flera
personers behov. Daremot pekar bade Carl och Carlas frukosttillredning och Gudruns och
Gustavs tillagning av olika ratter till samma maltid, mot en individualisering och 6kad
apparatanvandning som far konsekvenser for elforbrukningen. Vi kan se det som att makarna
i bada fallen samtidigt genomfor olika produktionsprocesser inom ramen for projektet “astad-
komma maltider”. Detsamma galler for hushall med tva boenden, t.ex. de som har sommar-
stuga, i de fall medlemmarna inte vistas samtidigt i ett av boendena utan kan tankas laga mat
pa bada stéllena, vilket vi skulle kunna kalla en parallell kollektiv anvandning. Det innebér att
forutom tidsaspekten, som kan vara uppdelad i person- respektive processtid, maste vi vid tal
om parallell kollektiv anvandning ocksa uppméarksamma rumsaspekten, vilket det tids-
geografiska synsattet kan bidra med. Betydelsen av rumsaspekten blir sérskilt pataglig inom
"information & underhallning”.

Elanvandningsmonstren ur ett energieffektiviseringsperspektiv

Vi kan nu spekulera nagot kring de olika elanvandningsmonstren och de dvriga aspekter som
har lyfts fram, ur ett energieffektiviseringsperspektiv.

Manga av anvandningsménstren som i grund och botten ar en form av individuell anvandning
innebar en sorts smadriftsnackdelar. | hushall med flera medlemmar synliggérs den indi-
viduella anvandningens smadriftsnackdelar i den tendens till individualisering som anpas-
sningen till medlemmarnas olika mattider och preferenser innebér. Den parallella kollektiva
anvandningen ér till exempel ibland ett tecken pa en form av individualisering som innebér en
hogre elférbrukning an det tillgangliga alternativet; att laga samma ratt med samma apparat,
att samtliga hushallsmedlemmar ater samma sorts mat eller att alla dter pd samma stalle. Den
seriella kollektiva anvandningen innebér ocksa en anpassning till medlemmarnas olika tider
och preferenser. Enskilda apparater som till exempel vattenkokaren anvands i nagra hushall
vid flera tillfallen trots att det &r frga om samma maltid, t.ex. frukost, och pa grund av att
medlemmarna foredrar nykokt tevatten och grét. Det har inte framkommit att vatten varms
och hélls pa termos, daremot utnyttjar Kristin i figur 1 det varma vattnet som ar kvar i
vattenkokaren sedan frukosten nar hon fixar Lillans morgongrot.
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A andra sidan kan vattenkokaren och mikron betraktas som en typ av elsparande erséttnings-
apparater till spisen. Vi har uppskattat den sparpotential som en férandring av Carl och Carla
Carlsson2:s frukostvanor skulle kunna innebara, d.v.s. om de badar lagar sin frukostgrét i
mikron istallet for pa spis respektive i mikro. Under en vecka i matperioden identifierade vi
sex tillfallen da spis respektive mikro anvandes pa morgonen. Den sammanlagda férbruk-
ningen for mikron under dessa tillfallen var 279 Wh och for spisen nastan dubbelt sa stor; 527
Wh. Totalt gick det at 806 Wh for att tillreda frukostgrét denna vecka. Om vi antar att
forbrukningen for mikron blir dubbelt s& stor om tva portioner tillreds i den och att spisen inte
anvands alls, sa sparas 248 Wh. Om monstret r detsamma under hela aret innebér det en arlig
besparing pa 12 kWh. Det forefaller kanske inte s& mycket, speciellt inte ur ekonomisk
synpunkt da besparingen blir cirka 12 kronor per ar. Daremot torde sparande av hushallsel
handla om "manga backar sma”. Parallell anvandning som innebar att flera apparater anvands
samtidigt kan alltsa innebéara en form av smadriftsnackdel beroende pa vilka apparater som
anvands och om det finns mindre elkravande matlagningsmetoder att tillga for att tillreda
samma ratt. Att koka upp pastavatten i vattenkokaren innan det halls i kastrullen kan antas
spara el, medan det gar at mera el om potatisen skars i skivor i en matberedare istallet for att
skaras for hand innan den stalls i ugnen.

Specialiserad respektive samorganiserad anvandning ar viktig ur styrmedelsstrategisk syn-
vinkel eftersom de indikerar om informationsinsatser bor riktas till en eller flera personer i
hushall med flera medlemmar. Specialiserad anvandning behéver dock inte innebéra att det
alltid ar samma person som star for denna i ett hushall, daremot kan det innebéra att de som
star for den gor det pa olika satt.

Icke-anvéndningen innebdr inte nddvandigtvis att el inte forbrukas, kall mat kraver eldriven
forvaring och intas maten pa annat stalle kan den ha tillagats med hjalp av el dar. All mat
maste naturligtvis ocksa produceras och transporteras, vilket alltid ar energikravande. Mat
som ats pa restaurang eller dylikt, eller tillsammans med andra i ett annat hushall, kan
mojligtvis ha tillagats inom ramen for ett anvandande som kan innebdra vissa stordrifts-
fordelar.

Bakgrundsanvandningen riktar uppméarksamheten mot producenter och patalar behovet av
energieffektivisering av vitvaror, vilket ocksa har skett i stor utstrackning, men ocksa att
funktioner som t.ex. inbyggda klockor kan plockas bort. Energieffektiviseringen for
kyl/frys/sval/disk och apparater till matberedning skulle kunna bli 995 kwWh per hushall och ar
om marknadens mest energieffektiva apparater anvéndes (Lindén, 2008).
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6. Information & underhallning

| detta kapitel fokuseras hushallsmedlemmarnas beskrivningar av sina vanor betraffande den
apparatanvandning som kan relateras till funktionsomradet “information & underhallning”
och det 6vergripande projektet “astadkomma kunskap och avkoppling” och som synliggor
olika elanvandningsmonster av den typ som identifierades i det foregaende kapitlet. Vi
kommer att utgd fran de anvandningsmonster och Gvriga aspekter som identifierades i det
foregaende kapitlet och ge exempel pa hur dessa gestaltas inom detta funktionsomrade.
Avslutningsvis kommenteras de presenterade exemplen utifran ett energieffektiviserings-
perspektiv.

Prat om vanor relaterade till ”information & underhallning”

Samtalen med hushallsmedlemmarna om apparatanvandningen inom detta funktionsomrade
handlar till storsta delen om tv-tittande och datoranvandning. Det beror dels pa att det har
stallts fler fragor om detta jamfort med anvandningen av 6vrig informations- och underhall-
ningsteknik, men ocksa for att det forefaller vara de apparater inom funktionsomradet som
anvands mest och som informanterna har mest synpunkter pd. Anvandningen av dessa
apparater tillfredsstéller olika typer av informations- och underhallningsbehov som farefaller
mer mangfasetterade &n inom ”matt & belaten”. Det har att gora med att den indi-
vidualiseringstrend som kunde identifieras inom "matt & belaten”, ar betydligt mer markant
inom information & underhallning”. Informanterna tycks ha lattare att anpassa sig till
varandra och enas om hur behovet av mattnad, och den “belatenhet” som det erbjuder, ska
tillfredsstéllas. Medlemmarnas mojligheter att tillfredsstélla sina skilda uppfattningar om hur
de later sig underhallas och informeras ar alltsa storre. Medlemmar inom ett hushall kan
darmed anvénda apparaterna for att tillfredsstélla olika typer av behov och/eller ha olika upp-
fattningar om hur apparaterna bér anvéndas. Aven bland hushall med liknande medlems-
konstellationer varierar anvandningen.

De "hallpunkter” i termer av frukost-, lunch- och middagsvanor som analysen av apparat-
anvandningen i foregaende kapitel strukturerades efter, finns inte inom funktionsomradet
"information & underhallning”. Med tilligg av det som sagts daven om informanternas
anvéandning av apparater som radio och musikanldggningar, foretrddesvis cd-spelare, fram-
trader dock nagra faktorer som kan sagas sarskilja olika hushall och som ger upphov till olika
anvandningsmonster samt har betydelse for elforbrukningen. Dessa faktorer bidrar till det som
namndes inledningsvis i rapporten, namligen att den elférbrukning som den s.k. underhall-
ningselektroniken star for har okat markant sedan 1994 och att tendensen pekar mot en
fortsatt okning (Bennich, 2008, jfr. ocksa Bladh, 2005; Lindén, 2008). Det handlar da om hur
manga apparater som finns och ocksa anvands, i vilken utstrackning apparater star pa utan
att anvandas aktivt och i vilken utstrackning flera apparater anvands/star pa samtidigt. Dessa
faktorer kommer att behandlas nedan nar vi lyfter fram olika anvandningsmonster och komp-
licerande aspekter som &r utméarkande inom detta funktionsomrade. Vi bérjar med att presen-
tera en tabell med elanvandningsmonster motsvarande den som visades i det foregaende
kapitlet och sedan diskuterar vi dem utifran ett exempel fran en dag i ett annat av de hushall
som skrivit tidsdagbok. Darefter aterger vi ytterligare exempel fran intervjuer som fortydligar
olika aspekter av de olika anvandningsmonstren.
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Elanvandningsménster inom “information & underhallning”

Grundlaggande elanvandningsmonster

| tabell 5 nedan presenteras de grundlaggande elanvandningsmonstren inom funktionsomradet
"information & underhallning”.

Tabell 5. Grundlaggande elanvandningsmonster inom "information & underhallning”.

Elanvandningsmonster Information & underhallning

Individuell anvéndning en apparat anvands av en person, tex. tv

Kollektiv anvandning en apparat anvénds samtidigt av tva eller flera personer,
t.ex. tv

Seriell individuell samma apparat anvands vid olika tillfallen av en person,

anvandning t.ex. dator

Seriell kollektiv samma apparat anvéands vid olika tillfallen av olika

anvandning personer under en dag, t.ex. dator

Parallell individuell tva eller flera apparater anvands samtidigt av en person,

anvandning t.ex. tv + tv-spel

Parallell kollektiv tva eller flera apparater anvands samtidigt av tva eller

anvandning flera personer, t.ex. tv + tv-spel

Bakgrundsanvéandning telefon kopplad till vagguttag, klockradio

En aspekt som bidrar till den 6kade elférbrukningen inom “information & underhallning” och
som iakttagits i denna studie namndes i det foregaende kapitlet (s. 29), namligen att det fore-
kommer att hushallsmedlemmar véxlar mellan samma eller olika apparater men utan att
stanga av dem mellan varven och utan att det ar fraga om en nodvandig processtid da de
lamnar apparaten ifrdga. Vi kommer att definiera "stanga av” som att "bryta all strom-
tillforsel”. Det innebar att dven alla former av stand-by kommer att behandlas som “anvand-
ning”, vilket vi kan koppla till resonemanget i det foregdende kapitlet om apparaters skilda
“apparatlagen”. Darfor betraktar vi alla former av stand-by som inte &r nédvéndig for att en
viss funktion hos en apparat ska kunna fungera som en icke nédvandig processtidsbunden
anvandning och inte som en bakgrundsanvandning. Att undvika stand-by kan dock vara mer
eller mindre komplicerat. Det géller t.ex. for dem som har en digitalbox kopplad till tv:n och
som innebdr att installningen av olika kanaler forsvinner sa fort strommen bryts helt. Att
aterstalla detta varje gang tv:n satts pa ar en tamligen komplicerad procedur.

Pa liknande satt som vi diskuterade i det foregaende kapitlet skulle forekomst av
bakgrundsanvandning inom "information & underhallning” egentligen innebara att vi aldrig
kan tala om t.ex. individuell anvandning nar en person tittar pa tv. Inom ramen for det
évergripande projektet “astadkomma kunskap och avkoppling” star bakgrundsanvandningen
for en produktionsprocess med en pagaende processtid och tv-tittandet for en annan samtidigt
pagaende produktionsprocess dar apparatanvandningen tar persontid i ansprak. Darmed skulle
det alltsa alltid bli fraga om en parallell anvandning sa fort en tv, dator eller dylikt tas i bruk. |
den fortsatta diskussionen bortser vi fran bakgrundsanvandningen.

Elanvandningsmonster hos hushall Larsson4

Vi kommer nu att lyfta fram de anvandningsmoénster som vi kan identifiera bland de aktivi-
teter som medlemmarna i familjen Larsson utfér under en av de dagar som de forde tidsdag-
bok. Laila och Lars Larsson har tva séner som vi kallar Lukas och Ludvig. Lukas ar 17 ar och
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Ludvig &r 15. S6nerna har var sin liten tv respektive dator i sina rum medan en storre tv star i
vardagsummet. Konflikter kring sonernas inbordes tillganglighet till dator samt kring samtliga
familjemedlemmars tillganglighet till tv har alltsa I6sts med inkop av flera apparater. Lars
beskriver i intervjun hur han och Laila konkurrerar om tillgangligheten till Internet i sénernas
datorer.

Lars: Det blir konflikter. Det &r standiga konflikter. Man far boka tid
i forvag och séga att imorgon klockan sju sa vill jag ha datorn.
Ja riktigt sa ar det val inte. Men man far saga nar man sitter och
kékar att grabbar nu maste jag ha en dator efter maten for nu
ska jag betala rakningar eller jag maste in och kolla mina mejl
eller jag ska gora det eller det. (Intervjuare: Mm.) Och da &r det
sa dr att ja hur lange héller du p4, och &r du fardig snart och

sd.
Intervjuare:  S& datorerna &r framforallt sbnernas?
Lars: Ja. Det ar det. Och vi har tva for att undvika brak mellan dem.

Jo men sa ar det.

| hushallen med tonarsharn eller vuxna barn ar det vanligt med flera apparater. Det ger upp-
hov till seriell och parallell anvéndning, vilket vi exemplifierar i figur 2.

Tv:n i vardagsrummet kallas i figur 2 tvl, tv2 ar Lukas och tv3 ar Ludvigs. Dator 1 star i
Lukas rum och dator 2 i Ludvigs. De aktiviteter som kan héanforas till projektet "astadkomma
kunskap och avkoppling” och som sker inom bostaden har markerats med fet stil. Alla
medlemmar har inte alltid fyllt i ndgon aktivitet under nagra tillfallen under dagen, darmed
uppstar "hal” vid vissa tidpunkter da vi inte vet vad de gor, dessa har markerats med streck.

24:00 laggdags
sover
laser
dllstoalett vl sjal
Qgggriaaﬁor i burk visialv w2 sjalv laggdags
fika + tvl m. L s fika + tvl m.
21:00 W/ EmLarso fika + tvl m. Laila o Ludvig gér hem ka vl m. mamma o pappa
Ludvig stanger av datorn
bakar "kakor, kokar tevtn
gér ut bakar kakor
stanger av (v musik + chat, dator 1
b\ﬁlkg;.abudvig diskar, diskmaskin | tvl med mamma
gor ater ater ater
lagar middag, spisen
12:00
cyklar hem chat + datorspel, dator 1 datorspel, dator 2
gar hem
forsoker fa igang
surfar + jobbar vid dator 1 internet, dator 2
15:00
© skolan datorspel, dator 2
arbetar tv-spel med Ludvig, tv3 tv-spel med pappa, tv3
er N
12:00 graddar pannkakor ater
gar till skolan
¢ d N N
stenger av radion tv2 sjalv tvi sjalv
duschar vaknar
ater frukost vaknar
lagar frukost, vattenkokaren
09:00 cyKlar tilljobbet sétter pa radio
I tidi
onar héret, m.m alser 1aning billadd, somnar om
dukar av, gér mackor t. Ludvig Zlangeilav mobilladdaren ater frukost
ater, laser tidning ir vl duschar
vécker Ludvig vaknar
lagar frukost, vattenkokaren
o&:00 [ morgontoalett
mobilen laddas
03:00 sover sover sover sover
00:00 Laila Lars Lukas 17 & Ludvig 15 &r Elfodyukning

Figur 2. Visualisering av aktivitetsdata under ett dygn fran tidsdagbocker forda i hushall
Larsson4 och bearbetade i dataprogrammet VISUAL-TimePAcTS samt kurva éver samma
dygns elférbrukning.
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Det forekommer mycket parallell kollektiv anvandning denna dag da flera apparater anvands
samtidigt av fler &n en person. Hér ar det dock viktigt att lyfta fram rumsaspekten, vilket inte
blev nédvandigt inom "métt & belaten” eftersom apparaterna oftast aterfinns i samma rum.
Lukas och Ludvig tittar samtidigt pa varsin tv i var sitt rum pa formiddagen och Lars och
Ludvig anvander samtidigt var sin dator i var sitt rum pa eftermiddagen. Darefter anvander
Lukas och Ludvig samtidigt sina datorer i var sitt rum. Medan Ludvig och Laila tittar pa tvl
tillsammans efter middagen, fortsatter Lukas att anvanda sin dator i sitt rum. N&r sedan Lukas
tittar pa tv2 efter att ha varit ute, tittar 6vriga familjen pa tvl i vardagsrummet. Kvallens sista
apparatanvandning sker ocksa parallellt da Lars och Lukas fortsétter att titta pa var sin tv i var
sitt rum. Saledes ser vi pa apparatanvandningen inom hela bostaden nar vi identifierar denna
parallella kollektiva anvandning. Valjer vi att se till ett rum i taget handlar dessa exempel
istallet om individuell eller kollektiv anvandning. En parallell kollektiv anvandning sker dock
i samma rum, ndmligen nér Lars och Ludvig spelar tv-spel tillsammans efter lunch, d.v.s. de
anvéander bade en tv och ett tv-spel vid samma tillfalle.

Fokuserar vi tidsaspekten under hela dygnet uppdagar vi den seriella anvandningen. Det galler
till exempel for Lars och Lukas véxelvisa anvandning av dator 1, Lukas egna vaxelvisa
anvandning av sin dator och sin tv, Ludvigs véxelvisa anvandning av sin dator och av tvl,
liksom Lailas vaxelvisa anvandning av tv1.

Lukas och Ludvig lamnar sina datorer paslagna under dagen, dven om de gor annat emellan.
Beroende pa vad de gor pa datorn, d.v.s. om de varje gang de anvander dem gér samma sak,
t.ex. spelar datorspel”, eller gor olika saker, t.ex. ”spelar datorspel” respektive "forsoker
komma ut pa Internet”, kan vi beskriva det som att de genomfor samma eller olika
produktionsprocesser. Nar de sitter vid datorn handlar det om persontid, d.v.s. aktiviteterna
som utfors kraver narvaro av en person. Nar de lamnar datorn ar det fraga om processtid,
oavsett om det handlar om samma eller olika produktionsprocesser. Det vill sdga, pojkarna
har valt att lamna datorn pa for att kunna genomfora sina aktiviteter inom ramen for projektet
"astadkomma kunskap och avkoppling”. Med utgangspunkt fran vad de uppgivit att de
anvander datorn till ar det inte fraga om en nodvandig processtid som passerar, vilket ar fallet
med diskmaskinen som satts pa och sedan ”skoéter sig sjalv” for att disken ska bli ren. En typ
av nodvandig processtid innebar daremot laddningen av Lars mobil under natten.

Den parallella individuella anvéndningen ar sparsam denna dag men det géller for Ludvig nér
han tittar pa tvl med mamma efter middagen, eftersom hans dator samtidigt star pa i hans
rum. Det ar fraga om tva produktionsprocesser och anvandningen av tv:n ar persontids-
bunden medan datoranvandningen ar exempel pa processtid. Den senare kraver alltsa inte att
Ludvig ar narvarande men vi betraktar den inte heller som nédvéndig for att genomféra nagon
av de produktionsprocesser som han skrivit att han anvander datorn till och som ingar i
projektet "astadkomma kunskap och avkoppling”.

Lailas och Lars tidningslasning pa morgonen och Lailas boklasning pa kvéllen har markerats
med fet stil. Det betraktar vi ocksa som aktiviteter som ar amnade att ”astadkomma kunskap
och avkoppling” men som ar exempel pa en form av icke-anvandning av just informations-
och underhallningsteknik, daremot kraver de férmodligen elkravande belysning.

Lars och Laila tillhor ett av de atta hushall som uppger att de betalar rakningar pa Internet.
Nar det gors ar det ett exempel pa en form av specialiserad anvandning, da en person kan
ségas betala rdkningar som bidrar till tillfredsstéllelsen av flera personers behov. Exempelvis
mojliggor han eller hon for flera att kunna anvanda apparater i hemmet genom att betala
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elrakningen. Ett annat exempel kan vara att nagon bokar en resa for flera pa datorn. Vi kan
ocksa havda att Lars och Ludvigs gemensamma tv-spelande &r samorganiserat, eftersom de
tillsammans tillfredsstéller flera personers behov. En annan typ av samorganiserad anvand-
ning skulle kunna ske vid en kollektiv seriell anvandning om tva personer turas om att
anvanda datorn for att hjalpas at att leta efter ssmma information.

Med hjéalp av familjen Larssons anteckningar i sina tidsdagbocker har vi nu identifierat de
olika anvandningsmonstren inom “information & underhallning”. Vi har darmed ocksa be-
handlat de tre faktorer som har betydelse for elférbrukningen inom funktionsomradet och som
vi namnde ovan, namligen att det handlar om hur manga apparater som finns och ocksa
anvands, i vilken utstrackning apparater star pa utan att anvandas aktivt och i vilken ut-
strackning flera apparater anvands/star pa samtidigt. Med hjélp av intervjuutdrag kommer vi
nu att utveckla vad som kommit fram om dessa faktorer och om anvéndningsmaonstren i flera
av hushallen.

Langvarig processtid

Bengt Bengtssonl ger i exemplet nedan uttryck for en langvarig parallell individuell anvand-
ning som ocksa ar exempel pa s.k. processtid som vi inte betraktar som nddvandig.

Intervjuare:  Men nér det galler ditt, var tror du att din el slukas in
nagonstans? Har du nagon uppfattning? Vad tror du?

Bengt: Ja eftersom min dator normalt stér pé tjugofyra timmar om dygnet s&
dar ar det en stor punkt. Detsamma géller tv-anlaggningen. Det
ar manga saker som str pa tjugofyra timmar om dygnet. Aven
under arbetsveckorna da de normalt sett ar avslagna sa star de pa
stand-bylage. De drar ju &nda strom.

Intervjuare:  Nar du sager att datorn star pa, ar det stand-by eller s&?

Bengt: Nej den star pa.

Intervjuare:  Den star pa.

Bengt: Datorn star pa och skarmen gér ner till stand-bylége.
Intervjuare: Den gar ner sd nar du vill snabbt gé in dar s& ar den pé?
Bengt: Ja precis.

Intervjuare:  Ar det ndgonting medvetet att du har valt att gora sé eller hur
tanker du déar liksom?

Bengt: Ja, jag tanker och har tankar att liksom att jag ska vara tillganglig.
Och jag vill att det ska ga fort att komma igang. Jag gor ett stort
antal saker via datorn. (Intervjuare: Mm.) Det &r i princip varje
dag. (Intervjuare: Mm.) Och da vill inte jag ha den ledtiden att
starta upp anldggningen varje gang.

Bengt later alltsd datorn std pa dygnet runt for att snabbt kunna anvanda den och vara
"tillganglig” for chatt och dylika kommunikationsmdjligheter. Det &r endast ndr han reser bort
som han uppger att han stanger av den helt. Han havdar ocksa att tv:n star pa i stand-bylage
24 timmar om dygnet. Langre fram i intervjun sager han att han ofta sétter pa tv:n nagon gang
nar han & hemma och later den sta pa aven om han inte tittar, vilket han gor for att slippa
passa programtider men utan att missa nagot som han vet att han vill se. Det hander ocksa att
Bengt somnar framfor den paslagna tv:n med foljd att saval tv som dator star pa hela natten.

Datorer och tv-apparater kan alltsa ha olika “apparatlagen”, t.ex. vara helt paslagna, forsatta i
stand-bylage eller stangas av helt via exempelvis en strombrytare pa en grenkontakt. Kun-
skapen om nar apparater ar forsatta i stand-bylage respektive helt avslagna varierar. Det fram-
kommer via elmatningsstudien att apparater i vissa hushall standigt forbrukar mer eller
mindre el medan informanterna i intervjuerna kan ha uppgett att de stanger av samma appa-
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rater helt. Detta 6verensstammer med tidigare studier av hushalls medvetenhet om stand-
byfunktioner (Carlsson-Kanyama, Lindén & Eriksson, 2003). Men det finns fler informanter i
var studie, bade vuxna och unga, som likt Bengt Bengtssonl och Lukas och Ludvig Larsson,
later framfor allt datorn, men i viss utstrackning aven tv:n, av bekvamlighetsskal sta pa helt
under dagtid dven ndr de inte anvander dem aktivt (jfr. figur 1, s. 26, dér tv respektive dator
tidvis star pa utan att anvandas aktivt hemma hos Kristerssons). Bekvamlighetsaspekten
visade sig viktig dven i Carlsson-Kanyamas, Lindéns och Erikssons studie (2003).

Séadan langvarig bekvamlighetsmotiverad processtid ar alltsa inte noédvandig. Ett exempel pa
processtid som datorer kan sta for och som forefaller nédvandig intraffar hos Ingesson3. Dar
finns det bland annat tva servar som alltid star pa och lagrar data. Detta ingar i Inges arbete
som utfors i hemmet. | bostaden finns ett internt natverk som mojliggér kommunikation
mellan hushallets sex datorer och vid dtminstone tva av dem utfor han olika typer av arbets-
uppgifter. Det framgar inte i vilken utstrackning alla sex datorer ar igdng samtidigt och
langvarigt samt om de behdver vara igang lange.

Ett annat exempel pa nodvandig processtid skulle olika typer av nedladdning kunna utgora,
men &r inget som diskuteras i materialet.

Parallell kollektiv anvandning i olika rum

Tva eller flera personer kan alltsa samtidigt anvéanda tva eller flera apparater av samma typ,
eller av olika typ men som tillfredsstaller liknande behov, om vi ser till bostadens alla rum.
Brodern som ofta bor hos familjen Mansson5 sager exempelvis att han hellre tittar pa film pa
datorn &n pa tv:n. Saledes skulle han kunna se pa film pa datorn, medan Mans och Mona tittar
pa film pa tv. Gustav Gustavsson3 uppger att de har tre tv-apparater; en ar den vuxne sonens,
han och frun har en gemensam men ocksa en liten tv som de kor mellan hemmet och
sommarstugan. De anvénder den lilla i hemmet

Gustav: ...bara om det blir kollision i programmen. DA vi inte kommer
6verens min fru och jag. Och det kan ju handa lite da och da.
Intervjuare: Ja. Ja och da om det hander?

Gustav: Ja da gdr jag in dit och tittar pa mitt. Ja.
Intervjuare: DA &r det du som far ga ut?
Gustav: Ja.
Intervjuare: Till den lilla?
Gustav: Ja sé ar det.
[...]

Intervjuare: Men det har med att man véljer att se pa olika program ar det
att man skaffar en ny tv for att man ska slippa de har braken
eller for att man vill fa som man vill eller?

Gustav: Ja man kanske inte brakar i alla hushall men anda vill man ju
ha den hdr valfriheten. Var och en. Det tycker jag. Det ar en
praktisk fragestéllning. Det kanske inte passar Gverallt att man
plockar in tv-apparater. Men &nda. De &r sa pass billiga i inkop
ocksa tycker jag.

For Gustav forefaller det alltsa vara ekonomiska skél och ratten till "valfrihet” som styr
apparatanvandningen. Det senare anfors inte explicit inom ”métt & belaten”. Fragan om okad
apparatanvandning eller inte betraktar Gustav ocksa som en "praktisk™ fraga vars innebord
dock &r nagot oklar. Carl och Carla Carlsson2 sitter oftast i var sitt rum nar de ser pa tv efter-
som de pa grund av sina skilda bakgrunder foredrar tv fran olika lander.
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Seriell kollektiv anvéndning i hushall med tonaringar — sparar el?

| hushall som inte har 16st konkurrensen om apparater med att kopa fler blir den seriella
kollektiva anvéndningen “l6sningen”. FOr datoranvandningen kan det innebdra att en dator
star pa valdigt lange under en dag da medlemmarna turas om att anvanda den och att det blir
konflikter om anvandningen. Det visade sig till exempel hemma hos Larsson4 da Laila och
Lars "koar” for att komma at ndgon av sonernas datorer, eller passar pa nar de inte & hemma.
Det innebdr rimligen att medlemmarna kan komma att évervédga inkop av ytterligare datorer.
Aven hos Nilsson6 turas foraldrarna och de tondriga déttrarna om att anvanda familjens,
under intervjun, enda dator, men det forefaller inte leda till nagra storre konflikter, atminstone
inte ur foréldrarnas perspektiv.

Intervjuare:  Nar sitter du vid datorn d&? Jag menar nu har ni en dator och hur
bestammer ni vem som far sitta dar? Kan det bli konflikter?

Nina: Nej. Ja jag &r dar sa sallan s& mig marker de aldrig.

Nils: Ja de brukar skota det dar ganska sa bra sjélva. Ibland kanske
nagon har suttit for lange. Och da kan man ju kora med dggklocka
och sa.

Séledes maste inte forekomst av en dator innebéra konflikter eller att datorn star pa for
jamnan i ett hushall med flera medlemmar. Daremot finns det tre tv-apparater, tva DVD, tva
digitalboxar, en satellitbox med parabol och en home cinema hos Nilsson6, bland annat har de
tondriga déttrarna en tv med DVD hos sig i kallaren déar de har sina rum. Tv:n i kéllaren &r
kopplad till digitalboxen i fordldrarnas sovrum pa 6vervaningen, vilket innebér att de maste se
pa samma program om de samtidigt vill se pa tv i just de rummen.

Nina: Det &r som en stor gillestuga darnere sa att halva dar har Nilla och
sa halften om man sager ar som ett tv-rum med soffor och tv.
(Intervjuare: Ja.) Som &r deras. Det &r for alla barnen men i och
med att de &r sa stora sa kan de halla till dar. Och sa har Nicki ett
eget rum dar.

Intervjuare: Ja. Och s& har ni en tv i ert sovrum.

Nils: Det ar den stora drémmen, ar val att fa en tv.

Nina: Ja och sa vill de ha en varsin stereo. Och alla fjorton fénar och
plattdngar och ja det &r mycket elektriska saker i deras rum ocksa.

Intervjuare: Ja. Hur gor ni nar ni tittar pa tv da? Eller ser ni pd samma

program?

Nina: Ja.

Nils: Det finns ju en maskin har uppe ocksa [i vardagsrummet]. Nu &r
det ju valdigt sallan de tittar pa tv.

Nina: Det ar val mest pa film, alltsa pa dvd-skiva, darnere. Det &r mest
det de gor.

Nils: Och tv hdruppe det & mest barnprogram.

Intervjuare: For de mindre barnen?

Nils: Javid enviss tid dasaklart.

Flera tv-apparater kan alltsd vara igdng samtidigt och placeringen av dem i olika rum &r
anpassade efter olika medlemmars olika behov, vilket foraldrarna tycks tolka som barnens
"stora drém”, d.v.s. att fa en egen tv att bestimma over. Det resonemanget skiljer sig alltsa
fran det som fors kring datorn. Flera boxar drar dock mer el, sérskilt i stand-by, an en tv med
en box som medlemmarna anvénder seriellt kollektivt.

Hos Johansson3 finns det bara en tv och en dator men Johanna som ar ensamstaende med tva
dattrar som ar 12 och 8 ar gamla, verkar rakna med att skaffa flera datorer i framtiden istallet
for flera tv-apparater. Hon
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Johanna:
Intervjuare:

Johanna:

Aven om den seriella kollektiva anvandningen av en dator innebar att en dator star pa valdigt
lange under en dag, blir formodligen elférbrukningen lagre jamfort med hushall dar
medlemmarna har 16st konflikter kring anvadndningen med att kopa flera, eftersom det tycks

... tror att det &r bra att man har bara en [tv] sa tittar man mindre pa
tv.

Ar det n&gonting dina déttrar har velat ha, tv eller? Och att du har
sagt att nej det far rackaeller?
Jo ibland ar det ju tjat att vi vill titta pa ndgot annat program. Men jag
tycker att om man ligger i sina rum och sléar, jag kan inte fatta det.
Det kénns sa hemskt. Att hellre géra nagot annat an att bara stirra. Sa
att det ar liksom sa att jag forsoker. De sager anda att det inte ar bra
for barn att titta pa tv for mycket. Sa jag forsoker begransa den tiden
ratt mycket. Men vi far se nu nar de blir tonaringar. Det blir ju mer
dator. Och just dér &r det kanske mer intressanta saker 4n pa tv. Sa
det var ju ndgra undersokningar om ungdomar som sa att det ar mest
dator. (Intervjuare: mm.) Sa att man kanske fér kopa flera datorer
istallet. Om nagra &r.

kunna bli sa att flera datorer istéllet star pa samtidigt och lange.

Parallell individuell anvandning i samma rum

| figur 2 var den parallella individuella anvdndningen sparsam och omfattade apparater i
skilda rum och dérmed person- respektive processtidsbunden anvéandning. Parallell individuell
anvandning som &ger rum i samma rum framkom vid aterbesoket hos Frans Fransson och

hans son Frank.

Intervjuare:

Frank:

Intervjuare:

Frank:

Intervjuare:
Frank:
Intervjuare:
Frank:
Frans:

Intervjuare:

Frank:

Frank:
Intervjuare:
Frank:

Men kan du ha, datorn igdng och sa kanske du lyssnar pa musik
eller nagot? Kan du ha tva apparater igng pa det sattet?

Det &r ju for, datorns ljud gdr ju via stereon. Sé att nar jag har
datorn pd har jag ju stereon ocksa pa. (Intervjuare: Jahaa.) S&
att, det blir val alltid nér jag sitter vid datorn.

Jahaa. Varfor ar det sa? Har du inte sa att man kan héra i,
datorn sjalv sa att saga?

Nej. Det var val en I&tt I6sning (Intervjuare: Mm.) Jag har
redan en stereo sa att, dd behdvde man bara kopa sladden som
gar emellan. D4 &r det klart. Annars hade jag ju beh6vt kipa
hogtalare. Dom drar ju ocksa strém. (Intervjuare: Mm. Mm.)
Fast kanske inte lika mycket.

Nej. Okej, s& den ar alltid igang.

[...]

Ibland kopplar jag in mobilen ocksa och lyssnar pd musik fran
den.

Fran mobilen?

Ja. (Intervjuare: Mhm.)

Det &r vl mp3 i princip.

[...]

S& du kan, kan du sitta vid datorn alltsd, men da, och sa kan du
ha mobilen pé ocks, eller?

Jo jag kan, da ser det val ut s& har att jag har datorn pa.
(Intervjuare: Mm.) Och stereon pa och s& kommer ju
datorljudet. Och pa mobilen hor jag musik. (Intervjuare: Okej.)
[...]

Men det &r ju néstan alltid musik redan i spelet.

Ja hur klarar du det?

Det stdnger man bara av. Just musiken det kan man bestdmma.
(Intervjuare: Jahaa.) Att man laser, liksom musiken, sa har man
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kvar liksom ljudeffekter och sant. (Intervjuare: Okej.)

Frans: Sa du ersétter den musiken med annan musik.
Intervjuare:  Som du tycker bdttre om helt enkelt.
Frank: Ja. Exakt.
[...]
Frank: Men méjligtvis kan gitarren vara pa samtidigt.
Intervjuare: Du spelar elgitarr?
Frank: Ja lite da och da.(Intervjuare: Okej.) Sa att den kan mojligtvis

vara pa samtidigt som datorn plus stereon &r pa. Alltsd, aven
fast det inte gar nagot ljud genom stereon sé &r den ju
fortfarande pa. (Intervjuare: Okej.)

Frans: Du gar lite mellan olika stationer sa att saga ju. Stanger inte av
emellan. Det kan vara tv:n som &r pd, sen gar du och spelar lite,
sen gar du och tittar lite framfor datorn. Det &r ungefar sa.

Frank: Jag gor ocksa sa, man kan ladda ner noter och sant pa datorn,
eller fran Internet. (Intervjuare: Mm.) D4 kan jag lara mig att
spela nytt med hjalp av datorn. (Intervjuare: Mm.) D& &r ju allt
pa ocksa.

Frank kan alltsa stanga av musiken i datorspelet men behalla olika ljudeffekter och samtal
som fors i spelet och héra dem genom stereon medan bakgrundsmusik som han tycker om far
komma fran mp3:n i mobilen. Han anvander ocksa datorn och elgitarren samt indirekt stereon
samtidigt, da han spelar efter noterna han hittar pa Internet. Det &r alltsa fraga om parallell
individuell anvandning som tar persontid i ansprak. | den nast sista repliken beskriver daremot
pappa Frans hur Frank “gar mellan olika stationer” utan att stanga av apparaterna emellan.
Det &r ocksa en parallell individuell anvandning som synliggor bade process- och persontids-
bunden anvéandning. Frank och Frans behdver dock inte konkurrera om datorn eftersom de har
varsin och seriell kollektiv anvandning av datorn forekommer darfor inte i hushallet, daremot
parallell kollektiv. Ytterligare exempel pa persontidsbunden parallell individuell anvandning
beskrev Lars Larsson4 i intervjun da han berattade att Lukas ibland tittar pa ett program pa tv
och samtidigt har datorn pa och via skype diskuterar programmet med kompisar i andra
hushall i Sverige eller i nagot annat land. Ytterligare exempel ar nar Carla Carlsson2 bade
spelar in tv-program som bdrjar efter laggdags kl. 21 och sedan tittar pa dem en annan dag,
vilket innebér att saval tv som dvd- eller videospelare &r igang samtidigt.

Genus och generationer

Betraffande vem som anvéander apparaterna inom “information & underhallning” &r genus-
och generationsskillnaderna inte lika patagliga som i "matt & belaten”. Det vill séga, har
framtrader barn och ungdomar som enskilda anvéndare som bidrar till dkad apparat-
anvandning i mycket storre utstrackning och till och med mer &n de vuxna i vissa hushall. Det
ar nagot fler kvinnor &n man som ger uttryck for att de inte ar "tv- eller datormanniskor”. Det
forefaller alltsa som att det &r mannen som i storre utstrackning anvander den har typen av
apparater an kvinnorna. Nordell (2003) har i sin studie av hushall som skrivit tidsdagbok visat
att méns genomsnittliga anvandning av tv respektive dator per dag 6verstiger kvinnornas med
1 timme respektive 20 minuter. Enligt samma studie ar det de unga pojkarna som anvander
saval tv som dator mest. Det stammer till viss del verens med var studie, men det finns dven
aldre man som anvander framfor allt datorn mycket. Det ar dock nagot fler méan &n kvinnor
som deltar i denna studie, 20 méan respektive 15 kvinnor ar 6ver sex ar.

Sammanfattning

Vi kan nu sammanfatta nagra viktiga aspekter av det som hittills behandlats och som bidrar
till 6kad apparat- och elanvandning. Av tabell A4.2 och figur A4.1 i Appendix 4 framgar det
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att det ar fyra hushall som har markant hogre elforbrukning inom funktionsomradet och att
framfor allt datoranvandningen bidrar till det. Det handlar om hushall Bengtsson1, Ingesson3,
Larsson4 och Nilsson6.® Vi sammanfattar i fyra punkter:

1. Langvarig parallell individuell anvandning som férekommer i olika rum i ett hushall,

d.v.s. den samtidiga anvandning av flera apparater som ar bade person- och processtids-

bunden och som kan ske i olika apparatlagen, inklusive stand-by, star framfor allt Bengt

Bengtsson och Inge Ingesson for.

Bekvamlighets- eller yrkesméssiga faktorer bidrar till den forsta punkten.

3. Langvarig parallell kollektiv anvandning som pagar i olika rum i ett hushall, d.v.s. den
samtidiga anvéandning av flera apparater som kan vara enbart persontidsbunden, star
framforallt familjen Larsson for, men ocksa familjen Nilssons tv-tittande och eventuella
samtidiga datoranvandande. Den persontidsbundna anvandning som sker i ett eller flera av
rummen kan vara parallell, d.v.s. inkludera flera apparater, vilket ibland géaller for
pojkarna Larsson som samtidigt kan anvanda bade dator och tv samt for alla i familjen
Nilsson nar de tittar pa tv (tv + box).

4. Forekomst av flera medlemmar och sarskilt tonaringar bidrar till punkt 3.

N

Vi kommer nu att kommentera detta ur ett energieffektiviseringsperspektiv.

Elanvandningsmonstren ur ett energieffektiviseringsperspektiv

Precis som inom "matt & belaten” gar det att relatera apparatanvandningen inom “information
och underhallning” till begreppen individualisering och smadriftsnackdelar, men i &nnu hogre
grad. Mdjligheten att koppla de olika anvandningsmonstren till begrepp som specialisering
och samorganisering, vilka synliggor att en eller minst tva personer tillsammans kan tillfreds-
stélla flera personers behov, har inte blivit framtradande. Vi har dock sérskilt lyft fram
anvandningsmaonster som pekar mot 6kad apparat- och elanvandning. Saledes forekommer det
i materialet hushall dar elférbrukningen inom funktionsomradet &r forhallandevis lag och
lagre an inom andra funktionsomraden (se figur A7.3 i Appendix 7). | dessa hushall &r inte
(langvarig) parallell kollektiv anvandning i olika rum och/eller parallell individuell
anvéandning i olika eller samma rum, lika vanligt forekommande. HOg elforbrukning behdver
dock inte nodvandigtvis bero pa forekomst av manga apparater och flera medlemmar, vilket
inte ar fallet hos Bengtssonl. Dar handlar det om framst tva apparater som &r igang
langvarigt, i olika apparatlagen och inom ramen for framfor allt mycket processtidsbunden
anvandning, men ocksa persontidsbunden.

Pa ett 6vergripande plan handlar det alltsa om individualiseringen och de smadriftsnackdelar
den innebar; 1) nar inkop av ytterligare apparater av samma typ far losa konflikter kring
tillganglighet och programval och/eller nér det i storsta allménhet anses forenligt med en ratt
till individuell valfrihet som ocksa ar mojlig att uppna p.g.a. laga priser, 2) nar icke nddvandig
langvarig processtidsbunden anvandning i bade hoga och laga apparatlagen (inkl. stand-by)
medvetet eller omedvetet far forekomma, och 3) nar barn och ungdomar lér sig att ta punk-
terna 1 och 2 samt en langvarig persontidsbunden anvandning, mer eller mindre for given.

® Hos Nilsson6 dverstiger dock vardena for tv inklusive boxar och DVD, som i stor utstrackning &r
ihopkopplade, vardena for datoranvandningen. P& grund av vissa matfel inom “métt & belaten” hos Larsson4 (se
kommentarer till tabell A3.1 i Appendix 3) ar det oklart om “information & underhallning” i realiteten Gverstiger
“matt & beldten”. De bada senare hushallen ar tva av de familjehushall som enligt den kvalitativa analysen kan
kallas “’storkokshushall”.
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Oavsett om den langvariga processtidsbundna anvandningen i bade hoga och laga apparat-
lagen kan anses nddvandig eller inte, bor uppmérksamheten riktas mot producenter, distri-
butérer och aterforsaljare. Det handlar om att saval utveckla apparater som &r energisnala och
snabba att sétta igang, som att fa in medvetenheten om elférbrukningen i bade marknads-
foringen och som argument vid forsaljningségonblicket. Detsamma galler for apparater som
vi relaterar till den s.k. bakgrundsanvandningen. Handlar det om det som vi vill hédvda &r en
icke nodvandig processtidsbunden anvandning, bor uppmarksamheten ocksa riktas mot indi-
viderna och deras beteenden. Méanniskors energibeteenden maste dock forstas och paverkas i
relation till olika s.k. bakgrundsvariabler, av vilka vi namnde nagra i kapitel 3 (se ocksa
Lindén, 2008, om olika typer av styrmedel). Nar det galler den persontidsbundna parallella
anvéandningen som sker i samma rum (t.ex. exemplet med Frank Fransson2) kan det handla
om att stimulera utvecklingen av apparater i vilka allt fler funktioner byggs in. Nackdelen
med den snabba teknikutvecklingen ar dock att manga, liksom Frank, inte har rad att ofta
kdpa nytt.
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7. Hel & ren

| detta kapitel fokuseras apparatanvandning och elanvandningsmonster av den typ som
beskrivits i de féregaende kapitlen men relaterade till funktionsomradet "hel & ren” och det
overgripande projektet “astadkomma rena klader”. Resonemangen om tvatt och tork av
textilier har i intervjuerna varit kortfattade och vi kan inte alltid med sékerhet identifiera alla
anvandningsmaonster, aven om vi kan konstatera att de med storsta sannolikhet kan fore-
komma i nagot eller nagra av hushallen. Vi kommer darfor att utga fran hushallsmed-
lemmarnas utsagor och noteringar i tidsdagbdckerna, men ocksa tillata oss att foresla ytter-
ligare exempel géllande apparatanvéndningen. Avslutningsvis kommenteras de presenterade
exemplen utifran ett energieffektiviseringsperspektiv.

Elanvandningsmonster inom hel & ren”

Rapporten handlar om hushallens elanvandning och ar kopplad till Energimyndighetens
elmétningsstudie. | flerbostadshus mats inte elférbrukningen i den gemensamma tvattstugan,
vilket innebér att det bara ar hushall som har tvattmaskin i bostaden som har fatt denna
elforbrukning matt. Vi kommer att utgd fran vad som har sagts om tvatt och tork i samtliga
hushall och behandlar darmed el som forbrukas i en kollektiv tvattstuga som hushallens egen
"hushallsel”. Tio av hushallen har tvattmojligheter i bostaden och Gvriga fyra tvattar alltid i
kollektiv tvattstuga (Anderssonl, Bengtssonl, Davidsson2 och Kristersson3). Tre av de tio
hushallen med tvattmajligheter i bostaden har ocksa tillgang till tvattstuga och tvattar
dessutom oftast dar (Fransson2, Johansson3 och Larsson4). Av de hushall som har tvatt-
maskin i bostaden &r det bara Carlsson2 och Nilsson6 som anvander torkapparater, namligen
torktumlare®. Bland dem som tvattar i tvéttstuga framgar det inte klart vilka torkanlaggningar,
t.ex. tumlare, torkskap och torkrum, som de anvéander. Nar vi fortsdttningsvis talar om
"tvattstuga” menar vi saval kollektiv tvattstuga som det rum dar tvattmaskinen finns i
bostaden. Det framgdr inte alltid i materialet var i bostaden tvattmaskinen och eventuell
torktumlare ar beldgna men vi utgar ifran att de finns i samma rum. For analyserna av de
grundlaggande elanvandningsmonstren och dvriga aspekter som vi har tagit hénsyn till, spelar
inte tvattstugans placering nagon storre roll, &ven om det kan goéra det for hushallsmed-
lemmarna.

Grundlaggande elanvandningsmonster

| tabell 6 nedan presenteras samma grundlaggande elanvandningsménster som i de foregaende
kapitlen. De flesta har vi kunnat identifiera i materialet, men vi foreslar ocksa nagra som vi
med storsta sannolikhet tror kan hittas vid en noggrannare undersokning.

* | Appendix 5 uppges att Carlsson2 och Nilsson6 anvander torkskap istallet fér tumlare, vilket inte
Overensstdimmer med deras utsagor.
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Tabell 6. Grundlaggande elanvandningsmonster inom “hel & ren”.

Elanvandningsmoénster Hel & ren

Individuell anvandning en apparat anvands av en person, tex. tvattmaskin

Kollektiv anvandning en appz?l_rat anvgnds samtidigt av tva eller flera personer,
t.ex. tvattmaskin

Seriell individuell samma apparat anvéands vid olika tillfallen av en person,

anvandning t.ex. tvattmaskin

Seriell kollektiv samma apparat anvands vid olika tillfallen av olika

anvandning personer under en dag, t.ex. tvattmaskin

Parallell individuell tva eller flera apparater anvands samtidigt av en person,

anvandning t.ex. tvattmaskin och torktumlare (férslag)

Parallell kollektiv tva eller flera apparater anvands samtidigt av tva eller

anvandning flera personer, t.ex. tvattmaskin och torktumlare (forslag)

Bakgrundsanvandning har inte identifierats i materialet

Nagon bakgrundsanvandning har inte framkommit i materialet och vi kan inte foresla nagon
heller. VVar och en av de dvriga anvandningsmonstren kommer att kommenteras nedan. Vi
lagger dock forst in tva figurer, 3 och 4, som visar visualiseringar av aktivitetsdata fran
tidsdagbdcker forda i tva olika hushall och som illustrerar tva olika anvandningsmonster. Den
forsta ar fran hushall Mansson5 och den andra ar fran Kristersson3 och anvéndes i kapitel 4.
De aktiviteter som kan relateras till det 6vergripande projektet “astadkomma rena klader” ar
markerade med fet stil. Vi utgdr fran dessa nar vi diskuterar anvandningsmonstren men tar
aven hjalp av exempel fran det 6vriga materialet.

24:00 Al hanger tvatt \gér ut fem minuter, borstar sen tanderna
extracentrifugerar, borstar tanderna 2,6 kW
sergé TV
plockar upp leksaker v 28 KW
= fordiskar i kallvtn, sétter pa diskmaskinen g
extracentrifugerar, satter igdng ny tvéatt
21:00 plockar lite, hamtar tvétt varmer mat i micro, ater vid TV:n
lagger dem avslutar Monikas badande
badar dem aker h
leker med dem akerhem
ser p& TV med barnen
tvéttar av barnen, byter blgjor pa Marten
18:00 ater mat
lagar mat, spis + ugn T 2,7kw
sétter pa tvattmaskinen igen °
leker med b?men
_|_ extracentrifugerar r
PP . s
15:00 hamtar Monika pa dagis, gér hem igen d
T satter pa tvattmaskinen a
fixar med Méarten arbetar 9
ater
?agar mat, spis + micro 0
stadar 6
12.00 varmer mat , matar och lagger Marten 1
plockar ur diskmaskinen 0
1
surfar pa datorn, pratar i telefon 9 eals
séatter péﬁiskr{!as_k‘inle?
ammar och pratar | telefon 042 kW
0900 lamnar Monika p& dagis, gar hem igen
Al RRRRBER e Lorstar tander pé alla 1 gy it jobbet
byter bléjor, ammar
badrumssysslor
06:00
——
03:00 sover sover
1,8 kw
o000 Mona Mans Elférbrukning Vatterfuppvarmning

Figur 3. Visualisering av aktivitetsdata under ett dygn fran tidsdagbocker forda i hushall
Mansson5 och bearbetade i dataprogrammet VISUAL-TimePACTS samt kurvor 6ver samma
dygns el- och varmvattenférbrukning.
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lagger mig lagger mig

24:00

gor kvallstoalett (eltandborste) gor kvallstoalett (eltandborste)
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Figur 4. Visualisering av aktivitetsdata under ett dygn fran tidsdagbocker forda i hushall
Kristersson3 och bearbetade i dataprogrammet VISUAL-TimePACTS samt kurva Over samma
dygns elfoérbrukning.

Seriell anvandning — person- och processtid

Ser vi till hela dagens projekt i figur 3 kan vi konstatera att det ror sig om seriell individuell
anvandning eftersom Mona tvattar tre maskiner och dessutom extracentrifugerar varje gang.
Med andra ord aterkommer hon till tvattmaskinen flera ganger for en persontidsbunden
anvandning och mellan varven &r anvandningen processtidsbunden och kraver darmed inte
hennes narvaro. Behovet av extracentrifugering tyder pa att tvattmaskinen inte ar sarskilt
modern och gor den inte energieffektiv. Det &r alltid en apparat som anvénds, eftersom de inte
har vare sig torkskap eller torktumlare. Darmed &r det vid varje enskilt tillfalle fraga om en
individuell anvéandning. Det framgar ocksa att projektet “astadkomma rena klader” ar ett
enkvinneprojekt och innebdr att apparatanvandningen ar specialiserad. En form av icke-
anvandning forekommer da Mona hanger sin tvatt istallet for att anvanda torkapparater. Hon
har bara preciserat att hon hanger tvatt vid ett tillfalle, namligen vid 24-tiden. Hon kan ha
gjort det vid flera tillfallen inom ramen for den aktivitet hon kallar "tvattar” i tidsdagboken.

Kristers och Kristins anvéndning i figur 4 &r seriell kollektiv. Den &r persontidsbunden nar
Krister satter igang tvattmaskinen pa morgonen och nar Kristin stanger av den och hamtar
tvatten ett par timmar senare. Daremellan &r det fraga om processtid. Inga andra noteringar
kring tvattandet finns och det forefaller darmed som om Kristin inte anvander nagra andra
apparater i tvattstugan. Hon kan ha missat att anteckna antingen att hon varit nere en gang och
héngt eller tumlat tvatten, eller att hon hangt upp blét tvétt i 1agenheten. Krister och Kristin
genomfor tvéttningen, precis som diskningen, tillsammans, d.v.s. apparatanvandningen &r
samorganiserad.
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Kollektiv anvandning —genus, person- och processtid

Nar skulle anvandningen kunna var kollektiv? | de flesta av hushallen ar tvattningen fraga om
ett ensamprojekt. Precis som konstaterats i tidigare studier &r det kvinnan i flertalet av
hushallen med en kvinna och en man som skéter tvatten (Nordell, 2003; Carlsson-Kanyama,
Lindén & Wulff, 2005). De som hjalps at ar Krister och Kristin samt Laila och Lars Larsson4.
Nils Nilsson6 kan enligt Nina "hénga tvatt om man sager till”, daremot havdar hon att det ar
hon och dottern Nicki som tvattar "till 95 %”. Hur de fordelar arbetet mellan sig framgar dock
inte. Gustav Gustavsson3 har inte tvattat tidigare men gor det nu ibland eftersom han tycker
det &r "roligare” sen de kopte en ny tvattmaskin med en “elektronisk display”.

Det kinns sakrare. Man ser pa displayen att ja men nu ar jag ratt har.

Hemma hos Ingesson3 framgar det att tvatten ar Ingas huvudansvar men det framgar ocksa att
Inge hjalper till ibland.

Inge: Men jag har tryckt igang den.

Inga: Ja du kan starta tvattmaskinen om jag har laddat den.

Inge: Ja, och kort den och sen héangt den harute pa sommarhalvaret. Ja det
har jag gjort sa jag ar duktig pa sa satt. Nej men annars ar jag
bortskdmd.

Bland dem som hjélps at framgar det alltsa inte om det hander att de vistas i tvattstugan
samtidigt. Det skulle kunna tankas att sa ar, eller atminstone varit, fallet med exempelvis Nina
och Nicki. Det vill saga, att de hjalps at att sortera tvatten samt fylla och satta igang maskinen.
Da handlar det om kollektiv persontidsbunden anvandning. For samtliga hushallsmedlemmar
som hjalps at med tvattningen och som inte lamnar bostaden medan tvéattmaskinen ”skoter sig
sjalv” i tvattstugan, ar det fraga om en kollektiv processtidsbunden anvandning, oavsett om de
genomfor persontiden gemensamt eller inte.

Parallell anvandning

Vi har inte klart kunnat urskilja vare sig en parallell individuell eller parallell kollektiv an-
vandning. For dem med bade tvattmaskin och torktumlare och som pa samma dag tvattar mer
an en maskin, torde det dock kunna héanda att bada maskinerna anvands samtidigt av en
person, eller av flera om minst tva personer hjalps at med tvatten. Det galler till exempel for
Nina Nilssoné.

Nina: Jag skulle vél tippa i snitt tvd maskiner om dagen tvattas.
(Intervjuare: Ja.) Skulle jag tro.

Intervjuare:  Och det &r inte s& att nu samlar vi till det har?

Nina: Nej. Det finns alltid. Det blir aldrig tomt pa tvatt. Det finns inte
en chans.

Ensam kan Nina lagga en ny omgang tvatt i maskinen medan den foregaende maskinens tvatt
torkas i tumlaren, vilket inneb&r samtidig person- respektive processtidsbunden anvandning.
Detsamma uppstar om Nicki och Nina hjalps & men gor olika delar av produktionsprocessen
som ar persontidsbunden. Under den tid som bade tvattmaskinen och torktumlaren ”skéter sig
sjalva” ar anvandningen helt processtidsbunden och den eller de som tvéttar kan géra nagot
annat och vara i ett annat rum.
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’Apparatlage” och icke nddvandig processtid

Fragan ar om begreppen “apparatlage” och icke nddvéandig processtid &r relevanta inom
projektet "astadkomma rena klader”. Den mesta processtiden ar, liksom for maskindiskning,
nddvandig. Daremot kan maskinerna dra onddig el om tvétten har torkat klart innan torktiden
ar slut i torkapparater med en bestamd forprogrammerad torktid. Viss el kan ocksa forbrukas
om maskinerna inte stangs av utan forsatts i viloldge nar de har tvéttat eller torkat klart. Erika
Eriksson2 uppger att

Erika: ...annars sa kan man satta igdng en maskin pa kvallen. Antingen
hanga den pa kvallen eller sedan nasta morgon. Oftast sa tvattar
jag ju pa kvéllen.

Intervjuare: Ja och s stannar den och sa hanger du den pa morgonen?

Erika: Och s& héanger jag den pa morgonen.

Det ar inte helt entydigt men det verkar som om Erika ibland hinner lagga sig innan tvétten &r
klar och darmed kan det handa att maskinen inte ar helt avstangd utan forsatt i vilolage under
natten. Nagon bakgrundsanvandning har vi inte identifierat.

Individualisering: tvattfrekvens, ’maskinfylinadslage’ och ’smutslage”

Tvittandet i hushall med flera medlemmar forefaller oftast vara fraga om en specialiserad
eller samorganiserad anvandning, d.v.s. den/de som tvattar tillfredsstaller flera personers
behov. De flesta menar att de fyller tvattmaskinen innan de satter igang den. Det tyder pa att
hushallsmedlemmarna séllan tvéttar enbart egna klader och inte heller att de tvattar nar som
helst nar de ”kanner for det”, utan nar maskinen kan fyllas. Individualiseringstrenden i termer
av tillfredsstallandet av egna behov tycks darmed inte alls vara lika pataglig inom detta
funktionsomrade. Daremot ar genomforandet av det Overgripande projektet "astadkomma
rena klader” individualiserat i den bemarkelsen att det oftast & en person som ansvarar for
det. Carla Carlsson2 tvattar dock ibland utan att fylla maskinen.

Carla: Sen har jag vél lite dille pa att tvatta. (Intervjuare: Mm.)
Carl: Ja det maste goras va. Men det kanske ar for ofta

Carla: Ja. Jag tvittar inte alltid full maskin.

Intervjuare: Ja. Okej.

Carl: Och det ska man ha

Carla: Men da far jag vénta.

Att ha "dille” pa att tvatta och inte vilja "vanta” forefaller kunna innebéra att Carla ibland tvéttar
enbart egna kladesplagg eller tvattar nér det passar henne och utan att maskinen behéver bli full.
Enligt elmatningsstudien ar Carlsson2 det hushall som forbrukar mest el inom "hel & ren” (se
tabell A5.2 och figur A5.1 i Appendix 5). Ovriga hushall som forbrukar mycket el ar Mansson5
och Nilsson6, vilka ar de hushall som har flest medlemmar och sma barn och som tvattar cirka 2
maskiner per dag. Det &r inte ar dverraskande och 6verensstammer med Nuteks studie fran 1994 av
elanvandningen i smahus och som visar att barnhushall i smahus har sérskilt stor tvattmangd.
Ovriga hushéll som kan anses tvitta mycket, vilket d& motsvarar cirka 1 maskin per dag, ar
Gustavsson3 och Larsson4. Daremot framgar det inte i intervjuerna hur smutsig hushalls-
medlemmarna uppfattar att tvatten ar nar den laggs i tvattkorgen och om var och en far bestimma
sjalv nér kladerna ska anses vara smutsiga. Utvecklingen pekar mot att hushallsmedlemmar idag
har storre mangd klader och tvattar dem oftare an forr (Lindén, 2008), vilket ocksa kan tolkas som
ett uttryck for individualiseringen och som leder till 6kad elanvéndning. Bladh (2005, 2007) menar
a andra sidan att frekvensen tycks ha minskat, antagligen som en foljd av tillverkning av storre
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maskiner, fran 3-kilos till 5-kilos. Faktorer som tvattfrekvens, “fylinadslage” och "smutslage” &r
dock viktiga vérderingsaspekter av anvandningsmonstren som bor tillfogas analysen.

Elanvandningsmonstren ur ett energieffektiviseringsperspektiv

Analysen av de grundldggande elanvdndningsmonstren och om processtiden kan anses icke
nodvandig har inte indikerat nagon okad apparat- och elanvandning. Fa av hushéllen an-
vander, atminstone i smahusen, torkapparater, vilket innebar att den parallella anvandningen
inte ar vanligt forekommande dar. Ur en styrmedelsstrategisk synvinkel ar det snarare andra
faktorer som &r viktiga, t.ex. vem som tvattar, hur ofta, hur smutsig tvétten &r, om maskinerna
fylls och hur energieffektiva apparaterna ar. Moderna maskiner ar dock redan betydligt mer
energisndla an de var for mindre &n tio ar sen (Lindén, 2008). Skillnaden i elférbrukning
mellan en gammal utrustning och marknadens basta ar 2007 lag pa knappt 400 kWh (ibid.).

Icke-anvandning forekommer da hushallsmedlemmarna hanger sin tvétt for att torka den.
Handtvatt skulle ocksa kunna vara en form av icke-anvandning men det drar trots allt energi.
Att i viss utstrackning ersatta tvattning med vadring, flackborttagning och strykning (som far
kladerna att se fraschare ut) har inte framkommit eller efterfragats men har upptéackts vara
vanligare bland éldre kvinnor (Carlsson-Kanyama, Lindén & Eriksson, 2003).

Vi ska nu summera och diskutera resultaten.

51



8. Uppsummerande diskussion

Det 6vergripande syftet med rapporten &r att bidra med kunskaper som kan anvandas for
identifiering av energieffektiviseringspotentialer i hushall. Dessa kunskaper har hamtats fran
studier av 14 hushall och medlemmarnas beskrivningar av sin syn pa den egna elanvand-
ningen och energifragor 6verlag, samt sina elkravande aktiviteter i vardagen vilka hjalper dem
att tillfredsstalla behoven av att vara “matta och belatna”, ”informerade och underhallna” samt
“hela och rena”. Med hjalp av beskrivningarna av apparatanvandningen i intervjuer, logg- och
tidsdagbdcker har vi identifierat och kategoriserat sju grundlaggande elanvandningsménster:

Individuell anvandning Kollektiv anvéandning
. en apparat anvands av en person en apparat anvands samtidigt av tva eller
Grundmaénster PP P PP g
flera personer
Seriell samma apparat anvénds vid olika samma apparat anvénds vid olika
tillfallen av en person tillfallen av olika personer under en dag
tva eller flera apparater anvands tva eller flera apparater anvands samtidigt
Parallell samtidigt av en person, i samma eller | av tva eller flera personer, i samma eller
olika rum olika rum
o apparater som maste vara pa hela tiden for att en viss funktion ska kunna fungera,
Bakgrundsanvéndning
t.ex. kyl och frys

Har kommer vi att sammanfatta resultaten i en summerande genomgang av likheter och
skillnader mellan anvandningsménstren inom de tre funktionsomradena ur ett energieffek-
tiviseringsperspektiv. Sedan relaterar vi det till hushallsmedlemmarnas beskrivna syn pa den
egna elanvandningen och energifragor 6verlag. Avslutningsvis ger vi forslag till fortsatt
forskning.

Likheter och skillnader mellan funktionsomradena

En individualiseringstrend som handlar om att enskilda medlemmar anvander apparater for att
tillfredsstélla egna behov och pa ett satt som okar elférbrukningen, har varit framtradande
inom framfor allt "information & underhallning”, men i viss utstrackning ocksa inom "matt &
belaten”. | den forra handlar det om att det kan finnas flera uppséttningar av samma typ av
apparater inom ett hushall, vilka anvands samtidigt pa grund av att enskilda medlemmar ska
kunna tillfredsstalla sina behov utan att det blir konflikter om apparaterna, s.k. parallell
anvandning. Det kan ocksa rdra sig om att exempelvis datorn far std pa i en icke nodvandig
processtidsbunden anvandning mellan samma eller olika medlemmars anvandningstillfallen
inom ramen for den s.k. seriella anvandningen. Till denna typ av anvandning réknar vi &ven
olika former av stand-bylédgen, som medlemmar kan vara omedvetna om, men som just darfor
ar viktig att synliggdra som “anvéndning”.

Motsvarande individualiseringstrend inom "matt & belaten” visar sig nar olika medlemmar
anvander samma apparat for att tillreda samma mal mat men vid olika tillfallen, vilket &r en
seriell kollektiv anvandning. Andra exempel &r nar tva personer samtidigt lagar samma ratt
men med olika apparater, eller nar en eller flera personer lagar olika typer av ratter till samma
maltid som ska tillfredstdlla olika medlemmars behov och som innebédr okad apparat-
anvandning, s.k. parallell kollektiv anvandning. Inom “hel & ren” har individualiseringen i
termer av tillfredsstallande av egna behov inte varit lika framtradande. Det finns dock aspek-
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ter av apparatanvandningen som inte har efterfragats i nagon storre utstrackning i intervjuerna
men som kan ha betydelse for elférbrukningen och kopplas till individualiseringen. Det
handlar om tvéttfrekvens, "fyllnadslage™ och smutslage”, d.v.s. om hushallen tvattar ofta och om
det beror pa att de tvattar enbart egna klader, eller nar de "kéanner for” det, men utan att maskinen
ar full. De ganger det talats om "fyllnadslage™ havdar de flesta att de tvattar med full maskin, men
da aterstar fragan om hur smutsig tvatten &r och om var och en sjélv far bestaimma nér de anser att
den ar smutsig. Bland dem som tvattar i bostaden &r det dock fa som anvénder torkapparater, vilket
innebar en elsparande icke-anvéndning.

Individualiseringen innebar en form av smadriftsnackdelar som synliggors aven pa ett Gver-
gripande plan da elférbrukningen per person i singelhushallen manga ganger &r hogre an i hushall
med flera medlemmar, dven om flera av de senares totalférbrukning &r hogre (se figur A7.1-4,
Appendix 7). For Sveriges del ar det viktigt att beakta med tanke pa att hela 47 % av hushallen ar
2000 var singelhushall (Bladh, 2005, 2007). Om den ena personen i ett hushall med tva personer
flyttar, kommer t.ex. antalet lampor och andra apparater inte att minska med hélften (ibid.). En
trend mot okad andel smahushall ar mérkbar i de flesta vasteuropeiska lander och har kallats
“household dilution”(Carlsson-Kanyama & Lindén, 2002, s. 9). Stordriftsfordelarna med
gemensam utrustning och gemensamt nyttjande uteblir darmed (ibid.).

Kopplat till individualiseringen ar ocksa det faktum att rumsaspekten &r sarskilt framtradande inom
"information & underhallning”, eftersom den parallella anvandningen ofta upptrader i olika rum.
Det ar daremot inte fallet inom “matt & belaten” respektive "hel & ren” da de elrelaterade
aktiviteterna oftast utfors i samma rum. Aven betraffande forekomsten av specialiserad och
samorganiserad anvandning inom funktionsomradena sa avviker apparatanvandningen i
hushall med flera medlemmar inom "information & underhallning”, da individuella aktiviteter
som tillfredsstallelser egna, och inte fleras, behov verkar vanligare dar. Har har vi dock
speciellt lyft fram anvandningsmonster som pekar mot 6kad apparatanvandning och da ar det
ocksa i stor utstrackning fraga om individuella aktiviteter som pagar parallellt. Daremot ar en
annan aspekt av individualiseringen framtradande inom "maétt & belaten” och "hel & ren”,
ndmligen att matlagning respektive tvitt i liten utstrackning ar samorganiserade, d.v.s. det ar
oftast en person, framst kvinnan, som i hushall med fler &n en person svarar for dessa
aktiviteter och som da inte tillfredsstéller enbart egna behov.

Utdver det ar processtidens "icke-nddvandighet” ocksa en aspekt som uppméarksammats speciellt
inom "information & underhallning”. Det aktualiserar dven aspekten skilda “apparatlagen”. Det
ar mycket el som forsvinner i olika former av stand-by och viloldgen inom ”information &
underhallning”, vilket inte &r lika framtradande inom de andra funktionsomradena. Daremot
ar den stora forbrukning som bakgrundsanvandningen i kylar och frysar star for inom "métt &
belaten”, speciell for detta funktionsomrade. Alla dessa former av elanvandning patalar
behovet av att rikta uppmarksamheten mot producenter och aterforséljare och deras
produktion av, och reklam for, energieffektiva apparater. Men ocksa mot hushallsmed-
lemmars innehav av manga apparater, inklusive kylar och frysar, och deras mojligheter att
bryta stromtillférseln helt i informations- och underhallningsapparater som inte anvéands
aktivt.

Det ar ocksa intressant att notera att den seriella kollektiva anvandningen inom information
& underhallning” snarare kan ses som en “elbesparing” nar den jamfors med det vanligt fore-
kommande alternativet att istallet kdpa fler apparater som ger upphov till parallell kollektiv
anvandning. Inom “maétt och belaten” ar den seriella kollektiva anvandningen daremot ett av
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tecknen pa individualiseringen och den 6kade apparatanvandningen, vilken da snarare kan
betraktas som ett visst "elsldseri”.

En annan tydlig skillnad ar ocksa att utférarna av de olika anvandningsmonstren i stor
utstrackning ar vuxna inom “matt & belaten” och "hel & ren”, medan barn och ungdomar som
anvandare som bidrar till 6kad apparatanvandning blir mer framtradande inom “information
& underhallning”. Genusskillnaderna &r inte lika patagliga inom information & under-
hallning”, medan kvinnorna som anvandare dominerar inom de 6vriga tva funktions-
omradena.

Dérmed betraktar vi individualiseringen av apparatanvandningen som stimulerar till dkad
apparatanvandning och, inom framfor allt “information & underhallning”, aven till okat
apparatinnehav och langa intervall av icke nodvandig processtid, som sarskilt viktig att
beakta. ElIforbrukningen inom "information & underhallning” visar ocksa enligt elméatnings-
studier (Bennich, 2008) en fortsatt 6kning. Daremot ar det kanske elvarmen i hushall med
sadan uppvarmning som i forsta hand bor beaktas (jfr. Appendix 6 och 7). Det ar ocksa viktigt
att inte gldomma att atgarda den stora post som belysningen utgér i manga hushall (jfr.
Appendix 6; Bennich, 2008; Bladh, 2005, 2007; Bladh & Krantz, in print).

Medvetenhet och handling

Intrycket av informanternas medvetenhet om den egna elférbrukningen och energifragor
overlag samt uttryckta ambitionsnivaer att minska framfor allt elanvandningen varierade och
forefaller sammantaget nagot ambivalent. De flesta uttrycker en stor vilja till att fa 6kade
kunskaper om den egna elférbrukningen och att det &r motivet for deltagandet i studien. Men
som namnts ar det ar svart att avgora vad informanterna kommer att géra med den med-
vetenhet de efterstravar och i vilken utstrackning de kommer att vidta elbesparande atgarder
for miljons och/eller planbokens skull. Sambanden mellan olika typer av attityder och
beteenden har visat sig svara att faststalla som entydiga (Lindén, 1994; 2008; Ellegard &
Widén, 2006).

Som konstaterades i det sista avsnittet i kapitlet om “information & underhallning” sa handlar
det pa ett dvergripande plan om individualiseringen och de smadriftsnackdelar den innebér; 1)
nar inkop av ytterligare apparater av samma typ far lésa konflikter kring tillganglighet och
programval och/eller ndr det i storsta allménhet anses forenligt med en ratt till individuell
valfrihet som ocksa ar mojlig att uppna p.g.a. 1aga priser, 2) nar icke nédvandig langvarig
processtidsbunden anvandning i bade hdga och laga apparatlagen (inkl. stand-by) medvetet
eller omedvetet far forekomma, och 3) nar barn och ungdomar lar sig att ta punkterna 1 och 2
samt en langvarig persontidsbunden anvandning, mer eller mindre for given. Den sista
punkten om barn och ungdomar &r viktig betraffande alla former av elkrdvande aktiviteter.
Den form av individualisering som innebdr att samorganiserade elkrédvande aktiviteter &r
forhallandevis ovanliga kan innebéra att manga barn och ungdomar gar miste om mojliga
lartillfallen géllande elforbrukning och ett gemensamt ansvar for en ekologiskt hallbar
utveckling.

Misstrogenheten som flera informanter riktar mot elbolag tycks aven i detta perspektiv
sarskilt olycklig, d.v.s. elbolagen forefaller ur hushallens synvinkel vara viktiga aktorer som
kan bade underlatta for hushallen att fa kunskap och 6verblick 6ver sin forbrukning samt
tydliggora vikten av energimedvetet handlande genom att sjélva satsa pa exempelvis investe-
ringar i fornyelsebara energikallor (jfr. Bladh, 2007, om miljomarkt el).
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Fortsatt forskning

Fragan om hur beteendeférandringar, d.v.s. hur forandringar av hushallsmedlemmarnas el-
kravande aktiviteter, ska komma till stand kvarstar. Fortsatt forskning om hushallens energi-
beteenden kravs inom flera omraden och vi ska namna nagra har.

Vi ser ett behov av ytterligare studier kring de grundldggande elanvandningsménster och
ovriga aspekter som har beskrivits. Det géller exempelvis en storre forstaelse for hushallens
totala elanvandningsmoénster och darmed for Overlappningar mellan apparatanvéndningen
inom olika funktionsomraden. Den parallella anvandningen ar i sjalva verket manga ganger
storre an vad som har beskrivits hdr. Finns det darmed ytterligare aspekter som blir viktiga att
tillfoga analysen av anvandningsmonstren &n dem som raknats som 6vriga aspekter har? Vad
géller for den apparatanvandning som ar knuten till andra aktiviteter inom “hel & ren” och
som har med stadning och kroppsvard att géra? Eller for den som har med tradgards- och
fordonsskotsel samt fritidsaktiviteterna i baten, husvagnen eller sommarstugan att géra?

Som namndes i den foreslagna analysramen for helhetsinriktade studier av elanvandning i
kapitel 3, bidrar skilda bakgrundsvariabler till att elen anvands pa olika satt. Vilka bakgrunds-
variabler bidrar till vilka elanvandningsmonster? Under vilka villkor agerar hushallsmed-
lemmarna? Har har bland annat faktorer som skilda arbets- och skoltider, laga priser pa tv-
apparater, okunskap om stand-by, produkt- och rumsdesign (t.ex. val av vitvaror bestams av
utrymmet i koket) samt en évergripande individualiseringsnorm namnts. Det dr ocksa viktigt
att diskutera med hushallsmedlemmar vilka beteenden de sjélva kan tanka sig att andra pa och
vad som kravs for att de ska kunna det, men utan att de forlorar upplevelsen av att leva ett gott
liv. Studier av de villkor som hushallsmedlemmar agerar under ger kunskaper om vad andra
aktorer kan behova vidta for atgarder och som kan behova regleras via olika styr-
medelsstrategier. Lindén (2008) menar att det finns tre grupper av aktdrer som blir aktuella
vid utveckling av styrmedel som ska leda till energieffektivisering; akttrer som ritar, konst-
ruerar, bygger, utrustar och underhaller bostader med fasta installationer, aktGrer som
producerar och séljer vitvaror, hemelektronik och belysning etc., samt hushall som aktérer for
inkbp och anvandning av energidriven utrustning for vardagligt bruk (s. 63). Uttver dessa
finns det manga fler aktorer som ar viktiga nar normer och varderingar utvecklas, t.ex. for-
skole- och skolpersonal, journalister, “kéandisar”, forskare, elbolagspersonal och sa natur-
ligtvis politikerna som formulerar styrmedlen.

Att via styrmedel na hushall som betraktas som aktérer for inkdp och anvandning av
energidriven utrustning for vardagligt bruk, aktualiserar vikten av att narmare undersoka den
punkt i analysramen (kapitel 3) som handlade om vem som koper, installerar och under-
héller/uppgraderar apparaterna i hushallet samt hur detta gar till. Ar det samma person som
har ansvar for samtliga aktiviteter och som ocksa anvander apparaterna? Hur ser denna
ansvarsfordelning ut och hur foérhandlar hushallsmedlemmarna om allt fran inkopsplanering
till anvandning? Det vill sdga, vem behéver nas av vilken information?

Hushallens elanvandning varierar, men det &r inte bara i hushall med skilda konstellationer
och boendetyper som variationen framtrader, utan &ven i liknande hushall. Det har saval
denna undersokning som till exempel Gram-Hanssen, Kofod och Nervig Petersen (2004)
samt Gaunt (1985) visat. Saledes ar det viktigt att inte stirra sig blind vare sig pa genom-
snittsberékningar av elforbrukning, som till exempel den som visades i tabell 1 i kapitel 1,
eller det s.k. normhushallets konstellation. Hushall ar dynamiska och ser olika ut vid olika
tillfallen da medlemmar kan bo véaxelvis pa olika stallen. Men vad ska vi da gora med de
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kunskaper som fas i dessa typer av explorativa och kvalitativa studier av ett fatal hushall?
Denna studie, som kombinerar elmétningar med kvalitativa fordjupningar, gér det exempelvis
mojligt att i storre utstrdckning an vad som har gjorts hér, uppskatta vad olika beteende-
forandringar i termer av andrade anvandningsmonster kan ge for energieffektiviserings-
vinster (jfr. s. 31). Men da &r det viktigt att sétta in eventuella beteendeférandringar i hus-
héllets vardagssammanhang, d.v.s. vilka forandringar ar rimliga och méjliga att géra? Ar det
mojligt for hushallsmedlemmarna att 4ta vid samma tillfalle? Om en av tre tv-apparater tas
bort, hur kommer de andra tva att anvandas? Det har med de bakgrundsvariabler som bidrar
till olika anvandningsmonster att géra. Ambitionen med denna rapport ar framst att samla
kunskaper och nd en begreppsutveckling som, vilket namndes i kapitel 2, kan ligga till grund
for mer storskaliga undersokningar i enkédtform. Det finns aven mojligheter att utveckla de
metoder som redan finns for att exempelvis studera hushallens (elkravande) aktivitetsmonster
pa en aggregerad niva (Ellegard & Vrotsou, 2006) samt utifran dessa aktivitetsmonster skatta
deras elforbrukning (Widén, Wackelgard & Ellegard, 2008; Ellegard, 2008). Utifran sadana
studier av ett stérre antal informanter, som baseras pa kunskaper om dynamiska hushalls
elkravande aktiviteter, kan vi urskilja faktorer som ar viktiga vid utvecklingen av lampliga
och skilda styrmedel och som ska riktas till olika hushall samt andra aktorer.
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Appendix 1: Logg- och tidsdagbdcker

Nedan visas exempel pa logg- och tidsdagbdckernas utférande, samtliga delades ut i A4
pappersformat.

Loggbok for spis
Spis
Datum Borjakl. | Slutkl. Vad for syssla Hur manga | Vem
plattor
Loggbok fér micro, samma utférande for dator och tv
Micro
Datum Borja kl. | Slut KI. Vad for syssla Vem
Tidsdagbok
NAMN:
DATUM:
VECKODAG:
Aktiviteten Tillsammans | Om jag anvénder Egna
paborjas Vad jag gor Var jag med teknik, vilken tankar/re-
klockan: befinner mig | vem/vilka? teknik/apparat flexioner

anvands
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Appendix 2: Metod for berakning av arlig elanvandning

Energimyndighetens elmatningsstudie

Den matstudie dver hushallsel som i skrivande stund genomfors av Energimyndigheten &r en
del i ett storre statistikinsamlingsprojekt som ska ge ett forbattrat statistikunderlag for
bebyggelsen i Sverige. Matningarna, som startade 1 september 2005 och pagar preliminart till
juni 2008, omfattar till storsta delen hushall spridda i Malardalen, men ett mindre antal
maétningar gors aven i norra och sddra Sverige. De flesta matningarna genomfors under en
manad i varje hushall och ett 40-tal hushall far sin elanvandning uppmatt under ett ar.
Maétningarna gors pa den totala elanvandningen samt pa apparatniva och omfattar de flesta
frekvent forekommande hushallsapparaterna. Alla enskilda apparater kan inte foljas, men
malet ar att minimera restposten, det vill saga skillnaden mellan den totala elanvandningen
och summan av de specifika matposterna. Bade lagenheter och smahus ingar i studien.
Matningarna sker pa 10-minutersbasis, vilket ger goda méjligheter att studera
elanvandningens variationer 6ver dygnet. For den hér rapportens vidkommande kommer vi
dock enbart att behandla total elanvandning under aret for olika apparatkategorier och
funktionsomraden.

Hushallen har blivit ombedda att fylla i sa kallade méatprotokoll och
intresseanmalningsblanketter. De forra visar vilka apparater och évriga elposter som blivit
matta. De senare ser olika ut beroende pa boendeform. Lagenhetsinnehavare har uppgett hur
manga personer som bor i hushallet, hur gamla de ar samt vilka av ett antal fordefinierade
apparater och installationer som finns i lagenheten och om de é&r aldre &n 5 ar. Smahuségare
har fyllt i uppgifter om hur manga personer som bor i hushallet, hur gamla de ar, vilket ar
huset byggdes, om och nar nagon tillbyggnad har gjorts, vilken typ av uppvarmningssytem de
har samt, i vissa fall, uppgifter om apparater och installationer. | ett senare skede har en s.k.
kompletteringsblankett fyllts i som bland annat efterfragar uppgifter om
hushallsmedlemmarnas kon och fodelsedr, vilka av dessa personer som eventuellt inte bor
stadigvarande i hushallet, hur stor den sammanlagda manadsinkomsten fore skatt ér,
bostadens yta och antal rum, om lagenheter ar hyres- eller bostadsrétter och vitvarors
fullstdndiga modellbeteckningar.

Maéatperioder och berdkningsperioder

Matdata Over apparatspecifik elanvandning i de 14 hushallen i hushallsstudien erholls fran
Energimyndighetens matstudie. Matperiodernas langd och den del av aret de técker in varierar
nagot; for ena halften av hushallen har matningarna skett under drygt en manad, for den andra
under ungefar ett ar. Matperiodernas langd och start- och andpunkter visas i figur A2.1 samt i
tabell A2.1. | tabellen anges ocksa den period som elanvandningen berdknats pa i rapporten. |
de fall matperioden for helarsmatningarna har varit langre an ett ar har en period om 365
dagar valts sa att perioderna tacker in sa likartade tidsspann som majligt. For
manadsmétningarna har i huvudsak hela matperioden valts. Ett problem med métdata som
upptacktes under arbetets gang var att nagra matpunkter i slutet av ett antal matserier
saknades. | de fall detta har forekommit har hela den sista dagen i matserien utelamnats, vilket
i forekommande fall marks genom att berakningsperioden slutar en dag fére matperioden.
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Figur A2.1. Matperioder for de 14 hushallen.

Anderssonl
Bengtssonl
Johansson3
Nilsson6
Hansson3
Eriksson2
Mansson5
Kristersson3
Davidsson2

Fransson2

Larsson4
Gustavsson3
Carlsson2

Ingesson3

2005-01-01

2006-01-01

2007-01-01

Tabell A2.1. Métperioder och berékningsperioder for de 14 hushallen.

Hushall Maétperiod Berakningsperiod

Anderssonl 2006-09-13 — 2006-10-16  2006-09-13 — 2006-10-16
Bengtssonl 2006-10-28 — 2006-12-04  2006-10-28 — 2006-12-03
Carlsson2 2005-09-02 — 2006-09-02  2005-09-02 — 2006-09-01
Davidsson2 2005-09-15 — 2006-09-26  2005-09-15 — 2006-09-14
Eriksson2 2006-09-20 — 2006-10-29  2006-09-20 — 2006-10-28
Fransson2 2005-09-08 — 2006-09-04  2005-09-08 — 2006-09-04
Gustavsson3 2006-02-16 — 2007-02-13  2006-02-16 — 2007-02-13
Hansson3 2006-10-10 — 2006-11-19  2006-10-10 — 2006-11-18
Ingesson3 2005-08-31 — 2006-08-23  2005-08-31 — 2006-08-23
Johansson3 2006-08-29 — 2006-10-08  2006-08-29 — 2006-10-08

Kristersson3

2005-09-27 — 2006-10-01

2005-10-01 - 2006-09-30

Larsson4 2005-09-01 — 2006-10-01  2005-10-01 — 2006-09-30
Mansson5 2006-09-14 — 2006-10-24  2006-09-14 — 2006-10-24
Nilsson6 2006-10-11 — 2006-12-03  2006-10-11 — 2006-12-02

2008-01-01

Apparatkategorier och funktionsomraden

Matningarna i elmatningsstudien ar apparatspecifika, det vill s&ga separat matutrustning har
installerats pa enskilda apparater. For att lattare kunna jamfora skillnader mellan hushallen har
maétposterna delats in i olika apparatkategorier. Till exempel har all kyl- och frysutrustning
delats in i en kategori Kyl och frys medan alla TV-apparater samlas i en kategori TV.
Indelningen &r oftast enkel att genomfora, men i nagra fall ar den mer problematisk eftersom
indelningen i matposter inte &r helt enhetlig. Ett exempel &r TV-apparater som méts
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tillsammans med DVD- eller VCR-utrustning. Da detta blir aktuellt sorteras matposterna in
under den apparatkategori som bedoms vara den dominerande i frdga om elanvandning.

Apparatkategorierna sorteras i sin tur in under de olika funktionsomradena Matt och belaten,
Information och underhallning samt Hel och ren. En Ovrigt-kategori definieras ocksa for att
tacka in den elanvandning som inte ingar i de 6vriga funktionsomradena. Hit hor exempelvis
belysning, uppvarmning och ventilation. Indelningen av matposter i apparatkategorier och
funktionsomraden redovisas i appendix for respektive funktionsomrade.

Uppskalning av matvéarden till uppskattad helarsanvandning

Eftersom matperioderna skiljer sig at bade i frdga om antal dagar och tid pa aret maste den
totala elanvandningen under métperioderna justeras for langd och arstidsvariation om
jamforelser mellan hushallen ska kunna goras. Elanvandning under méatperioder kortare &n ett
ar har darfor skalats upp och justerats upp eller ner beroende pa vilken érstid métningarna
skett under. En uppskattning kan goras fran generell arstidsvariation hos olika apparater. Fran
Energimyndighetens matstudie erhdlls manadsvisa véarden for genomsnittlig relativ variation i
elanvandning for arstidsberoende apparatkategorier, vilka visas i figur A2.2.

Figur A2.2. Arstidsvariation for olika apparatkategorier. Relativ genomsnittlig elanvéndning
for olika manader.
25 e _
—a— Belysning
—e— Kyl och frys
—a— Uppvérmning

Relativ elanvandni

Manad

Kurvorna visar hur mycket storre eller mindre den genomsnittliga elanvandningen for varje
manad ar jamfort med arsmedelvardet och ar baserade pa de cirka 200 hushallsmatningar som
var fardiga i borjan av 2008. De apparatkategorier detta galler &r belysning, kyl och frys samt
uppvarmning. Framfor allt & uppvarmningen starkt arstidsberoende. Varken belysning eller
uppvarmning berors specifikt i den har rapporten eftersom de inte ingér i nagot av de
funktionsomraden som behandlas, men for att ge en rattvisande bild av den totala
elanvandningen ar korrigering for arstidsberoendet nédvandig. Figur A2.2 ar baserad pa
elanvandningen i alla hushall i Stockholmsregionen och kan darfor anvéandas for att justera de
flesta hushallen i studien. Motsvarande siffror finns for Kiruna och Malmé och skulle kunna
anvandas for hushallen pa dessa orter. Efter diskussioner med Peter Bennich vid
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Energimyndigheten beddmdes dock véardena for Stockholm vara mest tillforlitliga, eftersom
de bygger pa betydligt fler matpunkter, och darfér anvands de dven vid justering av
matvarden fran hushallen i Kiruna och Malmo.

For varje arstidsberoende apparatkategori finns alltsa en uppséttning manadsmedelvarden
over relativ arstidsvariation

{a},i=1, .., 12

Med hjélp av dessa kan man approximativt berakna en heldrsanvandning fran en given,
kortare, métperiod. For att ta hénsyn till att métperioderna tacker in skilda delar av olika
manader beraknas en viktad korrektionsfaktor som beror pa antalet matdagar i varje manad.
Om antalet matdagar per manad ar

{n},i=1,.., 12,

sa ar kvoten mellan en genomsnittlig elanvandning utréaknat fér den aktuella apparatkategorin
under méatperioden och ett genomsnitt utraknat Gver hela aret

12
D na,
i=1

a=-3 '
2.0,
j=1

det vill sdga

Em = oEgr,

dar E,, 4r dygnsmedelvardet Gver matperioden och Eg, ar dygnsmedelvérdet dver aret.
Elanvéandningen per &r, Eg, , kan alltsd uppskattas som

Esr =365—Ep.

Q|+

Alla drsvarden uppskattas med hjalp av ovanstaende formel utifran de varden som visas i
figur A2.2 och de métperioder som anges i tabell A2.1.

Under arbetets gang upptacktes ett antal problem med matdata. Vissa dataserier inneholl
nollvéarden dar elanvandning borde ha uppmatts. Eftersom antalet hushall i studien redan &r
begrénsat valde vi att inte kassera dessa problematiska dataserier, vilket annars borde vara
lampligt. Istéllet korrigerades vardena pa olika satt, vilket framgar av anmarkningar i
respektive appendix. Korrigeringar har endast gjorts i de fall vi varit sékra pa att bortfall av
data skett. | vissa fall ar det svart att avgéra om det ror sig om elférbrukning som avviker fran
hushallets normala rutiner eller om det rér sig om ett bortfall av data. Intervjuer med
hushallen har bekraftat misstanke om bortfall i de fall korrigeringar har gjorts. Icke-
korrigerade problematiska data kommenteras i respektive appendix.
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Appendix 3: Elanvandning inom funktionsomradet Métt och

belaten

Tabell A3.1. Méatposter inom varje apparatkategori for funktionsomradet Matt och belaten.
Namnen &r hamtade direkt fran matposterna i datamaterialet. P1, P2, etc. star for matningar pa

olika faser.
. ) Mikro- Disk- Kaffe-
Hushall Spis Kyl och frys . ] Vattenkokare
vagsugn maskin bryggare
Anderssonl Stove 1 P1 Fridge freezer 1 Microwave 1 - - Coffee machine 1
Vertical freezer 1
Bengtssonl Stove 1 P1 - Microwave 1 - - -
Stove 1 P1 Fridge 1
Carlsson?2 Stove 1 P2 Fridge 2 Microwave 1 Dish washer 1 - -
Stove 1 P3 Vertical freezer 1
Stove 1 P1 . .
Davidsson2 Stove 1 P2 Fridge + Vertical Microwave 1 - - -
freezer 1
Stove 1 P3
. Stove 1 P1 Fridge 1
Eriksson?2 Stove 1 P2 Vertical freezer 1 Microwave 1 Dish washer 1 - -
Stove 1 P3
Fransson?2 Stove 1 P1 American freezer 1 - - - -
Stove 1 P1
Gustavsson3 Stove 1 P2 Fridge freezer 1 Microwave 1 Dish washer 1 Water heater (kettle) 1 -
Stove 1 P3
Stove 1 P1 Fridge freezer 1
Hansson3 Stove 1 P2 Table top freezer 1 Microwave 1 Dish washer 1 Water cooker 1 -
Stove 1 P3
Total oven American freezer 1 . .
Ingesson3 consumption American freezer 2 Microwave 1 Dish washer 1 ) )
Total oven Fridge 1
Johansson3 consumpti Vertical freezer 1 Microwave 1 Dish washer 1 - Coffee machine 1
ption .
Vertical freezer 2
. Stove 1 P1 Fridge 1
Kristersson3 Stove 1 P2 Vertical freezer 1 Microwave 1 Dish washer 1 - -
Stove 1 P3
Total oven Fridge 1 . .
Larsson4 consumption Vertical freezer 1 Microwave 1 Dish washer 1 . B
° Stove 1 P1 Fridge 1 . .
Mansson5 Stove 1 P2 Vertical freezer 1 Microwave 1 Dish washer 1 ) B
Stove 1 P1 Fridge 1 .
Nilsson6 Stove 1 P2 Fridge 2 Microwave 1 Dish washer 1 - Espressolmachme
Stove 1 P3 Vertical freezer 1
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Tabell A3.2. Hushallens uppmatta elanvandning inom funktionsomradet Métt och belaten,
totalt samt for apparattyperna spis, kyl och frys, mikrovagsugn, diskmaskin, vattenkokare och
kaffebryggare. Alla varden ar angivna i KWh per hushall och ar.

Kyl och Mikro- Disk- Vatten- Kaffe-

Hushall Spis Totalt
frys vagsugn  maskin kokare bryggare
Anderssonl 43 780 33 0 0 2 858
Bengtssonl 18 402° 30 0 0 0 450
Carlsson2 204 776 44 48 0 0 1073
Davidsson2 201 419 24 0 0 0 644
Eriksson2® 180 551 10 281 0 0 1021
Fransson2 161 636 0 0 0 0 797
Gustavsson3 453 496 53 561 76 0 1639
Hansson3 219 868 80 188 143 0 1498
Ingesson3 293 613 21 146 0 0 1073
Johansson3 499 1063 79 78 0 55 1774
Kristersson3 163 874 23 149 0 0 1209
Larsson4 o 428° 14 471° 0 0 914
Mansson5 568 1322 34 611 0 0 2535
Nilsson6 388 756b 61 293 0 42 1540

% En lucka finns fér ett antal matposter i mitten av matperioden. Om det &r ett matproblem kan vissa av de
uppmatta vardena vara nagot for laga.

Det ena av de uppmatta kylskapen har uppmitt energianvandning lika med noll fran och med ungefar halva
matperioden. Detta har darfor skalats upp fran den halva av matperioden da matningarna ger normala varden.

¢ Diskmaskin, kyl och frys &r uppskalade fran en kortare del av matperioden pa grund av matfel. Intervju med
familjen bekréftade att data borde ha uppmatts dér ingen elanvandning var uppmatt.

d Spis ar uppmatt men ligger pa orimligt 14ga varden. Eftersom tabellen inte visar decimaler ser den ut att vara
lika med noll, men ligger egentligen pa ungefér 0,19 kWh/ar.

® Vardet ar uppskattat fran produktinformation fran tillverkarens hemsida. Matdata saknades helt, men
protokollen visade att kylskap fanns i hushallet.
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Figur A3.1. Hushallens uppmatta elanvandning inom funktionsomradet Métt och belaten,
uppdelad pa apparattyperna spis, kyl och frys, mikrovagsugn, diskmaskin, vattenkokare och
kaffebryggare. Alla varden ar angivna i KWh per hushall och ar.
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Appendix 4: Elanvandning inom funktionsomradet Information

och underhallning

Tabell A4.1. Méatposter inom varje apparatkategori for funktionsomradet Information och
underhallning. Namnen &r hamtade direkt fran matposterna i datamaterialet. P1, P2, etc. star

for matningar pa olika faser.

Satellit- .
Hushall Dator HiFi VCR /DVD TV Ovrigt
mottagare
Anderssonl Computer site 1 - VCR+DVD 1 TV1
Bengtssonl ~ COmPulersitel o umg Satellite 1 VCR+DVD 1 TV1 .
g Laptop 1
HiFi 1 Audiovisual site 1
Carlsson2 Computer site 1 HiFi 2 - VCR +DVD 1 TV1
HiFi 3 TV?2
Davidsson2 Computer site 1 VCR + Radio 1 TV1
. . HiFi 1 . TV1
Eriksson2 Computer site 1 HiFi 2 Satellite 1 VCR 1 TV 2
Computer site 1 HiFi 1
Fransson2 Computer site 2 HiFi 2 . VCR+DVD 1 i
. - TV+VCR1 . .
Gustavsson3  Computer site 1 HiFi 1 VCR +DVD 1 TV + VCR 2 Guitar amplifier 1
Computer site 1 HiFi 1 DVD1 TV+VCR1
Hansson3 Laptop 1 HiFi 2 : VCR 1 V1
Computer site 1 HiFi 1
Computer site 2 HiFi 2 . TV1
Ingesson3 Computer site 3 HiFi 3 Satellite 1 VCR1 TV 2
Computer site 4 HiFi 4
HiFi 1
Johansson3 Computer site 1 HiFi 2 - VCR + Satellite 1 TV1
HiFi 3
: Computer site 1 -
Kristersson3 Laptop 1 HiFi 1 - VCR 1 V1
Audiovisual site 1
Computer site 1 - TV1 Synthesizer 1
Larsson4 Computer site 2 HIFI1 V2 Game cube 1
TV3
Mansson5 Laptop 1 HiFi 1 DVD + Satellite 1 TV1
DVD 1 V1
. Computer site 1 - . VCR +DVD +
Nilsson6 Computer site 2 HiFi 1 Satellite 1 Satellite + Home $x§
cinema 1
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Tabell A4.2. Hushallens uppmatta elanvandning inom funktionsomradet Information och
underhallning, totalt samt for apparattyperna dator, HiFi, satellitmottagare, VCR/DVD, TV
samt 6vrigt. Alla varden ar angivna i kWh per hushall och ar.

. o Satellit- VCR .
Hushall Dator HiFi TV Ovrigt Totalt
mottagare  /DVD

Anderssonl 10 0 0 82 59 0 151
Bengtssonl 1178° o 290 84 401 0 1954
Carlsson2 89 67 0 61 434 0 650
Davidsson2 50 0 0 184 101 0 335
Eriksson2® 261 109 141 96 99" 0 705
Fransson2 255 93 0 102 42 0 492
Gustavsson3 111 7 0 42 166 111 437
Hansson3 432 150 0 70° 79 0 730
Ingesson3 4826° 212 174 76 17° 0 5305
Johansson3 42 29 0 68 149 0 288
Kristersson3 14 17 0 190 34 0 255
Larsson4 1338" 26 0 0 273 68 1705
Mansson5 48 15 0 81 283 0 427
Nilsson6 639 17 101 411 298 0 1466

% En lucka finns fér ett antal matposter i mitten av matperioden. Om det &r ett matproblem kan vissa av de
uppmatta vardena vara nagot for laga.

Elanvéandningen for TV-apparat 2 &r noll under néstan hela matperioden. Huruvida detta ar den faktiska
anvandningen eller om det foreligger ett matfel ar svart att avgora.

¢ Elanvéandningen for DVD 1 &r storre an noll endast vid ett tillfalle under matperioden.
d Elanvéndningen for HiFi 1 samt Laptop 1 &r noll under hela métperioden.

¢ Elanvéndningen for Computer site 2 samt TV 1 &r noll under stora delar av métperioden. Huruvida detta &r den
faktiska anvandningen eller om det foreligger ett matfel &r svart att avgora.

f Computer site 1 kopplades om enligt familjen vilket gav upphov till att ingen elanvéndning for denna
registrerades under en del av matperioden. Ingen uppskalning har gjorts, men det redovisade vérdet &r troligtvis
en underskattning.
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Figur A4.1. Hushallens uppmatta elanvandning inom funktionsomradet Information och
underhallning, uppdelad pa apparattyperna dator, HiFi, satellitmottagare, VCR/DVD, TV
samt ovrigt. Alla varden ar angivna i kwWh per hushall och ar.
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Appendix 5: Elanvandning inom funktionsomradet Hel och ren

Tabell A5.2. Méatposter inom varje apparatkategori for funktionsomradet Hel och ren.
Namnen ar hamtade direkt fran matposterna i datamaterialet. P1, P2, etc. star for matningar pa

olika faser.
. . . . Damm- .
Hushall Tvattmaskin Torkskap  Mangel Ovrigt
sugare
Anderssonl - - -
Bengtssonl - - -
Washing machine 1 P1 - .
Carlsson2 Washing machine 1 pa  Clothes drier 1 - - Jacuzzi 1
Davidsson2 - - -
Eriksson2 Washing machine 1 - B B
Fransson?2 Washing machine 1 - - .
Gustavsson3 Washing machine 1 Mangle 1
Washing machine 1 P1 Vacuum
Hansson3 Washing machine 1 P2 - cleaner 1 -
Washing machine 1 P3
Ingesson3 Washing machine 1 B ) B
Johansson3 Washing machine 1 - - .

Kristersson3

Larsson4

Mansson5

Nilsson6

Washing machine 1

Washing machine 1

Washing machine 1 Clothes drier 1
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Tabell A5.2. Hushallens uppmatta elanvandning inom funktionsomradet Hel och ren, totalt
samt for apparattyperna tvattmaskin, torkskap, mangel, dammsugare samt dvrigt. Alla véarden
ar angivna i kWh per hushall och ar.

Hushall Tvatt Totk_ Mangel Damm- Ovrigt Totalt
maskin skap sugare

Anderssonl 0 0 0 0 0 0
Bengtssonl 0 0 0 0 0 0
Carlsson2 352 304 0 0 2 658
Davidsson2 0 0 0 0 0 0
Eriksson2 169 0 0 0 0 169
Fransson2 22 0 0 0 0 22
Gustavsson3 136" 0 1 0 0 136
Hansson3 265 0 0 6 0 271
Ingesson3 86 0 0 0 0 86
Johansson3 3 0 0 0 0 3
Kristersson3 0 0 0 0 0 0
Larsson4 20 0 0 0 0 20
Mansson5 339 0 0 0 0 339
Nilsson6 331 79 0 0 0 409

% Tvattmaskinen byttes enligt hushallet ut efter halva matperioden och den nya blev inte métt. En uppskattning
av den verkliga elanvandningen for tvatt ar alltsa hogst det dubbla, om man antar att den nya maskinen ar
energieffektivare.
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Figur A5.1. Hushallens uppmatta elanvandning inom funktionsomradet Hel och ren,
uppdelad pa apparattyperna tvattmaskin, torkskap, mangel, dammsugare samt 6vrigt. Alla
varden ar angivna i kWh per hushall och ar.
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Appendix 6: Elanvandning inom funktionsomradet Ovrigt

Tabell A6.1. Matposter inom varje apparatkategori for funktionsomradet Ovrigt. Namnen &r
hamtade direkt fran matposterna i datamaterialet. P1, P2, etc. star for matningar pa olika faser.

. Rumsupp- Varmvatten- ) .
Hushall ) ) ) ) Belysning Ovrigt
varmning uppvarmning
Total light A
Anderssonl - - consumption Ventilation 1
Total light
Bengtssonl ) ) consumption )
Total heating Total water heater Total light
Carlsson2 consumption consumption consumption )
. Total light
Davidsson2 - - consumption -
P Total light -
Eriksson2 - - consumption Ventilation 1
Total light -
Fransson2 - - consumption Ventilation 1
Total heating Total water heater Total light Circulation pump 1
Gustavsson3 consumption consumption consumption Ventilation 1
Heating 1 P1 . .
; Total water heater Total light Ventilation 1
Hansson3 Heat!ng 1p2 consumption consumption Ventilation 1 P3
Heating 1 P3
Total light Furnace 1
Ingesson3 . ) consumption Ventilation 1
Total light
Johansson3 - - consumption -
P Total light A
Kristersson3 - - consumption Ventilation 1
Total light
Larsson4 ) ) consumption )
2 Total heating Total water heater Total light Ventilation 1
Manssons consumption consumption consumption Aquarium 1
. I?ﬁi'u?neﬁf.'gﬁ Total light Car heater 1
Nilsson6 Exhaust air heat pump 1 Water heater 1 consumption Sole}rlu_m 1
Ventilation 1

Radiator 1
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Tabell A6.2. Hushéllens uppmatta elanvandning inom funktionsomradet Ovrigt, totalt samt
for rumsuppvarmning, varmvattenuppvarmning, belysning, dvrigt och ej specifikt uppmatt
elanvandning (skillnaden mellan uppmatt total elanvéandning och summan av évriga
matposter). Alla varden ar angivna i kWh per hushall och ar.

=
. Rumsupp- Varmvatten- ) . J
Hushall ) ) ) ) Belysning  Ovrigt  specifikt  Totalt
varmning uppvarmning

uppmatt
Anderssonl 0 0 287 7 55 349
Bengtssonl 0 0 347 0 650 997
Carlsson2 5239 2970 603 0 2918° 11730
Davidsson2 0 0 665 0 142 807
Eriksson2 0 0 660 15 760 1435
Fransson2 0 0 357 26 471 853
Gustavsson3 637 0 585 430 135 1787
Hansson3 12545 2809 1621 587 546 18108
Ingesson3 0 0 997 964 571 2532
Johansson3 0 0 456 0 168 624
Kristersson3 0 0 329 13 378 720
Larssond 0 0 1320 0 1423° 2743
Mansson5 8826 2782 590 342 15 12555
Nilsson6 3168 20 801 621 1515 6126

b ,. . o .
& Matposten med hushallets totala elanvandning &r lika med noll under en stor del av métperioden.
Elanvandningen under delperioden med normala vérden har subtraherats med summan av 6vriga méatposter for
att fa den ej specifikt uppmatta elanvandningen under delperioden. Denna har sedan skalats upp som for évriga
matposter.
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Figur A6.1. Hushallens uppmatta elanvandning inom funktionsomradet Ovrigt, uppdelat pa
rumsuppvarmning, varmvattenuppvarmning, belysning, évrigt och ej specifikt uppmatt
elanvéandning (skillnaden mellan uppmatt total elanvéndning och summan av 6vriga
matposter). Alla véarden &r angivna i kWh per hushall och ar.
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Appendix 7: Samtliga funktionsomraden per hushall och person

Figur A7.1. Hushdllens uppmétta elanvéndning per hushall uppdelad pé funktionsomraden,
inklusive Ovrigt.
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Figur A7.2. Hushallens uppmatta elanvandning per person uppdelad pa funktionsomraden,
inklusive Ovrigt.

Anderssonl
Bengtssonl
Carlsson2
Davidsson2
Eriksson2
Fransson2
Gustavsson3
Hushall
Hansson3
Ingesson3
Johansson3

Kristersson3

Larssord W MVEit och beldten
Information och underhallning
Mansson5 O Hel och ren
Nilsson6 & Owrigt
[0} 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000

KWh/person/ar

77



Figur A7.3. Hushallens uppmatta elanvandning per hushall endast uppdelad pa de tre
funktionsomradena Matt och belaten, Information och underhallning samt Hel och ren.
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Figur A7.4. Hushallens uppmatta elanvandning per person endast uppdelad pa de tre
funktionsomradena Matt och belaten, Information och underhallning samt Hel och ren.
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