Anna-Lisa Linden

Hushallsel

Energieffektivisering i vardagen

DEPARTMENT OF SOCIOLOGY
LUND UNIVERSITY

Research Report
2008:5



For en komplett forteckning
over bokutgivningen vid Sociologiska institutionen i Lund,
se slutet av boken eller bessk www.soc.lu.se/info/publ

Copyright © Anna-Lisa Lindén 2008
Grafisk form Infografen/Desktop, Malmé
Séittning llgot Liljedahl
Produktion Media-Tryck Sociologen, Lund
Tryck Media-Tryck Sociologen, Lund 2008
ISBN 91-7267-280-3

Distribution
Media-Tryck Sociologen

E-post repro@soc.lu.se ® www.soc.lu.se/info/publ



Innehéllstérteckning

Forord
Forfattarens forord

Inledning
1. Energi som konsumtionsvara

2. Hushill som elkunder
Hushall och kundrelationer
Attityder, teknik och beteende

Hushéllstyper, boendeformer och energibeteende
Hel och ren
Mtt och beliten
Underhdllning och information
Varm och ljus innemiljo

3. Anvindning av hushéllsel f6r vardagliga funktioner

Hel och ren

Férr och nu

Tid for tvitt

Tvitt och energieffektivisering
Meitt och beldten

Férr och nu

Tid f6r mat och tid f6r umginge

Maltider och energieffektivisering

Underhallning och information

Férr och nu

Tid f6r noje och tid for umginge

Underhéllning och information i ett energieffektiviseringsperspektiv
Energieffektiviseringscenarior f6r hushéllsel i ett nationellt perspektiv

Hel och ren i framtiden

Mitt och beléten i framtiden

Underhéllning och information i framtiden

Energieffektivisering inom tre funktionsomréden i ett framtidsperspektiv

11

15
15
17
20
26
27
28
29

31
34
34
35
38
39
40
43
45
47
47
50
53
54
54
56
57
59



4. Styrmedel och effektivisering av energianvindning
Intentioner och dndringspotentialer hos olika styrmedel
Informativa styrmedel
Ekonomiska styrmedel
Administrativa styrmedel
Designdtgirder som styrmedel
Kombinationer av styrmedel

5. Energieffektivisering i vardagen — sammanfattande hinder och majligheter

6. Refererad litteratur

61
61
62
67
69
70
72

81



Forord

Klimatforindringarna blir allt mer pdtagliga och vi ser fotografier pd smiltande gla-
cidrer och vi erfar alltfler stora ovider i virlden. Det gir inte lingre att blunda f6r vad
som sker och det politiska engagemanget 6kar globalt, regionalt inom EU, nationellt
och lokalt. Hur f6rsoker politikerna styra utvecklingen? Méinga enskilda minniskor
tar frgan pd stort allvar och vill gora vad de kan for att vinda pé utvecklingen. Sam-
tidigt dr det svart att veta vad man som enskild kan géra — hur mycket betyder "min”
insats i det stora hela?

Fragan engagerar ocksd alltfler fastighetsforetag, byggforetag, energibolag, produ-
center och siljare av hushéllsapparater eftersom energianvindningen i bostadssek-
torn 4r omfattande och tar en 6kande andel av hushallens budget. Energisnalhet och
energieffektivitet kan ge foretagen konkurrensférdelar. Men kunskapen om hur en-
ergin anvinds av hushdll i bostadssektorn ir otillricklig. Energimyndigheten genom-
forde under perioden 2005-2008 mitningar av elanvindningen i hushall for acc £2
bittre underlag infor utarbetande av policyunderlag, rekommendationer och infor-
mationsmaterial. Mitningar har gjorts i 400 hushall, hilften i flerfamiljshus, hilften
i smihus. Mitningarna innebir att kunskapen 6kar om nir elapparater och belysning
anvinds och hur mycket elektricitet som anvinds f6r det. Men ndgra viktiga frigor
som har betydelse for hur elanvindningen ser ut idag och hur den kan tinkas utveck-
las framéver framgdr inte av mitningarna:

* Tinker hushéllens medlemmar pi elanvindningen nir de nyttjar sina apparater i
vardagslivet?

* Vilka hushéllsmedlemmar anvinder apparaterna? Hur anvinds apparaterna av
medlemmarna i hushéllen och nir anvinds de?

* Hur resonerar producenter av eldrivna hushallsapparater om elanvindning vid
utveckling av nya produkter?

* Hur resonerar siljare kring apparaters elanvindning nir kunden star i butiken?
* Vilken framtida utveckling kan vi se vad avser utvecklingen av elanvindningen

givet olika antaganden om apparatforekomst och energieffektivitet i apparaterna?

Sidana frigor behandlas i ett av de samhillsvetenskapligt orienterade projekt som fi-
nansierats inom ramen for Energimyndighetens mitstudie: "Elanvindning i hushall



— hinder och incitament att spara el”. Projektet bestér av tre delar. Den forsta delen
tar upp elanvindningen i hushall utifrin hushdllsmedlemmarnas vardagliga akeivi-
tetsménster och ir en nirstudie av ett mindre antal av de hushéll som ingir i Ener-
gimyndighetens elmitningsstudie. Denna delstudie har genomforts av fil dr Anna
Green och fil dr Kristina Karlsson, Temainstitutionen, tema Teknik och social for-
dndring, Linkopings universitet och civilingenjér Joakim Widén, Institutionen fér
teknikvetenskaper, Fasta tillstdndets fysik, Uppsala universitet. Den andra delen be-
handlar hushéllens elanvindning i ett nationellt perspektiv och tar upp olika styrme-
del. Utifrdn uppgifter om apparaters elférbrukning, hushallens innehav av apparater
och vilka huvudgrupper av aktiviteter som betjinas av apparaterna gors dven scena-
rier dver mojliga framtida utvecklingslinjer nir de giller elanvindningen i hushélls-
sektorn. Denna delstudie har genomférts av professor Anna-Lisa Lindén, Sociologis-
ka institutionen, Lunds universitet. Den tredje delen tar upp tva frigor, dels hur pro-
ducenter resonerar vid produktutveckling nir det giller apparaters elanvindning,
dels om och i sd fall hur siljare av elapparater upplyser sina kunder om apparaters
elanvindning. Denna delstudie genomfors av fil dr Asa Thelander, Institutionen for
Kommunikationsstudier, Campus Helsingborg, Lunds universitet.

Det 4r var forhoppning att projektet ska inspirera foretag, politiker och enskilda
personer till insatser som leder till mindre anvindning av ickeférnybar energi och en-
ergieffektivisering i hushéllens vardagliga liv.

Linkoping i september 2008

Kajsa Ellegird

Projektledare

Professor vid Temainstitutionen
Tema teknik och social forindring
Linkopings universitet



Forfattarens forord

Elanvindningen i bostider och lokaler uppgick ar 2007 till 31 % av den slutliga elan-
vindningen i landet. Inom enbart bostadssektorn forbrukades 20 % av landets totala
elférbrukning fér bland annat f6r matlagning, tvitt, belysning och hemelektronik.,
vilket motsvarar 80 TWh Energianvindningen for virme i bostider har under senare
r minskat ndgot och visar pi fortsatt energieffektivisering under kommande ér. Di-
remot har elanvindningen for hushéllsgsromal skat och ser ut att 6ka dven under de
nirmaste dren. Hushall skaffar sig allt flera hushéllsmaskiner, belysning, datorer och
utrustning for underhéllning och information. Trots att minga hushéllsmaskiner blir
allt mera energieffektiva och energiklassade leder flera apparater och nya anvind-
ningsmonster av utrustningen i hemmet till att energianvindningen fortsitter att
oka. Kunskap om hushéllens vardagsbeteende nir det giller inkép och anvindning
av eldriven utrustning ir en viktig faktor for att identifiera vilken utrustning och vil-
ka energibeteenden som ir viktiga for hushallen i vardagslivet, i vilken riktning an-
vindningsménster forindras och skulle kunna genomf6ras mera energieffektivt.

Tack till mina kollegor i forskningsprogrammet Kajsa Ellegard, Kristina Karlsson
samt Mats Bladh, Tema T, Linkopings universitet, Asa Thelander. Institutionen for
kommunikationsstudier, Lunds universitet, Peter Bennich, Energimyndigheten och
Monika Adsten, Elforsk, fér de synpunkter som lett till forbittringar av denna rap-
port. Till sist dr jag som forfattare till rapporten ansvarig f6r 6verviganden bakom de
analyser, berikningar och tolkningar som presenteras.

Lund den 15 september, 2008.
Anna-Lisa Lindén

Sociologiska institutionen
Lunds universitet






Inledning

Ur konsumentens perspektiv ir konsumtionen av hushéllsel mycket nira férknippad
med de produkter vars funktioner gor vardagslivet bekvimt och attraktivt. Bakom de
apparater som ir nédvindiga for att uppfylla funktionella bekvimlighetsideal déljer
sig konsumtion av el for att kunna se pd TV, anvinda datorn, ita varm mat, dricka
kall 6l eller ha rena och frischa klider. Inkdpet av en hushéllsapparat gérs mot bak-
grund av dess funktion och hur den passar in i bostaden, medan det inte ir sjilvklart
att tanken pa att man kommer att behéva kopa mera el i hushéllet finns med i in-
kopsbeslutet. Produkten el dr mer eller mindre osynlig for konsumenten i inkdps-
ogonblicket. Den blir synlig forst i efterhand nir elrikningen skall betalas. Elrik-
ningen ir ett svar pa det beteende hushéllet har tillignat sig nir det giller att uppritt-
halla de funktioner som gor vardagen bekvimare. Hushéllet fir emellertid via rik-
ningen ingen information om hur stor del av elférbrukningen som hinger samman
med t ex mathéllning, eller med musik/tv/dator for information och underhéllning.
Man har tillignat sig ett beteendeménster som enbart hiinger ssamman med de behov
man vill ha uppfyllda. For att f6rmé hushall att spara el behovs att man kan koppla
sitt beteende till sin elférbrukning pa ett tydligt och littforstieligt sitt. Inom forsk-
ningsprojektet Elanviindning i hushill - hinder och incitament att spara el genomfors
flera delprojekt.

Det forsta delprojektet anknyter till STEM:s studie elmitning i hushéll och ska
bidra till att resultat frin den studien kompletteras med kunskap om hushallsmed-
lemmarnas vanor, virderingar och beteende. Det behévs kunskap om vem som an-
vinder elapparater och om hur, nir och varfor de anvinds, dvs kunskap som gar ut-
over de resultat som enbart mitningar ger. Fokus ligger pa apparater som fyller funk-
tioner som tillfredstiller behoven av att vara "hel & ren”, "miitt & beliten" och "infor-
merad ¢&& underhéllen”. Belysning och armaturer kommer diremot inte att tas upp
inom projektet, eftersom detta ingdr i ett annat projekt i anslutning till elmitnings-
studien.

Fér att vixla upp kunskap kring hushéllens apparatinnehav och beteendeméonster
inom de tre funktionsomridena gors i det andra delprojektet en demografisk studie
ddr befolkningsdata anvinds som bakgrundsvariabler i analysen av apparatinnehav
hos hushdll i skilda boendeformer nir det giller funktionsomrddena Hel och ren,
Mitr och beliten samt Underhéllning och information. Vidare presenteras scenarior
kring energisparpotentialer p& nationell nivd inom de tre funktionsomridena samt



en diskussion om styrmedel kring energieffektivisering av beteende och utrustning.
Hir redovisas resultaten frén denna studien.

I kapitel 1 diskuteras energi som en konsumtionsvara, vilken oftast ir inbiddad i
andra inkdpsbeslut. Skaffar man en dator till hushallet si behéver man dven “kopa”
mer el fér att kunna utnyttja apparatens funktioner.

I kapitel 2 analyseras hushéll som energikunder samt hushéllstyper och deras bo-
endeformer. Kunder har olika medvetenhet om energieffektivitet hos de apparater
man skaffar, men dven om hur mycket energi som gir &t for de olika indamal man
anvinder sina apparater till. Alla hushall 4r kunder hos en elleverantér antingen di-
rekt eller indireke, vilket paverkar i vilken utstrickning man gors uppmirksam pé sin
elfsrbrukning inom de tre funktionsomrddena. Kunskap, attityder och beteende ir
viktiga komponenter for att f6rstd hushéllens elférbrukning. Hushall innehéller dock
olika mdnga medlemmar. Hushéllets storlek och inkomst har stor betydelse for i vil-
ken typ av ligenhet man bor och dven om ligenheten ligger i ett flerbostadshus eller
i ett smhus. Demografiska analyser éver hushdllens sammansittning och boendefor-
mer ir grundliggande variabler f6r bide anvindningsménster och apparatinnehav.

I kapitel 3 redovisas resultat kring hushéllens apparatinnehav, utrustningen alder
och anvindningsménster inom funktionsomridena Hel och ren, Miitt och beliten
samt Underhillning och information. Inom varje funktionsomrade identifieras ener-
gieffektiviseringspotentialer nir det giller den teknik hushéllen har skaffat sig och
nir det giller deras anvindningsmonster. I kapitlets sista avsnitt redovisas energief-
fektiviseringspotentialer inom de tre funktionsomradena i ett nationellt perspektiv.

I kapitel 4 diskuteras intentioner och férindringspotentialer nir det giller energi-
effektivisering kring olika typer av informativa, ekonomiska och administrativa styr-
medel samt hos designatgirder. Sist diskuteras betydelsen av att kombinera styrmedel
i strategier for att paverka sivil teknikutveckling som hushéllen beteendeménster nir
det giller eldriven utrustning i bostaden.

Kapitel 5 dr en sammanfattning av hinder och méjligheter for att effektivisera an-
vindningen av hushéllsel inom tre vardagliga funktionsomraden i hushall.



1. Energi som
konsumtionsvara

Det finns en energiaspekt pa nistan alla typer av konsumentbeteende. Nir det giller
matlagning, uppviarmning, belysning, information och underhallning i hemmet,
dvs. funktionsomréden i vardagslivet, finns energikonsumtion med som en betydan-
de konsumtionsfaktor. Fér konsumenten ir produkten energi inbiddad i synlig och
materiell konsumtion som syftar att uppfylla viktiga funktioner for konsumenten.
Indireke styr konsumtionsval av materiella produkter energianvindningen utan att
konsumenten medvetet viljer att kdpa “energi”.

Konsumtionsval nir det giller livsmedel 4r ett exempel pa beteende som inte bara
har milj6aspekter utan i hég grad energiaspekter som f6r konsumenten oftast 4r dol-
da och indirekta. Kétt kriver exempelvis mera energi att producera 4n gronsaker, sir-
skilt de frilandsodlade (Carlsson-Kanyama et al, 2003b). I val av resmal och firdme-
del for semesterresan vigs in upplevelser kring avkoppling, aktiviteter, bad och vider,
som avgdr om semestern skall forliggas i Sverige eller utomlands och om resan skall
genomforas med egen bil, tdg, bét eller flyg. I hemmet anviinder vi dagligen en bety-
dande mingd energi for att uppfylla funktioner som gér materiell funktion attraktiv
och behaglig (Carlsson-Kanyama et al., 2003a). Vi lagar och 4ter varm mat, dricker
kall 61, trivs i rena klader, tittar pa TV, anvinder dator, gillar att ha virme och belys-
ning i bostaden. De vardagliga funktionsomridena mitt och beldten, hel och ren,
varmt och ljust samt information och underhéllning kan uppfyllas med en mingd
beslut kring materiell konsumtion av tekniska hjilpmedel fér att uppfylla funktio-
nen, sdsom inkop av spis, kyl/frys, tvittmaskin, TV, dator eller lampor. Hushéllen
konsumerar apparater som kriver energi for att uppleva viktig vardaglig komfort.
Man behéver inte vara intresserad av energi eller dess ursprungskilla, men vil de
tjanster och produkter som forutsitter energianvindning. Man képer funktionen be-
hagligt inneklimat, kall 61, varmt kaffe, rena klidder, ren kopp, lyssna pé radio, spela
skivor, se p& TV, medan energiféretag siljer den immateriella tjinsten energi, el eller
gas. Kundens funktionsrelaterade inkop av energi bygger pa prioriteringar av kom-
fort och livsstilsrelaterade vanor, medan kundens kostnad f6r energidelen i konsum-
tionen ir dold bakom materiell konsumtion av exempelvis miljomirke kylskap,
méngfunktionell spis, tvittmaskin for stortvitt, stimningsbelysning, semesterresa,
kot hellre dn fisk och gronsaker. Mellan varuutbud och kundens konsumtion finns

II



en osynlig zon av energianvindning som omfattar flera led och aktérer i produktked-
jan.

Produktkedjan for apparater, och édven tjinster, tar sin borjan i design av produk-
ten och avslutas i dterbruksfasen (Gereffi, 1999; Gibbon, 2001). De styrmedel som
utvecklas och inriktas pd akeorer i enskilda skilda faser har kopplingar till och far ef-
fekter i andra faser av produktkedjan. Tid, rum och komplexitet i produktkedjor kri-
ver en vid och integrerad syn p& produkter under deras livslingd, snarare in ett en-
kelt, avgrinsat och tidsbundet synsitt. I en nitverksprocess finns bade ett produkt-,
konsumtions- och atervinningsperspektiv (Lindén & Carlsson-Kanyama, 2007). En-
ergidtging liksom miljopéverkan frin produkten kan finnas i savil produktionspro-
cessen som konsumtionsprocessen.

Det finns minga exempel pa att en atgird som foranletts av att 16sa problem som
faller under en av faserna ocksd paverkar hindelser och atgirder i en annan fas (figur
1). Ett sitt att grafiskt beskriva en produkts livscykel och samtidigt ta hinsyn dill si-
doeffekter av styrmedel i skilda faser dr som ett slutet nitverk (figur 1). Produktked-
jan knyts samman med pilar, dir design- och avfallsfasen ir sammanlinkade. Styr-
medel i varje fas kan, fésrutom kedjepaverkan, dessutom péverka situationer in andra
faser, dvs. faserna knyts samman i nitverk (linjer i figur 1). Idealfallet f6r styrmedels-
strategier i en produkes livscykel 4r niir alla faserna 4r nationellt baserade. Produkten
tillverkas inom landet distribueras och konsumeras inom landet och avfallshante-
ringen finns inom landet. I sddana fall kan man med nationella styrmedel f5lja upp
sdvil de avsedda effekterna som de oavsiktliga. S& dr emellertid sillan fallet.

Distri-
bution

Avfall,
Ater-
bruk

Figur 1 Nitverksrelationer inom produktens livscykel. (Lindén & Carlsson-Kanyama, 2007)

I de mélsittningar som formulerats for en integrerad produktpolitik betonas inte
bara att politiska &tgirder i skilda faser av en produkts livscykel behover uppmirk-
sammas och integreras, utan dessutom att inom konsumtionsfasen behéver sirskilt
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brukandet uppmirksammas och integreras (EUC 2001). Fér att bide 16sa och fore-
bygga miljoeffekter blir konsumenten en viktig akeor bland andra aktorer, antingen
de ir enskilda individer, organisationer eller myndigheter. I denna analys dr samban-
den mellan energikonsumtion i konsumtionsfasen nira sammankopplade med den
energikonsumtion som gitt 4t for att producera tjinsten och produkten, men iven
den energidtging som krivs for att anvinda teknik och uppfylla konsumentens be-
hov.

Den energi konsumenten anvinder for skilda funktioner slutkonsumeras i all-
minhet anvindningségonblicket. Genom alla de apparater som anvinds i ett hushall
alstras dessutom virme. Denna "spillvirme” kan anvindas for att sinka inomhus-
temperaturen, vilket hushéllen inte alltid tinker pa nir man vidrar ut verskottsvir-
me. Beaktandet av sddana kedjeeffekter av energikonsumtion blir inte beaktade.
Konsumtionen som hér samman med en avgrinsad funktion har egenskapen att
dven skymma kedjeeffekter som kan vara positiva och leda till energieffektivisering
nir det giller andra funktioner. Nir méltiden ir slut, resan genomférd, kliderna rena
dr den funktion konsumtionen syftade till uppnadd utan att aspekter pé energikon-
sumtionen behover finnas med i konsumtionsbeslutet. Mera patagliga restprodukter
av konsumtion padminner individen om de varor eller den mingd varor man forbru-
kar. Forpackningar och uttjinta produkter sdsom méobler och TV-apparater pdmin-
ner om den mingd avfall hushéllet producerar. Produkter som diremot slutkonsu-
meras vid anvindningen har inga automatiska piminnelsefunktioner om konsum-
tionsniva eller risk med avfall och utslipp.

Kunden maste soka kunskap om energiprodukten via andra kanaler, vilket leder
till att ménga energikonsumenter kan f6rbli okunniga inte bara om energikonsum-
tionens miljépaverkan utan dven konsekvenser av den egna energikonsumtionen. Sa-
dan kunskap kan finnas i den information som finns p& produkten man képer i form
av innehéllsforteckningar, tekniska deklarationer, energimirkning, vilket kan péver-
ka valet av teknik. En annan aspekt av konsumtion handlar om hur man skéter och
anvinder sina apparater, dvs. anvindarbeteende. En tredje aspekt av energikonsum-
tion handlar om konsumtionsmingden, dvs. hur ménga apparater man har, hur
ménga resor man gor med de firdmedel man viljer eller vilken typ och mingd livs-
medel man konsumerar.

Produkten energi som konsumtionsvara ir oftast en osynlig faktor f6r kunden i
besluten nir det giller bdde teknikaspekten och beteendeaspekten, vilket gor att savil
produkten och produktionen som konsumentens beslut och beteende behsver beak-
tas i utformningen av styrmedel och strategier.
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2. Hushill som elkunder

Energianvindningen inom sektorn bostider och service var ar 2005 totalt 145TWh,
vilket motsvarar 36 % av den slutliga energianvindningen i landet (STEM, 2006).
Storre delen, 87 %, av energin anvinds i bostider och lokaler fér uppvirmning,
varmvatten och drift av apparater och installationer. Enbart uppvirmning och varm-
vatten svarar for 60 % av energiférbrukningen och resten av energiférbrukningen gar
till belysning och annan eldriven utrustning. Inte minst hushall i bostadssektorns l4-
genheter ir storforbrukare av energi under byggnadernas brukarfas, dvs. den tid d&
de boende anvinder energi for olika vardagliga hushéllsgoromél och uppvirmning.
Under bostadshusets livslingd gar 14 % av den totalt férbrukade energin 4t i under
byggfasen och 1 % under rivningsfasen (Lindén, 2005). Hela 85 % av energianvind-
ningen gir till olika funktionen for de boende under den linga tidsperiod byggnaden
anvinds for bostadsindamal.

Hushall och kundrelationer

Hushall bestr av en eller flera personer med gemensam bostad och gemensam eko-
nomi. Ett hush&ll 4r siledes sammansatt av en eller flera individer som har stora delar
av sin vardagliga konsumtion gemensam. Den allra storsta andelen av hushéllens en-
ergikonsumtion forsiggér i bostaden genom uppvirmning, belysning, livsmedelsfor-
varing och matlagning, dusch, bad och tvitt, underhillning och information via ra-
dio, TV eller dator. I denna analys ligger tonvikten pa att ta fram kunskap om aktors-
anknutna anvindningsménster i hushall. Fér att kunna analysera hushallens energi-
konsumtion och energibeteende behdver man kunna identifiera hushéllsenheter i
databaser i kvantitativa termer. Frin bostaden utgir dven aktiviteter man foretar sig
eller reser till i det omgivande samhiillet nir det giller arbete, inkép och service samt
fritidsaktiviteter. Hushéllsmedlemmarnas gemensamma energikonsumtion utgér en
betydande andel av landets totala energikonsumtion. Under senare decennier har
stora energieffektiviseringsvinster gjorts genom mera effektiva uppvirmningssystem,
forbattringar i bostiders klimatskal och genom mera effektiv titning och fonster. Vit-
varor har blivit bdde mera energisnéla och vattensnila. Trots denna utveckling mins-
kar inte hushillens energikonsumtion, vilket kan bero pa att man skaffar sig inte de
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mest energieffektiva hushdllsmaskinerna, innehav TV, datorer, cd-spelare, belys-
ningsarmatur har 6kat eller att anvindningsméonster kring utrustningen har dndrats.
Hushéllens beteende nir det giller inkdp, val av utrustning och anvindningsbeteen-
de blir allt viktigare att forstd for att kunna formulera styrmedel som kan motivera
konsumenten till energieffektiva beslut och anvindningsménster.

Hushall kan vara bade direkta och indirekta energikunder och samtidigt zotal eller
partiell kund beroende pd vilka produkter eller tjinster man konsumerar. Hushill
som bor i sméhusligenhet betalar den energi man behéver for att f2 en behaglig inne-
temperatur, liksom all hushéllsel, via elrikningen till energiféretaget (figur 2). Bor
man didremot i en hyresligenhet eller bostadsrittsligenhet i ett flerbostadshus betalar
man vanligen uppvirmningen inkluderad i manadskostnaden for sitt boende och
hushallsel direke till ett energiforetag, dvs. man har direkt relation och ir partiell
kund nir det giller hushillsel. For virme, tvitt och el i kollektiva utrymmen i fler-
bostadshuset har man en indirekt relation och ir partiell kund till energifretaget,
medan fastighetsigarens som ligenhetsinnehavarnas ombud har den direkta kundre-
lationen for denna del av energiférbrukningen. Den indirekta kunden har inte infly-
tande 6ver valet av energi bostadens energieffektivitet, utan enbart 6ver den energi
man férbrukar nir man anvinder bostadens utrustning och de apparater man sjilv
kopt. Som inneboende i sdvil smahusligenheter som i flerbostadshusligenheter ir
man total kund med indireke relation till energiforetag. All energianvindning ligger
inkluderad i den mé&nadskostnad man betalar till hyresvirden.

Energiférbrukningens omfattning

Total kund Partiell kund
Hushallsel/virme/varmvatten Hushallsel
Relation till energiforetaget . Hushaill i smahus . Hushall i flerbostadshus
Direkt
Indirekt . Hushill i serviceboende =~ | ~———--
. Inneboende

Figur 2 Energiférbrukningen omfattning och kundrelationer till energiforetaget.

Genom alla de varor och tjinster hushéll konsumerar i sitt vardagsliv kan man kon-
statera att kundrelationen till energiinnehéllet 4r i de allra flesta sammanhang svar att
identifiera f6r konsumenten och dnnu mera svér att paverka for att kunna energief-
fektivisera oftast flera led i sin vardagskonsumtion. Den enda situation dd konsumen-
ten kan péverka nistan hela energiinnehéllet i sin konsumtion 4r nir man har en di-
rekt och total kundrelation, dvs. hushéll som bor i en smahusligenhet dir man via
rikning faktureras for all energi som forbrukas f6r samtliga funktioner (figur 2). Nir
man skall utforma styrmedel for att effektivisera energianvindning i hushallssektorn
dr dirfor inte enbart enskilda hushall viktig malgrupp utan dven fastighetsigare till
flerbostadshus, sdvil som producenter av varor och gjinster samt de mellanled som
finns i distributionsfasen, dvs. bland annat handel och andra leverantérer.



Attityder, teknik och beteende

En vanlig uppfattning 4r att om minniskor fir mera kunskap om en friga si kommer
de att skaffa sig attityder’ till den. Med mera kunskap kan attityder forstirkas eller
dndras. Attityder férvintas paverka individens beteende s att 6verensstimmelse mel-
lan attityder och beteende gynnas (Ajzen & Fishbein, 1980; Lindén, 1994a). Min-
niskor som har positiva attityder till att skydda miljén borde, enligt detta resone-
mang, dven ha positiva attityder till atc minska energianvindningen och kunde for-
vintas ha ett energieffektivt beteende. Sambanden mellan olika typer av attityder och
beteende 4r emellertid sillan si entydiga (Lindén, 1994). Information har inte heller
alltid den kunskapsforstirkande roll som man teoretiskt sett skulle férvinta sig. Den
forkunskap en individ har kring en friga leder till att man littare uppmirksammar
information som kan fortydliga och férdjupa det man redan vet. Brist pd kunskap
kan leda till att man inte forstar eller inte alls uppmirksammar information kring en
fragestillning. Det leder da till vare sig attitydférindringar eller beteendef6rindring-
ar.

Mellan attityder och beteende kan dven rdda ett omvint férhillande, dvs. beteen-
det intriffar forst och attityderna forindras senare (Ellegard, 2004; Biel, 2003; Lin-
dén, 2001). Aven en oreflekterad vana eller ett beteende av ren tillfdllighet kan ibland
vara energieffektivt, exempelvis att slicka lampor som inte i stunden tjinar nigon di-
rekt nytta. Ett beteende kan leda till att man funderar 6ver andra beteendemiissiga
dtgirder som leder till att man kan spara energi inom andra delar av sin energikon-
sumtion.

I en undersskning som genomfordes genom telefonintervjuer i Géteborg bedém-
de 600 hushall hur viktiga olika vardagliga handlingar ir for att minska vixthuseffek-
ten (Carlsson-Kanyama, Lindén & Eriksson, 2003). Frigorna stilldes i férhillande
till beteenden som att limna hushéllsavfall f6r tervinning, slicka lampor i tomma
rum, kopa miljomirkta produkter, minska personbilsikandet, spara energi samt 4ta
mindre kétt. Resultaten visade att man anser det viktigast ir att limna hushéllsavfall
for dtervinning samt att spara energi, medan att minska kéttitande samt att slicka
lampor i tomma rum 4r mindre viktigt (tabell 1). Sortering av hushallsavfall har blivit
en symbol for en miljdmedveten minniska (Lindén, 2004). Att sortera hushéllsavfall
ir inte enbart en attitydfriga, en mycket hog andel hushall har dessutom 4ndrat site
beteende och sorterar sitt avfall. En stérre andel hushill, 6,5 %, var osikra pé frigan
om kottitande jaimfort med de andra typerna av beteendedtgirder. Miljopaverkan
och energiférbrukning vid kéttproduktion 4r bade osynlig och otydlig for konsu-
menten jimfort med energiférbrukningen nir man lagar sin mat hemma. Hushall
som bodde i flerfamiljshus rankade generellt de energibeteenden som frigades efter
hégre dn hushéllen i sméhus, vilket bland annat hinger samman med hushéllens
storlek, inkomst och 4lder.

1 Asike/ instillning till ett specifikt fenomen, ex. kirnkraft
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Tabell 1 Rankning av hur viktiga olika aktiviteter 4r fr att minska vixthuseffekten. Skala 1-5 dir 5
4r mycket viktigt och 1 ir oviktigt.

Aktivitet Medelpoing, 1-5 Andel som ej kunde svara, %
Lamna hushéllsavfall till dtervinning 4,0 1,5
Spara energi 4,0 2,5
Minska personbilsikandet 3,8 2,5
Slicka lampor i rum som inte anvinds 3,6 2,5
Kopa miljomirkta produkeer 3,4 2,7
Ata mindre kétt 2,1 6,4

(Carlsson-Kanyama, Lindén & Eriksson, 2003)

Nir det giller inkdp av miljomirkea varor sd preciserades frigan dven till hur vikeigt
det var f6r hushéllet att vitvaran var energisnal nir man sist kopte en sidan. Frigan
besvarades av 400 hushill, dvs. 67 %, eftersom 200 hush4ll inte hade inhandlat vit-
varor pd senare tid. Bland hushéllen i flerbostadshus var det bara hilften som hade
gjort ett sddant inkop, men bland sméihushushéllen var det 79 %. De som hade képt
vitvaror pd senare tid graderade sitt beslut om energisnilhet till i medeltal 3,8, alltsd
ndgot ligre in man anser att det 4r att spara energi i allmidnhet, men hogre 4n f6r in-
kop av miljomirkea produkter (tabell 1). Unga tyckee det var mindre viktigt att kopa
energisndla vitvaror 4n dldre. Hushéll i ligenhet tyckte det var viktigare 4n hushallen
i smahus. Svaren pé de tvi frigorna om miljéhandlingar, varav en om attityder och
en om beteende, visar att sambandet mellan attityd och beteende inte alltid giller.
Det 4r alltid littare att ha en generell attityd till energisparande, men i konkreta situ-
ationer finns andra kvalitéer som blir viktiga, vilket, som i detta fall, kan leda till att
kopa billig och moderiktig vitvara blir viktigare in en energisndl. Hushallens attity-
der till miljshandlingar 4r mycket lika de som man fitt fram d4 man frigat andra
hushall i Sverige (Carlsson-Kanyama et al, 2001) och hushill i andra linder i Europa
(Methi et al, 2002).

I undersékningen stilldes ppna frigor om vilka beteenden man bedémde som
allra viktigast for att minska miljoproblem. Beteenden kring sophantering, energi-
sparande och resande kom upp spontant, medan kéttkonsumtion inte togs upp av
nagot hushall. Kéttproduktionens miljopéverkan diskuteras inte s& ofta i media. En-
ergidtgdng och miljopéverkan sker under uppfodning och foderproduktion som kon-
sumenten inte har insyn och kontroll éver. Livsmedelskunder férknippar oftast en-
ergidtgingen med matlagning och forvaring, dvs. i konsumtionsfasen dir man sjilv
direkt kan péverka tillagningssitt och férvaring.

Att pa olika sitt minska energianvindningen hemma kom upp spontant i inter-
vjuerna, fast inte riktigt lika ofta som frigan om sopsortering. En direkt friga stilldes
om man anser att spara energi 4r viktigt och kan knyta samman det med tydliga be-
teenden sdsom att slicka lampor, att diska nir maskinen ar full, atc hilla dérrar till
kyl och frys stingda. Ménga anser att sédant beteende kommit med aldern och skiljer
sig it mellan generationer. Aldre generationer ir som barn fostrade till att hushalla
med resurser (Lindén, 1996). Aven barn fir i forskola och skola lira sig samband
mellan milj6 och beteende, vilket dock i ungdomséren inte lika starke paverkar deras
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eget miljobeteende. For hushdll ir i allmidnhet sambanden mellan ekonomi och en-
ergi 4r viktigt. Mdnga hushall nimner spontant kostnadsminskningar som ett skil att
bete sig energisndlt. Man ir emellertid osiker pa vilka beteenden och vilka apparater
som leder till stor energikonsumtion, vilket tyder pa att man har behov av informa-
tion sirskilt om apparaters energiférbrukning i relation till det egna anvindnings-
monstret.

Det finns ett nira samband mellan attityder tll miljsproblem och attityder om
vilka beteendedtgirder som hinger samman med dessa (Carlsson-Kanyama, Lindén
& Eriksson, 2003). Energirelaterade handlingar bedomer man vara direke eller indi-
rekt betydelsefulla for miljoproblem och vixthuseffekt. Diremot finns luckor i den
kunskap som ligger bakom varje attityd, vilket gér att hushall blir bade tveksamma
och osidkra om hur man skall géra f6r att ta miljshidnsyn och samtidigt hushalla med
energi. Det giller bide om hur allvarliga problemen ir, var de ir allvarliga och vilka
problem som ir allvarliga, f6r vem och nir, vilket gor att ett miljdanpassat beteende
inte blir av eller skjuts p& framtiden.

En korrelationsanalys med tvd attitydvariabler, miljé och vixthuseffekt, samt sju
beteendevariabler visar att sambandet ir hégt mellan hur man bedémer miljépro-
blem och vixthuseffekten, dvs. +,59 (tabell 2). Energispardtgirder bedoms ha ett
timligen hogt samband med att pdverka miljéproblem ( +,32). Vidare finner man
héga samband mellan energispardtgirder och att slicka lampor, att minska person-
bilsakandet samt att anviinda energisndl belysning med korrelationerna +,53, +,52
och +,35 respektive. Samtliga korrelationer 4r positiva, dvs. de har samma riktning i
relevansen for miljomedvetande. Samband mellan virderingar behéver emellertid
inte leda till att man har motsvarande konsekvens i sitt beteende.

Tabell 2 Miljattityder och beteendeattityder. En korrelationsanalys

Variabel 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. Viixthuseffekten allvarlig 1,00

2. Atervinning av hushéllsavfall 23 1,00

3. Slicka lampor 24,39 1,00

4. Kopa miljomirkta varor 31,40 ,33 1,00

5. Minska personbilsikandet 33,16 ,26 31 1,00

6. Spara energi 25,26 .53 .34 )52 1,00

7. Ata mindre kot 30,18 ;31,39 29 29 1,00

8. Miljoproblem allvarliga )59 .23 25 ,32 37 ,32 28 1,00

9. Energisnél belysning 22,23 28 ,32 ,20 ,35 ,30 ,26 1,00

(Carlsson-Kanyama, Lindén & Eriksson, 2003)

Detta sitt att konstruera ett index f6r miljomedvetande ger ett medelvirde pd under-
s6kningspopulationens miljdmedvetande som ligger pa 3,65, vilket dr timligen hogt
pa en femgradig skala. Kvinnor dr mera miljdmedvetna in min, 63 %, medan bland
minnen ir det endast 41 % som faller som samma kategori. De som arbetar i offent-
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lig sektor och dr egna foretagare har hogre andel mera miljdmedvetna 4n de som ir
anstillda i privat sektor, 65 %, 63 % och 39 % respektive. Diremot kan man inte
finna ndgra entydiga skillnader i miljomedvetenhet mellan utbildnings- eller in-
komstgrupper. Boendeformen #r dock viktig. Boende i hyresrittsligenheter och bo-
stadsrittsligenheter ir i betydande utstrickning mer miljomedvetna 4n hushill som
bor i smihuslidgenheter med dganderitt. Hushall i smahus ir oftare stora hushéll med
tva forvirvsarbetande. Tid och bekvimlighet leder till intensivare energianvindning,
samtidigt som man har genomsnittligt hogre hushéllsinkomster. Man betalar sin en-
ergiférbrukning for att gora vardagssysslorna mera tids- och bekvimlighetsanpassa-
de. Detta ir inte samma sak som att vara uppmirksam pa den energi som forbrukas
pa ett energislosande sitt.

Sammanfattningsvis kan man konstatera att miljomedvetande ir en faktor som
har betydelse f6r hur man uppfattar miljgproblem i samhillet och har tydlig kopp-
ling till energifrdgor och beteendedtgirder. Man kan dock inte tolka resultaten sé att
miljomedvetande, dvs. miljattityden, ir tillricklig som bakgrundsvariabel i analysen
av det faktiska energibeteendet i hemmet. Frin andra svenska undersokningar vet vi
att alder och generationstillhérighet 4r viktiga forklaringar till beteendeskillnader i en
population med hégt miljomedvetande (Lindén, 1994, 1996). Inkomstskillnader
mellan hushall i flerbostadshusens och sm&husens ligenheter gor att konsumtions-
formégan for bade energikrivande utrustning och energianvindning skiljer sig 4t
dven i1 hushall av samma storlek (Gram-Hansen, 2003). Hushéllens konsumtionsfor-
madga i kombination med anvindningsménster och livsstil kan till och med ge myck-
et stora skillnader i elférbrukning mellan hushéll med samma férutsittningar och
hushallsstorlek. Detta betyder att inkomst, boendeform och generation tillsammans
ir betydelsefulla bakgrundsvariabler i analyser an elférbrukning, medan hushéllsstor-
lek blir en indirekt bakomliggande variabel till faktorn boendeform.

Hushéllstyper, boendeformer och energibeteende

Ar 2005 bodde 7 046 000 vuxna personer i ldrar mellan 16 och 84 ir antingen i
ligenhet i flerbostadshus eller i ligenhet i sm&hus. Drygt 2 000 000 invénare var an-
tingen under 16 4r eller ildre én 85 ar. De unga bodde, med fi undantag, tillsam-
mans med sina férildrar eller ndgon annan vuxen (Lindén, 2007). De ildre bodde i
eget boende, servicehusboende eller institutionsboende. Samma &r fanns i landet 4
404 059 ligenheter, exklusive service- och institutionsbostider. 54 % av ligenheter-
na ldg i flerbostadshus och 46 % i smahus. I landet finns siledes cirka 5 miljoner hus-
hall av olika storlek, alderssammansittning och hushéllsinkomst samt boendeformer.
Det finns i dag inga databaser ver hushéll och hushillens sammansittning. Hur hus-
hallstyper fordelar sig 6ver boendeformer maste dirfor beriknas utifrin flera databa-
ser och undersokningar. I detta ssmmanhang anvinds en nyligen genomférd studie
(Lindén, 2007) som underlag for analysen av hushallstyper, energikonsumtion och i
ett senare kapitel styrmedelsstrategier.
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Ett inledande steg ir att undersoka vilka hushéllstyper som bor i skilda ligenhets-
segment. Aldersférdelningen bland smihusboende och boende i flerbostadshus i den
vuxna befolkningen visar att smdhusboendet genomgende ligger 6ver 60 procent i
aldersgrupper mellan 35 till och med 74 &r (tabell 3). I aldersgruppen 6ver 75 &r ir
den vanligaste boendeformen ligenhet i flerbostadshus.

Tabell 3 Boende i flerbostadshus och smihus efter dldersgrupp, 2005.

Aldersgrupp Flerbostadshus Sméhus Inf. saknas/annat Procent
16-24 38 57 5 100
25-34 63 36 1 100
35-44 33 66 1 100
45-54 33 66 1 100
55-64 32 67 1 100
65-74 36 63 1 100
75-84 48 44 8 100
85+ 53 27 10 100
Samtliga 58 41 1 100

(Lindén, 2007)

Man kan finna tva faktorer bakom aldersfordelningen i olika boendeformer. Den fér-
sta forklaringen 4r de flyttningsmonster 6ver livscykeln som kinnetecknar svenska fa-
miljers flyttningsmonster. Under vissa faser av livscykeln ir flyteningar vanligare 4n
under andra faser. I dldersgrupper mellan 20 och 35 &r ir flyteningar allra mest frek-
venta (Lindén, 1994b). Det giller alla typer av flyttningar, dvs. dver linsgrinser,
inom lin, kommuner eller forsamlingar. Bdde unga min och kvinnor i de aldersgrup-
perna flyttar frin forildrahemmert till eget boende i ligenheter av olika storlek eller
till ett familjeboende nir hushéllet viixer. Nista storre flyttningsperiod, som dock en-
bart 4r cirka en fjirdedel av andelen flyttningar i den yngre aldersgruppen, infaller i
aldersgrupper 6ver 70 ar. Hushéllet limnar sm&husboendet och flyttar till ligenhet i
flerbostadshus. I dessa ildre dldergrupper ir lingviga flyttningar ganska ovanliga (fi-
gur 3). Langitudinella flyttningsstudier pa nationell nivd kriver stora mingder data
och genomférs timligen sillan. Man kan dock stimma av aktualiteten i de nationella
flyttningsmonstren genom att jimfora med flyteningsstudier inom mindre geografis-
ka omrdden. Fér Lunds kommun genomférdes en flyttningsundersskning ar 2005
(SDS, 2007.05.22). Flyttningsménster frdn riksstudien vid slutet av dttiotalet visade
sig tjugo 4r senare i Lund vara desamma som de nationella flyttningsméonstren. Man
kan konstatera att frin 30 till och med 70 &r har hushall Iang kvarboendetid i sin bo-
stad som vanligen ir ett smihus f6r samboende hushall. Byte av boendefrom genom
flyttning har dirmed forskjutits ndgot hogre alder i dag 4n for ett par decennier se-
dan. Didremot flyttar man fortfarande i storre utstrickning inom kommunens och
den niraliggande regionens grinser in lingre bort.
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Figur 3  Flyttningar inom férsamlingar, inom kommuner, inom lin och éver linsgrinser ar 1987.
Flyttningsintensitet i promille. (Bengtsson & Johansson, 1992)

Den andra forklaringen till férdelningen av aldersgrupper i boendeformer handlar
om hushéllens valmgjligheter p& bostadsmarknaden, dvs. hushéllens ekonomi, kun-
skap och virderingar av olika boendekvaliteter. Boendeménster identifieras oftast ge-
nom studier av sirboende i boendeformer, vilket vanligen beniimns segregation. Un-
dersoker man boende i olika boendeformer efter socioekonomisk grupp finner man
inga tydliga segregationstendenser (tabell 4). Inte heller i 1990 ars Folk- och bostads-
rikning fann man entydiga segregationsmonster i det avseendet (Lindén, 1989b).
Diremot finner man tydliga skillnader i hushéllsinkomst mellan hushéll i smahusli-
genheter och ligenheter i flerbostadshus nidr man héller antalet forvirvsarbetande i
hushallet konstant (Lindén, 1989b). Hushallen i sm&hus hade betydligt hogre med-
elinkomst. Likasd hade pensionirer i smihus hogre inkomst 4n pensionirshushall i
flerbostadshusens ligenheter. Man kan idven konstatera att hushall i hyresritt har de
lagsta hushallsinkomsterna. Socioekonomisk grupptillhorighet sirskiljer inte Lingre
hushallens boendeménster, medan diremot hushillens sammanlagda inkomst ér en
faktor som ger tydliga segregerande boendeménster.
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Tabell 4 Socioekonomiska grupper boende i flerbostadshus och sméhus, 2005. Procent.

Hustyp Socioekonomisk grupp
Arbetare Tjinstemin Foretagare Studerande Jordbrukare
Flerbostadshus 43 41 26 47 .
Smahus 54 58 72 47 81
Ej klassificerad 3 1 2 6 9
Procent 100 100 100 100 100

(Lindén, 2007)

Tabell 5 Hushallstyper i flerbostadshus och sméhus, 2005. Procent.

Hustyp Hushallstyper
Ensamstiende u. barn  Ensamstiende m. barn  Samboende u. barn  Samboende m.barn
Flerbostadshus 57 63 36 24
Smahus 36 37 64 76
Procent 93* 100 100 100

*) Ej uppgift 7%
(Lindén, 2007)

En annan viktig friga f6r hushillens boendeménster dr hushallstyp, dvs. antalet vux-
na personer i hushéllet och eventuella barn. Generellt kan man konstatera att ensam-
boende hushill med eller utan barn oftare bor i flerbostadshus, medan sammanbo-
ende hushdll med eller utan barn i betydligt stdrre utstrickning bor i sméhus (tabell
5). Antalet vuxna i hushéillet har starka samband med hushéllsinkomst, vilket ir en
av forklaringarna till att man finner minga ensamstiende med barn i flerbostadshus.
I hushéllstypen ensamstiende utan barn finns en stor andel unga hushéll som 4nnu
inte bildat familj samt en storre andel ensamhushéll i hog alder, vilket gor att de hus-
héllen bor i ligenheter i flerbostadshus.

Aven hushillstyper i bostider med olika upplitelseform, dvs. hyresritt, bostads-
ritt eller dganderitt, visar att antalet vuxna i hushéllet ir betydelsefullt f6r vilken
kostnadsnivd man kan tillita sig i bostadsinvestering. I synnerhet ensamstiende med
barn bor i stor utstrickning i hyresrittsligenheter i flerbostadshus, medan samman-
boende hushall med eller utan barn vanligen bor i smahus (tabell 6). I ligenheter med
hyresritt var boendeutgiften &r 2002 26 % av hushéllets disponibla inkomst, i bo-
stadsritt 21 % och i dganderitt 20 % (SCB, BHU, 2002). Antalet vuxna forvirvsar-
betande i hushallet ir siledes en mycket betydelsefull faktor bakom boendeutgiftens
relativa andel av den disponibla hushéllsinkomsten.
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Tabell 6 Hushallstyper i olika upplatelseformer, 2005. Procent.

Hushéllstyp Upplatelseform

Hyresritt Bostadsriitt Aganderitt Okint
Ensamstiende u. barn 47 19 31 3
Ensamstiende m. barn 52 22 24 2
Samboende u. barn 24 17 57 2
Samboende m. barn 20 10 70 0

(www.ssd.scb.se/Levnadsforhillanden, Bearbetade data)

En annan variabel bakom hushéllens sirboende ir etnisk bakgrund. I en tidsserieana-
lys ver invandrarnas boendeférhallanden konstaterades inte bara att segregation av
invandrare till hyresrittsligenheter och ofta till bostadsomréden inom allminnyttans
bostadsbestind hade flera andra dimensioner 4n etnisk bakgrund (Lindén, 1989a).
Mest segregerat bodde timligen nyanlinda invandrare, sirskilt de med bakgrund i
linder med boendeménster som ir olika svenska boendeménster. Etnisk bakgrund
har dirmed ingen storre pdverkan pa konsumtionsménster jaimfért den stora bety-
delse hushéllsstorlek och hushéllsinkomst har. Hushéllens boendeutrymme skiljer sig
it inom olika upplatelseformer. Inom ligenheter med 4ganderitt, dvs. i huvudsak
smahus, var ar 2002 antalet rumsenheter/boende 2,19, i bostadsrittsligenheter 1,20
och i hyresrittsligenheter 1,98 (SCB, 2007).

Man kan konstatera att valet av boendeform, dvs. ligenhet i sméhus eller flerbo-
stadshus hiinger nira samma med livscykelfas (tabell 7). Hushll bor i smahus i storst
utstrickning om man har hemmaboende barn och 4r samboende. Tidigare har vi vi-
sat att ensamstiende hushdll med barn oftast bor i hyresrittsligenhet i flerbostads-
hus. Samma boendeform och upplitelseform har i hog utstrickning hushall dir
samtliga eller nigon ir fodd utomlands, dvs. hushall med timligen kort boendetid i
Sverige. Unga ensamstiende hushall bor oftast i hyresligenhet i flerbostadshus. Aldre
ensamstdende bor i flerbostadshus antingen med hyresritt eller bostadsritt. Hushél-
lens boendeform, sméhusligenhet respektive flerbostadshusligenhet har starka sam-
band med hushéllets storlek, livscykelfas och inkomst. Frin andra undersokningar
vet man att detta leder till generationsskiften i boendeformer (Lindén, 1989b). Sma-
hus omsitter sina hushall i genomsnitt vart trettionde &r och flerbostadshus vart fem-
tonde ar.

Nir nya generationers hushll kommer in i bostaden genomgar den en ombygg-
nadsfas som kan vara omfattande, exempelvis byten av vitvaror, byten eller komplet-
tering av uppvirmningssystemet, ombyggnader i rumsdisposition eller klimatskal,
dvs. tgirdsfaser som ir intressanta att analysera nirmare ur energieffektiviserings-
perspektiv och berikning av effektiviseringspotentialer nir det giller hushéllsel. Med
nya generationer i bostaden férindras dven konsumtionsménster och vanor nir det
giller apparater och hushéllsapparater som kriver energi for att fungera och uppfylla
hushéllets behov nir det giller varm och ljus innemiljo; hel och ren; mitt och beldten
samt underhdllning och information. I den tidigare nimnda Géteborgsundersok-
ningen kunde man konstatera ménga skillnader i energibeteende och antal apparater
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inom dessa funktionsomrdden mellan unga och ildre hushall, hush&ll i skilda boen-
deformer och inkomstgrupper (Carlsson-Kanyama, Lindén & Eriksson, 2003).
Inom samtliga funktionsomrdden hade unga hushall, stérre hushall, hushéll i sm&hus
och hushéll med hoga inkomster betydligt flera apparater, nyare apparater, flera ap-
parater med stand-by funktioner 4n ildre hushéll, hushéll i flerbostadshus och hus-
hall med ligre inkomster.

Tabell 7 Hushallens boendeform i faser av familjecykeln, 2005.

Livscykelfas Sméhus  Flerbostadshus Annat Procent  Antal individer
16-44 &r

Kvarbor hos forildr. 70 30 0 100 597 000
Samboende 52 48 0 100 527 000
Ensamstiende 15 76 9 100 771 000
Smabarnsférildrar

Yngsta barnet 0-6 &r
Samboende 71 29 0 100 894 000
Ensamst3ende 19 81 0 100 44 000

Vuxna med ildre barn
Yngsta barnet 7-18 ar
Samboende 81 19 0 100 944 000
Ensamstiende 40 60 0 100 545 000

Aldre barnlésa (45-64 r)
Samboende 76 23 0 100 1156 000

Ensamstiende 35 65 0 100 545 000

Pensionirer (65-84 4r)

Samboende 64 33 0 100 796 000
Ensamstiende 36 54 10 100 537 000
Samtliga 16-84 ar 58 40 2 100 7 046 000

(www.ssd.scb/levnadsforhillanden , Lindén, 2007).

Boendeform och hushallsstruktur 4r viktiga variabler i den fortsatta analysen av an-
vindning av hushéllsel. Det pagér flera forskningsprojekt kring anvindning av hus-
héllsel inom ramen f6r Energimyndighetens mitstudie i ett urval hushall. I den stu-
dien det visat sig att elfsrbrukningen skiljer sig ibland avsevirt mellan hushall. Detta
ligger helt i linje med resultat frin annan forskning (Gram-Hansen, 2003). I den stu-
die som genomfors inom ramen for mitstudien och detta forskningsprogram visar
sig att tidsanvindningen dessutom hinger nir samman med arbetstidsférhallanden
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samt hur hushéll av olika storlek disponerar sin dygnstid och anvindning av eldriven
utrustning (Karlsson & Widén, 2008). Mitstudien ir emellertid dnnu inte avslutad
och analyser som hittills genomférts bygger pd data frén begriinsat antal hushll, vil-
ket gor att man dnnu inte med tillrdcklig statistisk noggrannhet kan skala upp elan-
vindning i skilda hushéllsstorlekar till nationell nivd som underlag f6r scenarior pd
riksniva. I detta sammanhang kommer dérfér kunskap kring hushéllens apparatinne-
hav, anvindningsfrekvenser och samband mellan virderingar och beteenden nir det
giller hushdll i olika boendeformer att bygga pé Statistiska Centralbyrins databaser
samt apparatinnehav och anvindningsmonster frin andra svenska studier I denna
rapport ingér dock scenarior f6r enbart tre funktionsomraden, dvs. Hel och ren, Miitt
och beliten samt Underbdllning och information.

Hel och ren

Energibeteende inom funktionsomradet hel och ren har samband med miljomedve-
tande (Carlsson-Kanyama, Lindén & Eriksson, 2003). Att tvitta med fullastad ma-
skin visar pa signifikanta skillnader mellan hushéll som 4r mera miljomedvetna och
mindre miljomedvetna (tabell 8). Ta bort flickar och vidra klider bide en friga om
miljomedvetenhet, men dven en generationsfriga. De som idr mera miljomedvetna
genomfor energisparande beteende i hogre utstrickning. Detta giller dven i anviind-
ningsfrekvensen av tvittmaskinen.

Tabell 8 Energibeteende inom funktionsomridet Hel och ren. Medelvirden, beriknade efter en fem-

gradig skala dir 1 betecknar lag/aldrig och 5 hog/alltid.

Energibeteende Miljomedveten Generation Boendeform Inkomst

mera mindre unga mellan ildre ligenhet smahus hog medel lig
- Ta bort flickar 2,15* 1,79* 1,81* 1,94* 2,13* 1,96 1,96 1,89 1,93 2,00
- Vidra kldder, ¢j tviee 2,20% 1,98% 2,03 1,92 2,28* 2,10 2,05 2,06 1,97 2,14
- Fullastad tvdttmaskin 4,19* 4,04* 4,18* 4,13* 3,92 3,90* 4,24* 4,16 4,15 3,90
- Anvinda tvittmaskin 3,30 3,13 3,70 3,02 3,08 4,02  3.06* 2,97* 3,31* 3,90*

Signifikans markeras med *. Nir samtliga grupper inom en variabel markeras giller signifikansen mellan
alla grupperna. Nir en grupp inom en variabel markerats giller signifikansen mellan den gruppen och
de bada dvriga.

(Carlsson-Kanyama, Lindén & Eriksson, 2003)

Skillnader mellan ildersgrupper var tydlig. Aldre generationer genomfor samtliga en-
ergisparande &tgirder nir det giller tviitt i storre utstrickning 4n yngre generationer
(tabell 8). Hir kan man se en tydlig generationseffekt. Aldre hushall har tidigt inlirda
vanor som man behéllit, nimligen att vidra klider och ta bort flickar jimfért med
yngre generationer. Ddremot 4r yngre generationer bittre pé att tvitta med fullastade
tvittmaskiner. I dessa generationer 4r man ocksi flera hushéllsmedlemmar 4n i de
dldre hushallen, vilket for med sig att man fir mera tvitt. Trots dessa skillnader mel-
lan generationer dgnar man i dag lika mycket tid till tvite och klddvérd som man gjor-
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de for tre decennier sedan, vilket hinger ssmman med att man i alla hushall har storre
mingd klidder och textilier in man hade forr (Lindén 1994a).

Det var unga och medel&lders hushall i smahus som anvinde tvittmaskinen oftast.
Man tvittar oftast med full tvittmaskin, medelvirde 4.1 pd en skala ett till fem, dir
ett 4r lika med aldrig och fem ir alltid. 19 % av hushéllen hade dock sillan eller aldrig
maskinen helt full. Unga familjer i sm&hus hade oftast fullastade maskiner, 4,4. Aldre
hushill i ligenhet hade mera sillan maskinerna fullastade, 3,8.

Man kan idven notera att det finns skillnader i energibeteende inom funktionsom-
radet Hel och ren mellan de som bor i sm&hus och flerbostadshusligenheter (tabell 9).
En dold mellankommande variabel 4r dock att hushillen i sm3hus bade ir stérre och
har hégre inkomster, vilket forklarar att man bade anvinder tvittmaskinen oftare och
anvinder den fullastad. Inkomst och boendeform tillsammans med hushéllsstorlek
och &lder ringar in olika typer av konsumtionsménster nir det giller energibeteende.

Mitt och belaten

Mera miljdmedvetna hushall har oftare lock pd kastrullen 4n mindre miljomedvetna
(tabell 9). Diremot spelar miljomedvetandet ingen roll f6r om man diskar med ful-
lastad diskmaskin (Carlsson-Kanyama, Lindén & Eriksson, 2003). Nistan alla hus-
hall diskar nimligen nistan alltid med fullastad diskmaskin. I de allra flesta hushall
dr det kvinnan som skoter det mesta av matlagningen. Det sitt som enskilda hus-
hillsmedlemmar anvinder energi och utrustning for att laga mat skiljer sig &t och bil-
dar komplicerade aktivitetsmonster (Ellegird 2008).

Att ligga lock pé kastrullen nir man kokar vatten ir ett beteende en mycket stor
andel av hushallen har. Man kan dock notera att dldre hushdll gor detta oftare 4n
unga hushall. Aldre hushall skéljer oftare sin disk innan man sitter in den i diskma-
skinen in yngre hushall (tabell 9). Aven nir man diskar for hand skéljer man i rin-
nande vatten. Sannolikt 4r detta gamla vanor man har kvar trots att de gar tviirs emot
andra energisparbeteenden man har och virderar som viktiga. Med dagens effektiva
diskmaskiner ir det inte lingre nodvindigt att skélja porslinet for atct fi det rent.
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Tabell 9 Energibeteende inom funktionsomradet Mzt och beliten. Medelvirden, beriknade efter en
femgradig skala dir 1 betecknar lig/aldrig och 5 hég/alltid.

Energibeteende  Miljomedveten ~ Generation Boendeform Inkomst

mera mindre unga mellan ildre ligenhet sm&hus hdég medel lig

Lock pd kastrull =~ 4,44* 4,11* 4,07 4,25 4,47* 4,2 4,32 4.28 432  4.20

Diskmaskinen 4,74 4,66 4,74 4,67 466 4,71 4,68 471 4,70 4,61
full

Skoljer fore 2,92 3,03 2,97 3,06 3,19  3,51* 2,95*% 3,03 2.88 3,48*
maskindisk
Sksljer i 3,33 3,46 3,43 3,38 3,54 3,75 3,15 3,31 3,32 3,72*

rinnande vatten

Signifikans markeras med *. Nir samtliga grupper inom en variabel markeras giller signifikansen mellan
alla grupperna. Nir en grupp inom en variabel markerats giller signifikansen mellan den gruppen och
de bada dvriga.

Héga poing pa frigorna om lock pd kastrull och diskmaskinen full innebir ett energieffektivt beteende.
Laga poing p4 frigorna om skéljning av disk innebir energieffektivt beteende.

(Carlsson-Kanyama, Lindén & Eriksson, 2003)

Hushall som bor i ligenheter och ldginkomsthushéll skéljer sin disk oftare i rinnande
vatten och dven fore maskindisk (tabell 9). Hushall med laga inkomster bor oftare i
ligenhet och har mera sillan egen diskmaskin 4n smihushushéll. Man kan notera att
miljoattityder nir det giller att skolja disk spelar liten roll f6r beteendet, mycket min-
dre dn for de 6vriga energibeteendena som undersékts inom funktionsomrédet.

Underhallning och information

Energisnalt innehav av den tekniska utrustningen inom funktionsomradet under-
hallning och information, dvs. TV, radio, cd-spelare, datorer, har de hushéll som ir
mera miljomedvetna, ildre hushall, hushall som bor i ligenhet samt hushall med
medel- eller liga inkomster (tabell 10). Minst viktigt tyckte hoginkomsttagare att det
var med energisparbeteende kring dessa apparater, 3,29.

Tabell 10 Energibeteende inom funktionsomridet Underhillning och information. Medelvirden,
beriknade efter en femgradig skala diir 1 betecknar inte alls viktigt och 5 mycket viktigt.

Energibeteende  Miljémedveten Generation Boendeform Inkomst

mera mindre unga mellan ildre ligenhet smdhus hoég medel lig
Energisndl 3,90*  3,00* 3,34* 3,44 3,62* 3,63* 3,31* 3,29 3,43  3,63*
utrustning

Utrustning av 2,41 2,45 2,61% 2,33 2,26 2,83* 3,38* 2,38 2,49 225

senaste modell

- Signifikans markeras med *. Nir samtliga grupper inom en variabel markeras giller signifikansen mel-
lan alla grupperna. Nir en grupp inom en variabel markerats giller signifikansen mellan den gruppen
och de bida dvriga.

- Héga poing pa frigan om energisndl utrustning innebir att man tycker att energisndlhet 4r vikeigt.
Héga poing pd frigan om utrustningens modernitet innebir att man tycker det 4r viktigt.
(Carlsson-Kanyama, Lindén & Eriksson, 2003)
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Att ha utrustning av senaste modell ir betydligt mindre viktigt 4n att den ir energi-
sndl (tabell 10). Man kan dock konstatera att unga hush&ll och hushall i smahus tyck-
er att det ir viktigare med moderna apparater for underhillning och information 4n
ovriga hushill (Carlsson-Kanyama, Lindén & Eriksson, 2003). Miljévirderingar har
inget inflytande pa betydelsen av att ha senaste modell p& underhéllningsapparater.
Diremot ir de miljomedvetna mera angeligna om att ha energisndl utrustning. Ge-
nerationseffekten nir det giller senaste modell pd underhllningsapparater kan
mycket vil hinga samman med livsfas. Unga hushill skaffar in utrustning till hushal-
let, medan ildre hushall redan har en hel del utrustning. Denna effekt visar sig dven
ndr man jimfor andelen hushill med dator som har energisparfunktion pa datorn.
57 % av de unga hushéllen jaimf6rt med 41 % av de ildre har energisparfunktion pi
datorn. Det ir dock vanligare att denna funktion f6ljer med nir man skaffar ny dator.
Bland hushéllen i sm3hus 4r det vanligare med energisparfunktion 4n bland dem som
bor i ligenhet.

Varm och ljus innemiljo

Inom funktionsomridet varm och ljus innemiljé i hemmet kan man konstatera att
det dr mycket mera vanligt att hushallen slicker belysningen i tomma rum som en-
ergispardtgird 4n genom dtgirder nir det giller uppvirmning (tabell 11).

Miljsattityden spelar stor roll f6r energibeteendet nir det giller belysning (Carls-
son-Kanyama, Lindén & Eriksson, 2003). De som ir mera miljomedvetna slicker
belysningen oftare 4n de mindre miljémedvetna. Boendeformen ir viktig. Atgirden
genomfors oftare i hushill som bor i flerbostadshus. I denna boendeformen har en
storre andel hushdll med liga inkomster én i sm&hus.

I alla undersokta beteenden nir det giller varm innemilj6 ligger dtgirdsnivan be-
tydlig ligre 4n nir det giller belysning (tabell 11). Allra simst 4r hushéllen pa vid-
ringsdtgirder, dir man bér genomvidra snabbt i stillet for att sma fonsterspringor
oppna linge. Direfter kommer att rulla ner persienner och gardiner for att minska
utstrilning av virme. Man kan notera att medeldlders och ildre hushall 4r simre pd
vidring, dvs. de vidrar oftare, 4n unga hushall. De som bor i ligenheter har ett simre
vidringsbeteende 4n de som bor i smihus. Nir det giller att rulla ned persienner har
de i ligenhet ett mer energieffektivt beteende 4n de som bor i smihus. Hushall i fler-
bostadshus rullar ner persienner for att minska insyn. Detta 4r motiv som mera sillan
forekommer bland i synnerhet hushdll i sm&hus. I detta energibeteende finns dven
skillnader mellan inkomstgrupper. Har man l&ga hushillsinkomster rullar man ner
persienner och drar for gardiner oftare ii hushall med hégre inkomster.
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Tabell 11 Energibeteende inom funktionsomridet Varm och ljus innemiljo. Medelvirden, beriknade
efter en femgradig skala diir 1 betecknar lag/aldrig och 5 hog/alltid.

Energibeteende Miljomedveten Generation Boendeform Inkomst

mera mindre unga mellan ildre ligenhet smihus hog medel lig
- Rulla ner persienner 2,26 2,08 2,18 2,08 2,23 1,59* 1,33* 1,76* 2,05* 2,51*
- Vidra rummen 1,92 1,91 2,21* 1,78 1,69 1,73* 2,04* 1,91 1,94 1,86
- Sliicka belysning 3,73* 3,20 3,49 3,51 3,56 3,65 338 322 349 3,72*

- Signifikans markeras med *. Nir samtliga grupper inom en variabel markeras giller signifi-
kansen mellan alla grupperna. Nir en grupp inom en variabel markerats giller signifikansen
mellan den gruppen och de béda 6vriga.

(Carlsson-Kanyama, Lindén & Eriksson, 2003)

Sammanfattningsvis kan man konstatera att hushéllsstorlek, hushéllens lder och ge-
nerationstillhdrighet samt hushéllsinkomstens storlek ir av betydelse f6r vilken bo-
endeform, smahusligenhet eller ligenhet i flerbostadshus, man har. Flyttningarna
mellan boendeformer under hushallets livscykel intriffar i unga ar, fore 35-drsaldern,
och efter 70-arsdldern. Under hushallscykeln mellan 30-70 &r flyttar man mera sillan
och i si fall oftast mellan bostider inom samma boendeform. Hushéllens energibe-
teende och apparatinnehav skiljer sig 4t efter hushéllsstorlek, generationstillhérighert,
boendeform och inkomst. Hushéllen och deras energibeteende kan med timligen
stor sikerhet identifieras som intressanta och dtskilja grupper med olika elanvind-
ningsmonster. Hushallsgrupper 4r emellertid svéra att definiera i databaser medan
bostaden och boendeform ir tillgingliga i databaser. Sirskilt intressant ir att identi-
fiera generationsbyten i bostider, vilka med stor sannolikhet leder till forindrad en-
ergikonsumtion i bostaden bade nir det giller hur man anvinder bostadens fasta ut-
rustning och antalet apparater av olika slag man skaffar.
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3. Anvindning av
hushallsel for

vardagliga funktioner

Sedan 1970 har anvindningen av hushéllsel 6kat. Forbrukningen av hushallsel 6kade
mest under 1970- och 1980-talet (STEM, 2007). Okningen forklaras bland annat
av att antalet hushall har kat. Andelen sma hushall har ckat i bdde unga och ildre
aldersgrupper. Innehavet av eldrivna hushéllsapparater har dessutom 6kat i alla typer
av hushall. I smahus 4r férbrukningen per hus under ett &r i genomsnite 6 200 kWh,
medan genomsnittet for ligenheter i flerbostadshus 4r 2 800 kWh fér en normalstor
ligenhet (70 kvadratmeter).

I en berikning av anvindningen av hushéllsel pé olika funktionsomréden i svens-
ka hushall &r 2001 kunde man konstatera att funktionsomridet Miizt och beliten,
dvs. el for matlagning, kyl, frys, sval och disk utgjorde 43 % av den totala anviind-
ningen av hushallsel i ett genomsnittligt hushall (figur 4). Funktionsomridet Hel och
ren, dvs. tvitt och tork svarade f6r 20 % och Underhillning och information, dvs. hu-
vudsakligen elektriska apparater svarade for 17 %. Belysning svarar for 20 % av an-
vindningen av hushéllsel.

Disk
350 kWh
7%

Tvatt & tork
1000 kWh
20 %

Matlagning
800 kWh
16 %

Elektriska apparater

850 kWh Kyl. frys, sval

17 % 1000 kWh
20%

Belysning

1000 kWh

20%

Figur4 Anvindning av hush3llsel for olika funktioner i hushll 4r 2001. (STEM, 2001)

31



Genom en miitstudie av hushéllsel i ligenheter respektive smihus kan man konsta-
tera att hushéll som bor i smihus anvinde 5 100 kWh el per ar, medan hushéll som
bor i ligenhet anvinde 3 000 kWh el per ar i genomsnitt (www.vaxjo.se). Man kan
dven notera skillnader mellan hur och till vilka indam4l man anvinde el inom dessa
bida boendeformer (tabell 12). Hushallen i ligenheter anvinde storre andel av sin

hushallsel till matlagning samt kyl och frys, medan hushéllen i smahus anvinde stor-
re andel el till belysning, diskmaskin samt stereo/TV/DVD/VCR.

Tabell 12 Anvindning av hushdllsel, hushall i ligenhet respektive hushall i sméhus, procent.

Elanviindning Liagenhet Smihus
Kyl/frys 24 20
Belysning 21 25
Matlagning 13 10
Diskmaskin

Tvitt/tork

Stereo/TV/DVD/VCR 9 10
Dator 9 9
Ovrigt (inkl. ¢j uppmiitt) 14 14
Procent 100 100

Killa: www.vaxjo.se/vaxjo_templates/Page.aspx?id=6255

Jimfort med hushéllens elanvindning ar 2001, kan man skonja nigra forindringar.
Den procentuella andelen el inom funktionsomridet Miitt och beliten har minskat
nagot (figur 4 och tabell 12). Andelen el for belysning av ungefir densamma. Hel och
ren, dvs. tvitt/tork har minskat betydligt. Samtidigt har den relativa elanvindningen
tor Underhillning och information 6kat betydligt (figur 4 och tabell 12). Detta funk-
tionsomrade har under senare haft mycket hég innovationstakt i lansering av nya ap-
parater och ny teknik for hushéllsanvindning, exempelvis datorer, skrivare, moden,
mobiler, TV/DVD.

Hushallens energianvindning kan beskrivas som resultat av flera faktorer, vilka i
sin tur kan delas upp pa huvudgrupperna beteende och teknik. Tekniken represente-
ras genom graden av energieffektivitet hos apparater och annan utrustning, medan
beteenden och vanor omfattar atgirder som exempelvis tidsitging for disk, tvitt,
torkning, matlagning, lagring av livsmedel i hemmet eller om man anvinder lock p&
kastrullen. Hushallens elanvindning ir siledes en funktion av tre fakrtorer:

1) forekomsten av apparater i hushillet,
2) hur mycket energi som gir at vid varje anvindningstillfille eller per tidsenhet,

3) hur apparaterna anvinds.



De tva forsta faktorerna hér hemma under “teknikpaketet”, medan den senare hand-
lar om beteende (Carlsson-Kanyama & Lindén, 2002). Om man vill férklara hushal-
lets totala energianvindning fir man bredda definitionen till att gilla bdde uppvirm-
ningssystem och bostadens konstruktion, dvs. isolering, fonster, etc. I denna studie
ligger fokus pa anvindning av hushéllsel. Skillnaderna i anvindning av hushéllsel for
olika iandamél mellan hushéll som bor i sméhus och hushéll som bor i ligenheter i
flerbostadshus har flera bakomliggande forklarande faktorer, exempelvis hushélls-
storlek, generation, hushallsinkomst samt vanor och traditioner man tillignat sig (fi-

gur 5).
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Figur 5 Férklarande variabler bakom hushéllens elanvindning.

(Carlsson-Kanyama, Lindén & Waullf, 2005)

I de féljande avsnitten i detta kapitel kommer férekomsten av apparater och deras
alder att belysas liksom anvindningsméonster och energiférbrukning, en berikning av
energieffektiviseringspotentialer samt hushéllens kunskap om och virderingar kring
energiforbrukning i relation till sitt anvindningsménster att analyseras inom de tre
funktionsomradena Hel och ren, Miitt och beliten samt Underhillning och informa-
tion. Kapitlet avslutas med tre sammanfattande scenarior 6ver nationell energieffek-
tiviseringspotential nir det giller hushéllsel inom dessa omraden.
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Hel och ren

Hushallens anvindning av hushéllsel inom funktionsomradet He/ och ren omfattar i
denna studie huvudsakligen den el som gir for klidvard, dvs. tvitt, torkning och
strykning. Bland de faktorer som mest av allt lett till indrade vanor kring tvitt och
textilier i hushall hor en utveckling av eldriven teknisk utrustning som i det nirmaste
revolutionerat tvitten i hemmet nir det giller textilvard, tvittfrekvens och konsum-
tion av kldder och hemtextil. Frin en elanvindning for tvitt och torkning som nira
nog inte forbrukat nagon el alls for 60 ar sedan anvinder hushillen i dag i genomsnitt
20 % av hushéllselen for att kunna ha rena klider och textilier (figur 4, STEM,
2001).

Forr och nu

Praktiskt taget alla hushall har i dag tillging till tvittmaskin och torkskap eller tork-
tumlare (Bladh, 2005). Hushall som bor i smihus har denna utrustning installerad i
sin egen ligenhet, medan de flesta hush&ll som bor i ligenheter i flerbostadshus har
tillging till utrustningen i den for huset gemensamma tvittstugan. Den tekniska ut-
vecklingen kring tvitt- och torkutrustning har skapat méjligheter for hushéllen att
dndra sin tidsplanering, livsstil och konsumtion kring tvitt, kldder och textilier i all-
minhet.

P4 1940-talet hade varje hushall en enda eldriven apparat, ett strykjirn, for han-
tera sin tvitt. For tvittning anvindes vedeldade stora tvittgrytor i fastigheternas
tvittstugor, vilka i flera fall 4ven hade en stenmangel. Tvitten torkades i sirskilda
torkrum eller ute i det fria. I dag, sextio &r senare har alla hushall fortfarande ett stryk-
jarn och dessutom tillgdng till tvittmaskin, torkskép eller torktumlare (figur 6).

Figur 6 Eldriven utrustning for att hantera tvitten i ett hushall pd 1940-talet och 2000-talet.
(www.Google.se bild, vitvaror 08.02.28)

Vid en telefonintervju fick 600 hushall i Géteborg pé en lista ange vilken utrustning
man hade i den egna ligenheten for att hantera tvitten (Carlsson-Kanyama, Lindén
& Eriksson, 2003a). Utrustningen f6r funktionsomradet hel och ren var i medeltal
2,6 apparater for hushéllen i smihus och 1,5 for hushallen i ligenhet. Allra vanligast
var att ha ett strykjirn (tabell 13). Nir det giller innehavet av utrustning var skillna-

34



derna mellan generationer smd. Var tredje hushéll som bodde i ligenhet i flerbostads-
hus hade egen tviittmaskin, medan alla hushéll i smahus hade en sddan. Torkskdp och
torktumlare fanns nistan uteslutande i ligenheter som ligger i sméhus.

Tabell 13 Innehav av utrustning inom funktionsomridet He/ och ren.

Tvittutrustning/Antal 0 1 2 3 el. fler Procent
Strykjirn 3 93 3 1 100
Tvittmaskin 37 60 2 1 100
Torkskép 88 12 0 0 100
Torktumlare 74 26 0 0 100
Annat 95 5 0 0 100

(Carlsson-Kanyama, Lindén & Eriksson, 2003a)

Aldern pa tvittmaskiner, dvs. inképsir, kunde beriknas till 7 &r i genomsnitt. 44
tvittmaskiner var till och med mer én 10 &r. Tvittmaskinens &lder varierar mellan ge-
nerationer. Aldre hushall som hade de ildsta tvittmaskinerna, liksom de hushall som
bor i smahus. Den tekniska kvalitén pd tvittmaskiner har utvecklats och samtidigt
medfért att de haller lingre. Det har fort med sig att den genomsnittliga dldern pa
tvittmaskiner i svenska hushéll har 6kat med dnda upp till ett ar sedan 1980 (Bladh,
2005). I stider, och i synnerhet i stora stider, ir alla typer av bostider oftast moderna
eller nyligen moderniserade jimfort med bostider i landet i dvrigt. Det fir konse-
kvensen att utrustning for tvitt och torkning har ndgot ligre medelélder i Goteborgs-
undersokningen 4n genomsnittildern for riket som helhet.

P4 samma sitt beriknades torkskipens medelalder till 19 &r for hushallen i Gote-
borg. I manga hushill som inte har s& mycket tvitt anvinds torkskdpen ofta enbart
till att hiinga klider for sjilvtorkning. Torktumlarna hade en genomsnittsilderalder
pa 7 r. En liten andel hushéll som hade en torktumlare som var dldre dn 10 &r (Carls-
son-Kanyama, Lindén & Eriksson, 2003a). Samma tekniska utveckling som for
tvittmaskiner giller dven fér torkutrustning. En torktumlare i svenska hushall 4r i
dag i genomsnitt 8 ar gamla, dvs. 5 ar ildre 4n ar 1980 (Bladh, 2005). Torktumlare
introducerades i stor skala frin slutet av 1960-talet. Ett torkskdp ir i genomsnitt 19
ar, dvs. 2 4r idldre idn de var 1980. Samma generationsskillnader mellan hushallen gill-
de f6r torkutrustningen som fér tviittmaskinen. De dldre hushéllen i Goteborg hade
torkskdp som i genomsnitt var 21 4r, jimfort med de unga hushéllens torkskép som
var 16 ar. Det dr i synnerhet i idldre hushéll i smahus som den ildsta utrustningen
finns. Aldre hushall har bott i sin ligenhet, i synnerhet i smahus, ling tid (kapitel 2).
Man behéller tvittutrustningen till den gir sonder eller till dess att ett yngre hushall
tar over ligenheten.

Tid for tvitt

Tvitt- och torkmaskiner anvinds i de allra flesta hush3ll ofta. Nistan var fjirde hus-
hall anvinder tvittmaskinen varannan dag (tabell 14). Enbart 7 % av hushéllen i G-
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teborg anvinde tvittmaskinen mindre in en gdng i veckan. Den totala arbetsinsatsen
for ate tvdtta 4r 21 minuter 1 veckan fér kvinnor och 6 minuter f6r min (Nordell,
2003). Handtvitt av smasaker gor dldre kvinnor ofta. Detta férekommer dven i yngre
hushéll ndr man tvittar mtéliga material. Generationsskillnaderna i den tid man an-
vinder for tvite 4r tydliga i dldre hushall ligger man mindre tid pa tvitt 4n i yngre
hush&ll. De ildre kvinnorna vidrar kliderna oftare, stryker oftare (tabell 15) och tar
bort flickar 1 stillet for att tvitta (tabell 16), men framfor allt si har dessa hushall
mindre mingder tvitt (Carlsson-Kanyama, Lindén & Eriksson, 2003a; Nordell,
2003).

Tabell 14 Anvindning av tvittmaskin i hushall.

Frekvens %
Mer in en géng per dag 6
En ging per dag 17
4-6 ganger per vecka 28
1-3 gnger per vecka 41
Mindre in en ging per vecka 7
Ej svar 1
100 %

(Carlsson-Kanyama, Lindén & Eriksson, 2003a)

Tabell 15 Anvindning av strykjirn i hushall.

Frekvens %
Mer 4n en ging per dag 1

En ging per dag

4-6 ganger per vecka 5

1-3 ginger per vecka 37
Mindre 4n en ging per vecka 53
Ej svar 1

100 %

(Carlsson-Kanyama, Lindén & Eriksson, 2003a)

Tabell 16 Frekvens i flickborttagning och vidring.

Frekvens/vecka  Ta bort flickar istillet for att tviitta, %  Vidra istillet for att tviitta, %

Aldrig 36 30

2 36 34

3 18 25

4 5 5
Alltid 1 1

Vet ¢j 4 5
TOTALT 100% 100%

(Carlsson-Kanyama, Lindén & Eriksson, 2003a)
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Tvittandet har forindrats genom teknisk utveckling, men dven tyger och textilier har
utvecklats och forindrats. Numera krivs inte alltid strykning for att klidder skall se
frischa och slita ut. Manga flera typer av textilier kriver inte handtvitt, utan kan
tvittas i maskin med fullgott resultat (Carlsson-Kanyama, Lindén & Eriksson,
2003a). Samtidigt kan man notera att tunna och 6mtiliga material férekommer i
modets skiftningar. Trots dessa méjligheter att reducera tidsatgangen ligger ett hus-
hall i genomsnitt ungefir lika mycket tid pa tvitt som for 35 4r sedan. Man kan inte
bortse frin hushillens beteende, men dven att nir barn i ett hushall bli zldre forind-
ras deras konsumtion, vilket kan p& verka exempelvis tvittfrekvens (Lindén, 2001).
Normer f6r hur ofta textilier, sdsom gardiner och lakan, behéver tvittas har minskat
tvittfrekvensen av just den typen av textilier. Samtidigt har alla hushéllsmedlemmar
betydligt storre mingd klidder och tvittar dem betydligt oftare nu dn forr. Sirskilt stor
tvittmingd har man i barnhush&ll i smahus, samtidigt har man oftare nyare och mera
energisnla maskiner 4n i andra hushéllstyper (Nutek, 1994). Eftersom kvinnor i
storre utstrickning ir forvirvsarbetande nu ir forr si har maskiner som hjilpmedel
fate kompensera brist pé tid for manuellt hushéllsarbete, men idven skapat utrymme
for att 6ka konsumtionen ir kldder och textilier. Brist p tid leder i allménhet till att
elkonsumtionen i ett hushill kar (Shove & Warde, 1998).

20 ‘Mnnutes per day

=S
w

5
|
|

Women wmMen

Figur 7 Tid per dag som #gnas 4t tvitt i nigra EU-linder. (EUC, 2004)

Min i alla dldersgrupper 4dgnar betydlig mindre tid 4t hushillsarbete med tvitten 4n
kvinnor. Min mellan 26 och 45 ar dgnar nistan 5 ginger mera tid, dvs. 15 minuter
iveckan, 4n dldre midn (Nordell, 2003). Tvittarbete i hushallen ir i mycket hog grad
kvinnors syssla inte bara i Sverige utan i alla linder inom EU (figur 7). I en studie av
hushéll som deltog i ett energieffektiviseringsprojekt dir man fick kunskap om hur
mycket energi olika apparater, inklusive uppvirmning av huset, forbrukade, infor-
merades dven om hur man kunde spara energi genom bade tekniska férindringar och
beteendedtgirder (Carlsson-Kanyama & Wulff, 2005). I de flesta av hushallen, dir
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en uppfoljning av atgirderna genomférdes, anstringde man sig i hushéllen f6r att
minska sin férbrukning av hushallsel. I flera hushall valde man att tvitta efter klock-
an 10 pa kvillen for att utnyttja ligre eltaxa. Man steg upp tidigt pd morgonen for
att hidnga tvitten i torksképet s att den blev torr till kvillen utan att anvinda el.
Dessa arbetsuppgifter genomférdes av kvinnorna i hushallen, medan min bar in ved
och eldade. Andrade vanor for att minska energianvindningen befiste i hog grad
gamla konsrollsménster samtidigt som tidsanvindningen férindrades. Kvinnan fick
ligga betydligt mera tid p& hanteringen av tvitten och vid andra tider pa dygnet 4n
man gjort tidigare.

I andra studier har man frigat hushéll vad man skulle kunna tinka sig att 4ndra
pa for att minska elanvindningen f6r tvitt. I manga hushall kunde tinka sig att sinka
temperaturen och dirmed fa kortare tvittid i maskinen (Uitdenbogerd et al., 1998).
Diremot var man inte alls villig att kopa singlinne i syntetmaterial. I en svensk un-
dersokning har det dessutom visat sig att tvitta med fullastad maskin och dessutom
sinka temperaturen i tvittprogrammet skulle spara dnda upp till 25 % av energifor-
brukningen for tvitt i ett hushéll (Shanahan & Jonsson, 1995). Ofta studeras bete-
endedtgirder och teknikétgirder for sig, nir de borde kopplas samman och studeras
som ett sociotekniskt system.

Tvitt och energieffektivisering

Arbetet med tvitten i hushallet har i det nirmaste revolutionerats med en teknisk ut-
veckling av tvd typer av maskiner tvittmaskinen samt torkskdp och torktumlare.
Tidsanvindningen har minskat jimfort med handtvitt, samtidigt har stérre delen av
den tiden lagts pd att tvitta oftare eftersom tvittmingden samtidigt 6kat. Elkonsum-
tionen for tvitt har pd drygt ett halvt sekel gradvis 6kat till 20 % av den hushéllsel
man i genomsnitt anvinder i hushall. Den tvittutrustning man anvinder i hushéllen
dr gammal. Tvittmaskinen 4r i genomsnitt 7 ar, torktumlaren 4r 7 &r och torkskdpet
19 ar. Bittre teknik har lett till lingre livslingd p& maskinerna. Tvittutrustning 4r
mindre kinslig for moden och trender, vilket gor att i de flesta hushéll behiller man
maskinerna tills de gir sonder. Samtidigt ir moderna maskiner, enligt Energimyndig-
hetens berikningar, betydligt mera energisnéla 4n de var f6r mindre in tio ir sedan

(tabell 16).

Tabell 17 Energieffektivisering i ett hushall med marknadsbista tvittutrustning under ett ar.

Elférbrukning kWh/ar (1) kWh/ar (2)
med gammal utrustning med marknadsbista utrustning 2007
Tvitt/tork 1000 616

(1) STEM, 2001. (2) STEM, 2008.

Sammanlagt skulle ett genomsnittligt hushall kunna spara 616 kWh per ar enbart pa
tvitten genom att skaffa den marknadsbista A-klassade utrustningen for tvittning
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och torkning (tabell 17). Redan vid millennieskiftet kunde man spara el i samma ut-
strickning genom att byta den d gamla utrustningen till den tidens markandsbista
(DESS, 20005 IVA, 2002). Utvecklingen av energieffektiva vitvaror har under senaste
artiondet siledes gitt mycket fort. A andra sidan hivdar man i flera hushall att det ir
resurssloseri att kassera fungerande apparater. Ett hushéllsperspektiv kan hir gi tvirs
emot ett nationellt energieffektiviseringsperspektiv.

Mitt och beliten

Matkonsumtion skiljer ut kulturella matvanor sivil mellan linder, som mellan grup-
per av minniskor i samma land eller kultur (Douglas, 1966; Levi-Strauss, 1962). Mat
som kulturellt fenomen innehéller flera konsumtionsaspekter. For det férsta kan den
typ av livsmedel man konsumerar skilja sig 4t i skilda sociokulturella grupper (Sim-
mel, 1903, 1904; Lindén, 2004). Sondagssteken i femtiotalets Sverige ingick i med-
elklassens matkultur, men var mera sillsynt i den fattiga arbetarklassen. I dagens sam-
hille kan man till och med siga att den mat man foredrar att ita siger ngot om en
persons hela livsstil. Maten har fitt samma roll som ménga andra konsumtionsvaror,
exempelvis, kldder eller bilar, dvs. blivit en social markér. De livsmedel man dter i oli-
ka samhillsgrupper skiljer sig @ven &t genom etnisk tillhorighet och ir indikatorer pa
grupptillhérigheten, dvs. vi och de andra (Lindén, et al., 2005). Den andra aspekten
pd mat som kulturfenomen handlar om Z4tvanor, dvs. seder, vanor och bruk kring
dtandet. At sitta till bords till en gemensam maltid, bruket av bordsbestick, pinnar-
na, brédet eller handen som itredskap 4r andra aspekter som markerar skillnader i
matkulturer sdvil mellan linder som inom linder. En tredje aspekt handlar om den
utrustning man behover i koket for att laga till maten i hushallet, vilket i sin tur hiing-
er ssamman med hur mycket tid man behéver for att laga en méltid och den mingd
el som gér at.

Konsumtion av mat har siledes bdde en interkulturell aspekt och en intrakulturell
aspekt. Den forsta aspekten behandlar matkulturer och traditioner i skilda kulturer
och linder. En stindigt fortgiende forindring av matkulturer gor emellertid att dven
det som uppfattas som traditionell mat for en kultur har en bakomliggande f6rind-
ringshistoria. Den traditionella matkulturen 4r i den meningen alltid tidsrelativ. Den
andra aspekten handlar om olika matkulturer inom den dominerande matkulturen i
ett land. Matkulturer, bade i betydelsen matvanor och idtvanor, skiljer sig mellan skil-
da sociala grupper, exempelvis, mellan kon, generationer eller religioner. Kéns- och
generationstillhérighet samt etniska faktorer dr betydelsefulla faktorer bakom for-
dndringen av matkulturer (Charles & Kerr, 1988). Miltiden och maten ir oftast for-
lagd till hemmet. Insynen i familjens eller hushallets maltider erbjuds i allminhet
bara vid de tillfillen man 4r inbjuden som gist.
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F6rr och nu

Ny teknisk utrustning fér matlagning kan underlitta den matlagning som forr tog
lang tid att tillreda. Mikrovagsugn och varmluftsugn ir sddana exempel. Elvisp och
matberedare underlittar all matlagning som kriver att ingredienser skall blandas vil.
Ny teknik fungerar som en katalysator i forindringen av matkulturer och 4r en viktig
faktor, tillsammans med internationalisering och information via Internet, bakom
forandringar vilka gdr fortare i dag 4n for bara femtio ar sedan. De apparater man har
i sitt kok ir en viktig faktor bakom elférbrukningen inom funktionsomridet Miizt
och beliten. Den tid man anvinder f6r att laga mat har genom bittre utrustning och
teknik for att lagra livsmedel, laga till maten och ta hand om disken férindrats. En
stor andel kvinnor arbetar numera utanfér hemmet, vilket dessutom fért med sig att
den tid man har fér hushéllsarbete, inklusive matlagning har minskat. Sirskilt yngre
generationer ligger betydligt mindre tid pd matlagning 4n ildre, vilka i storre ut-
strickning behallit det beteende man utvecklat tidigare i livet (Carlsson-Kanyama &
Lindén, 2001). Fortfarande kan man se generationsskillnader. Aldre generationer ig-
nar mera tid 4t matlagning i hemmet 4n yngre.

Kokets utrustning har forindrats mycket sedan mitten av 1900-talet fram till i dag
(figur 8). For 60 &r sedan horde en spis med ugn till kokens standardutrustning. I
manga hushall fanns dessutom ett kylskdp, medan diskmaskin var timligen ovanligt.
Matlagning tog tid frin inkdp av varor, tillagning och efterarbete med diskning. Mat-
lagningen utgick fran ravaror och sillan frin ingredienser i halv- eller helfabrikat. I
dagens moderna kok finns gott om utrustning for att lagra livsmedel i kyl eller frys.
En uppsittning kokbdcker ger tips om snabba ritter, festméltider och vardagsmalti-
der mojliga att laga genom kokning, stekning eller ugnen i en spis eller mikrovégsug-
nen. Med ménga assisterande verktyg kan manga moment genomf6ras samtidigt och
framfor allt snabbt. Teknik och matens moden och trender samverkar till bdde for-
dndringar i matvanor och tidsitging for matlagning i hemmet.

I Goteborgsundersokningen fick 600 hushéll rapportera vilka apparater av 26 al-
ternativ man hade f6r matlagning (Carlsson-Kanyama, Lindén & Eriksson, 2003a).
Medelantalet apparater var 10,3 (tabell 17). Bland de vanligast fsrekommande appa-
raterna var spis med gjutjirnsplattor, mikrovigsugn utan grill, brédrost och kaffe-
bryggare. I gruppen annat fanns ett antal olika apparater som vardera férekom i tim-
ligen liten utstrickning, exempelvis drinkmixer och glassmaskin. Bland apparater
som under senare r introducerats fér matlagning, exempelvis HotDogvirmare, ris-
kokare, bakmaskin, juicepress och mikrovigsugn med grill, kan man konstatera att
de inte ir sirskilt vanliga i hushallen.

Kylskdpets alder beriknat efter inkdpsdr, var i genomsnitt 8 &r. Kylsképets lder
varierar mellan hushallen i olika &ldersgrupper (Carlsson-Kanyama, Lindén & Eriks-
son, 2003a). De unga hushéllen hade ett kylskip som i genomsnitt var 6 4r gammalt,
medan kylsképet i dldre hushéll var 9 r i genomsnitt. De allra nyaste kylskdpen fanns
hos unga hushill i ligenheter i flerbostadshus, vilket 4ven bekriftats genom Energi-
myndighetens pigiende mitstudie (Muntlig information av Peter Bennich). Forval-
tare och igare till stora ligenhetsbestdnd av ligenheter har ofta underhéllsplaner dir
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byten av vitvaror i bestimda tidsintervall ingdr. Dessutom stiller ofta nya hyresgister
krav pd att fA modern utrustning, om den gamla ir sliten, i en ligenhet man tinker
hyra. Det ir betydligt mera vanligt att sirskilt dldre hushéll i smahus byter vitvaror
forst nir den gamla utrustningen gar sénder (Karlsson & Widén, 2008) eller nir man
koper ett dldre hus och renoverar kék och innemiljo. Ofta behaller man dessutom
den gamla utrustning som extra resurs i hemmet eller fritidshuset, vilket leder tills-
kad elférbrukning i stillet for energieffektivisering (Karlsson & Widén, 2008).
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Tabell 18 nnehav av redskap inom funktionsomradet Miizr och beliten. Procent.

Utrustning 0 1 2 eller fler
Spis gjutjirnsplattor 39 59 2
Spis keramikhill 71 29 0
Spis induktionshill 97 0
Annan spis 91 0
Varmluftsugn i spis 76 24 0
Mikrovégsugn (vanlig, utan grill) 31 68 1
Mikrovégsugn (med grill) 86 14 0
Frys separat 45 50 5
Kyl separat 52 5 2
Kyl/frys 44 53 3
Matberedare 42 57 1
Diskmaskin 42 57 1
Kaffebryggare 22 75 3
Vattenkokare 51 48 1
Stavmixer 54 46 0
Bakmaskin 91 9 0
Viffeljirn 30 69 1
Brodrost 10 88 2
Espresso/capuccinomaskin 91 9 0
Riskokare 95 5 0
Aggkokare 91 9 0
Elvisp 17 81 2
HotDogvirmare 100 0 0
Smérgasgrill 54 45 1
Juicepress 82 18 0
Elektrisk konservéppnare 97 3 0
Annat 95 5 0

(Carlsson-Kanyama, Lindén & Eriksson, 2003a)

Cirka hilften av hushéllen hade separat frys (tabell 18). Medeléldern pa frysarna var
9 4r. Det fanns 70 hushill, 12 %, som hade en frys som var 10 ar eller dldre. De unga
hushéllen hade timligen ny frys, 7 ar. De ildre hushéllen hade gamla frysar, 9 ar.
Aven nir det giller frysar var det unga hushall i ligenhet som hade den nyaste frysen,

4 ar.

Aldern pa kombinationsutrustningen kyl/frys beriknades till 6,6 4r i genomsnitt.
Av de cirka 200 hushdll som hade bytt frys, kyl eller kyl/frys de senaste fem aren var
huvudorsaken for en tredjedel att den gamla gick sénder. 52 hushall menade att den
gamla drog f6r mycket el, medan 37 hushall, sirskilt i smahus, bytte pd grund av om-
byggnad och renovering.
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Det faktum att de flesta hushall koper alle flera apparater for att underlitta mat-
lagningen i hemmet gér att man kan minska den tid man som anvinds for matlag-
ning. Moderna apparater ir i allminhet energisnala och i synnerhet de vitvaror som
ir energiklassade. Forutsittningar finns att energieffektivisera vardagens sysslor, inda
okar anvindningen av hushéllsel, vilket hinger samman med att antalet apparater
och belysning 6kar i hemmen (Krogerstrom, 2006; Bladh, 2007).

Tid for mat och tid for umginge

En generell tendens ir att allt mindre tid anvinds f6r att laga mat i svenska hushall
(Carlsson-Kanyama & Lindén, 2001). Utvecklingen 4r densamma i andra linder, ex-
empelvis, Frankrike, Storbritannien, USA och Norge (Warde et al., 2007). I Sverige
anvinde medellders hushdll drygt 6 och pensionirshushdll nirmare 8 timmar i
veckan till matlagning &r 1984 (figur 9). Tio ar senare hade tiden for matlagning
sjunkit till 5 och 6 timmar i veckan i respektive grupp. I de allra yngsta hushéllen
anvindes drygt 3 timmar per vecka. Aldre hushall, i synnerhet pensionirer, har dess-
utom mera tid som kan dgnas &t matlagning. Skillnaderna i den tid min och kvinnor
dgnar it matlagning ir stora.

Kvinnor ligger ungefir dubbelt s ling tid som miin i genomsnitt (Nordell, 2003).
I unga hushall mellan 19-25 &r ir skillnaden mellan min, ca 40 minuter, och kvin-
nor, ca 155 minuter, innu storre. Aven bland pensionirer ir skillnaderna stora, 50
minuter for min och 200 for kvinnor stora. Sirskilt i ldersgrupper med hemmabo-
ende barn ir min delaktiga i matlagningen tillsammans med kvinnan. Aven i ett eu-
ropeiskt perspektiv ir det kvinnor som lagar mat (figur 10). Min i Sverige och Stor-
britannien Agnar mera tid till matlagning 4n min i flera andra europeiska linder.
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Figur 9  Genomsnittlig tid per vecka f6r matlagning i aldersgrupper dren 1984 och 1993. (Flood &
Grisjs, 1995).
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Figur 10 Tid per dag som #gnas it matlagning i ngra EU-linder. (EUC, 2004)

Den tid man dgnar 4t matlagning i skilda &ldersgrupper hinger samman med hus-
héllets storlek och méltidsvanor under arbetsdagen. Man kan dock konstatera att ti-
den att laga mat i det egna koket dven hinger samman med en 6kad anvindning av
halvfabrikat och firdiglagade frysta ritter som litt kan virmas upp, dvs. livsmedels-
teknologi och effektivare eldrivna hushillsapparater ir ett par bakomliggande fakto-
rer. Dirutover har traditionell svensk husmanskost som tar ling tid att laga ersatts av
ritter som har betydligt kortare tillagningstid vunnit insteg i svensk mattradition
(Carlsson-Kanyama & Lindén, 2001). Husmanskosten har ling koktid, medan mera
modern matlagning kan innebira att man anvinder flera hushéllsapparater samtidigt

(Ellegird & Cooper, 2004; Green & Ellegird, 2006; Karlsson & Widén, 2008).

Tabell 19 Tillagning och konsumtion av varm mat i och utanfér hemmet de dagar man forvirvsarbe-
tar.

Frekvens Tillagning av varm mat i hemmet ~ Ater varm mat utanfor hemmet
Mer 4n en ging per dag 16 2

En ging per dag 43 34

4-6 ggr per vecka 16 16

1-3 ggr per vecka 20 25

Mindre in en ging per vecka 5 23

Procent 100% 100%

(Carlsson-Kanyama, Lindén & Eriksson, 2003a)
Genom resultat frén flera undersskningar kan kunskap om hushallens matlagnings-

ménster och maltider ytterligare férdjupas (Carlsson-Kanyama, Lindén & Eriksson,
2003a, Nordell, 2003). Det vanliga ir att man tillagar varm mat en ging om dagen
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under vardagar, 59 %. Det kan ocksé noteras att en nistan en fjirdedel av hushéllen
lagade varm mat hemma hogst tre gdnger per vecka (tabell 19). Det var vanligt bland
forvirvsarbetande vuxna att dta varm mat en ging per dag utanfor hemmet de dagar
man arbetar, 34 %. Aven i andra linder har det blivit allt vanligare att man iter den
varma méltiden under vardagarna utanfér hemmet (Warde et al., 2007). Medelalders
hushall i smihus lagade varm mat hemma oftare 4n hushéll i andra boendeformer.
Bland dessa hushall finns en mycket stor andel barnfamiljer. Man har éven utifrin
analyser av mitstudiens data konstaterat att seriell matlagning 6kar i omfattning
(Karlsson & Widén). Var och en i hushallet lagar sin frukost vid den tid som passar
aktivitetsmonstret under dygnet. Detta giller i manga hushall en den varma malti-
den. Man lagar till varm mat, som hushédllsmedlemmar sedan virmer om man ir
hemma i tid f6r den gemensamma maltiden (Karlsson & Widén, 2008).

De dagar d4 man ir ledig 4r det betydligt vanligare med matlagning hemma. Nis-
tan 90 % av hushéllen lagar d4 mat minst en ging per dag. 41 % lagade varm mat
mer 4n en ging per dag. Enbart 9 % av hushéllen lagade varm mat mindre 4n en ging
per dag under helgerna (tabell 20). Samvaron kring maltiden under helgerna var vik-
tig for de allra flesta hushéllen. Att dta ute pa helger och lediga dagar var inte vanligt.

Tabell 20 Tillagning och konsumtion av varm mat i och utanfér hemmet de dagar man ir ledig/helger.

Frekvens Laga varm mat i hemmet Ata varm mat utanfér hemmet
Mer in en ging per dag 41 3

En ging per dag 49 9

Mindre 4n en ging per dag 9 86

Ej svar 1 2

Procent 100% 100%

(Carlsson-Kanyama, Lindén & Eriksson, 2003a)

Det var vanligt att man lagade sin mat frén rena révaror i kombination med halvfa-
brikat, vilket 48 % av hushéllen gjorde. 46 % angav att de vanligen anvinde rena ra-
varor enbart. Helgdagar var den tid d4 4ven minnen i hushéllen var engagerade i
matlagningen.

Miltider och energieffektivisering

I en undersokning stilldes frigan om hur viktigt man tycker det ir att frysar och kylar
ir energisnala (Carlsson-Kanyama, Lindén & Eriksson, 2003a). De flesta hushallen,
95 %, menade att det var viktigt, medelvirde 4,02. De ildre hushéllen, vilka dven
hade den ildsta utrustningen, tyckte att det var viktigast, medan unga och medeldl-
ders tyckte att det var minst viktigt. Samtidigt anvinde ildre hushall sin utrustning
i storre utstrickning sé linge den fungerade trots en storre energimedvetenhet.

Nir hushdll fick peka ut de apparater och den utrustning som man frimst tinkte
pa nir det gillde energianvindning nimnde de flesta diskmaskinen, spisen, kylen
och frysen (Carlsson-Kanyama, Lindén & Eriksson, 2003a). En del hushill trodde
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att mikrovigsugnen drog mycket el jimfort med annan utrustning i koket. Hushél-
len var péfallande osiikra pd hur elférbrukningen f6r olika apparater frhéller sig till
varandra och gjorde grova gissningar efter att ha funderat en stund.

Tabell 21 Energianvindning fér vitvaror och apparater i hushéll. Jimforelse mellan befintlig utrust-
ning och marknadens bista teknik &r 2007.

Vitvara/apparat Befintlig Marknadsbista
kWh/4r (1) kWh/4r (2)

Kyl/frys 1 000 277

Diskmaskin 350 218

Matberedning 800 700

Summa 2150 1195

(1) STEM, 2001. (2) STEM, 2008. I dessa killor sirredovisas inte kyl och frys.

Instillningen till hur ménga apparater man har och vill ha varierar, frin ytterligheten
att ha s f3 som majligt for att inte forta sinnligheten i matlagningen till att skaffa sig
s manga det bara gir och anvinda alla samtidigt. Jag kir ofta mikron och sen har jag
samtidigt pa spisen och sd giirna ugnen och sen si anviinder man ju ofta en eller par olika.
Elvisp eller matberedare eller nigot sint diir ocksa. Sen hoppas man atr inte proppen gir,
siger ett medeldlders hushill som bor i ligenhet (Carlsson-Kanyama, Lindén & Er-
iksson, 2003a). Man tycker det ir viktigt att matlagningen gér fort, dirfor anvinds
alla apparater samtidigt.

I hushéllen svarar kyl/frys/sval/disk och matlagning for en stor del av férbrukning-
en av hushillsel, cirka 1000 kWh f6r hushill i sm&hus och 700 kWh i hushall i fler-
bostadshusens ligenheter (muntliga uppgifter frin Energimyndighetens mitstudie
av Peter Bennich)). Den tekniska utvecklingen pd omréidet har lett till att ett genom-
snittshushill skulle kunna minska sin energiférbrukning med mer in 700 kWh per
dr om man byter till marknadens mest energieffektiva teknik (tabell 21). Nir det gil-
ler diskmaskin kan 6ver 200 kWh och for matlagning 700 kWh sparas om man byter
till det som var marknadens mest effektiva teknik &r 2007. Sammanlagt skulle ener-
gieffektiviseringen inom funktionsomradet Miizt och beliten bli 995 kWh per hushall
och &r. Dirtill kommer beteendeidndringar, som i olika undersokningar beriknas bi-
dra med upp till 10 % ytterligare energieftektivisering, dvs. cirka 100 kWh per ar
(Palmborg, 1986; Glaumann, 1996; Carlsson-Kanyama & Lindén, 2002). I en nyli-
gen genomford studie visar man att en betydande energieffektiviseringspotential
skulle kunna uppnés om enskilda hushéllsmedlemmar laga sina méltider gemensamt
och inte var for sig (Karlsson & Widén, 2008). Detta kan dock var en svér beteende-
forindring om de enskilda hushéllsmedlemmarna har skilda tider f6r arbete och sko-
la att passa.
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Underhéllning och information

Den tekniska utvecklingen har gétt fort och revolutionerat méjligheterna till bade
underhllning och information. Samtidigt har tidsanvindningen for dessa funktio-
ner forindrats bide for den enskilde och for hushéllet. Man behéver inte lingre kom-
ma dverens om vilket program man skall lyssna pa eller se. Varje hushéllsmedlem kan
vilja efter sin smak, vilken tid pa dygnet som helst och anvinda flera apparater sam-
tidigt. Man skaffar sin egen apparat och den sidoutrustning som behovs, samtidigt
skaffar man sig ett 6kat behov av energi f6r att driva utrustningen. Utgiften for ap-
paraten ir den kostnad man kostar pa sig fa att fa tillgang till en funktion. I efterhand
betalar man kostnaden f6r den energi som krivs for att kunna avnjuta underhéllning
och information. I takt med att antalet apparater inom funktionsomradet Underhall-
ning och information 6kat i hushall sd har dven energiférbrukningen skat. I borjan av
1990-talet beriknades energiférbrukningen utgdra 6 % av hushéllets totala energi-
forbrukning (NUTEK, 1994). Dagens f6rbrukning har i Energimyndighetens mit-
studie beriknats till cirka 18 %, eftersom antalet apparater dkat och tidsanvindning-
en férindrats (Bennich, 2007). Energiférbrukningen f6r hemelektronik redovisas
vanligen inkluderad i kategorin elektriska apparater, vilken #4ven innehéller elfér-
brukning for exempelvis elvisp, klockradio, handdukstork, hartork.

F6rr och nu

De tidiga decennierna pd 1900-talet var en kristallmottagare den enda utrustning ge-
nom vilken man kunde skaffa sig radierad information om omvirlden i det egna
hemmet. Efterfoljaren blev den fabrikstillverkade och masstillverkade radioappara-
ten, i vissa fall med inbyggd grammofon, som 4nda fram till 1960-talet var hushallets
enda apparat for underhéllning och information i svenska hushall. 1958 i samband
med Virldsmisterskapen i fotboll i Stockholm introducerades TV-apparaten i stor
skala. I hushall som hade tillrickligt god ekonomi for att ha rad att skaffa en TV blev
intresset for fotboll en viktig hindelse som ledde till att antalet hushéll med TV 6ka-
de. Det dréjde dnda fram till mitten av 1980-talet innan datorn hade utvecklats till
storlek, innehall och pris f6r att kunna kdpas och anvindas i praktiske taget alla hus-
hall. Utover att flera typer av apparater for underhallning och information gjort sitt
intdg i hushéllens konsumtion sa har de tidiga apparaterna utvecklats till att bli min-
dre, littare att anvinda och mera méingsidiga (figur 11). De funktioner som golv-
grammofonen kunde erbjuda kan i dag avhéras i exempelvis en mp3-spelare, som
kan biras i fickan och anvindas var helst lyssnaren 6nskar. Samtidigt har konsumen-
ten blivit beroende av att ocksé skaffa en rad apparater for att ladda och ladda ner
den underhallning man vill ta del av.
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De populéraste produkterna pa SIBA i december 2007: 1. Platt TV, 2.
Spelkonsol, 3. Barbar dator, 4. MP3-spelare, 5. Mobiltelefon.

Figur 11 Utrustning f6r underhéllning och information i hemmet férr och nu.

(www.Google.se bild, elektronik 2008.03.03)

Tabell 22 Utrustning f6r underhillning och information i hushall.

Utrustning 0 I 2 3ellerfler Procent
Batteriladdare for smabatterier 70 27 2 1 100
CD spelare 6 67 13 14 100
Dator 18 61 14 7 100
DVD spelare 80 19 1 0 100
Fax 87 12 1 0 100
Fickminne 92 6 2 O 100
Freestyle 45 39 12 4 100
Hemmabio 94 6 0 O 100
Kassettbandspelare 24 53 11 12 100
Klockradio 34 54 8 4 100
MP-3 spelare 94 06 0 100
Modem 44 51 4 1 100
Nummerpresentator 47 50 2 1 100
Mobiltelefon 10 49 27 14 100
Playstation 8 14 0 0 100
Radio 9 49 17 15 100
Skrivare 27 64 6 3 100
Scanner 78 21 1 0 100
Tradlos mus 88 11 1 0 100
Tradlosa horlurar 91 8 1 0 100
Tradlos telefon 35 58 6 1 100
Telefon 12 47 17 24 100
TV 9 56 21 14 100
TV widescreen 91 9 0 O 100
Videobandspelare 17 67 13 3 100
Videokamera 75 25 0 O 100
Telefonsvarare 73 27 0 O 100
Walkie Talkie 97 2 1 0 100
Annat 94 6 0 O 100

(Carlsson-Kanyama, Lindén & Eriksson, 2003a)
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I den undersékning som genomférdes i 600 hushéll i Géteborg &r 2002 kunde man
berikna att antalet apparater f6r underhéllning och information i medeltal var 18 per
hushall nir man fick vilja ur en lista som omfattade 28 apparater (Carlsson-Kanya-
ma, Lindén & Eriksson, 2003a). De fem &r som passerat sedan dess har sannolikt
inneburit att medelantalet apparater i dag 4r dnnu hogre, eftersom utvecklingen av
apparater for underhdllning gitt fort. 9 av 10 hushall hade i Géteborgsunderssk-
ningen minst en CD-spelare, mobiltelefon, radioapparat eller TV (tabell 22). Minst
8 av 10 hushill hade dessutom minst en dator, telefon eller videoapparat.

Vid den tiden nir undersskningen gjordes var det diremot ovanligt att hushill
hade hemmabio, mp3-spelare eller TV med widescreen skirm. Detta dr apparater
som sedan dess haft mycket hoga forsiljningssiffror och dirmed blivit mera vanliga i
hushallens utrustning idag. Flera apparater av dessa slag forkommer dessutom i
mdnga exemplar i hushallen (figur 12). Det 6kar méjligheten f6r hushallsmedlem-
mar att parallellanviinda sin utrustning (Green & Ellegérd, 2007; Karlsson & Widén,
2008). Man behéver inte som f6rr forhandla om vad man skall titta pa f6r TV-pro-
gram. Var och en kan lyssna eller se det man finner intressant utan hinsyn till de an-
dra hushallsmedlemmarnas 6nskemdl. Man kan till och med anvinda flera apparater
samtidigt. Det giller exempelvis datorer, CD-spelare, mobiltelefoner, radio- och TV-
apparater.

4eller5TV 3 eller flera PC Ingen PC

ItV ok 8% 9%

1PC

1TV 47T% 61%

2TV 38%

Figur 12 Elektronik f6r underhéllning i hushall. (Bennich, 2007)

I Goteborgsundersokningen kunde man konstatera betydande skillnader i apparat-
innehav mellan olika typer av hushall. I dldre hushall var radio och fax vanligare 4n i
unga hushall. T dessa var det diremot vanligare med DVD-spelare, hemmabio, play-
station och TV med widescreen (Carlsson-Kanyama, Lindén & Eriksson, 2003a).
Aven innehavet av apparater skilde sig it mellan generationer. Medelilders hushall
hade totalt sett flera apparater, 20 stycken, 4n hushéllen i unga och ildre aldersgrup-
per, dir man hade 17 apparater per hushall. Medel&lders hushall 4r ofta storre hushall
eftersom man har hemmaboende barn. Ménga av de medeldlders hushallen bor dess-
utom i sméhus, vilket dven leder till skillnader i apparatinnehav bland hushall i skilda
boendeformer. Det fanns fler apparater bland hushall i smahus, 23, dn f6r hushall i
ligenhet, 13 i genomsnitt, vilket ger betydande skillnader i energiférbrukning fér
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underhallning och information fér hushall i sméhus jimfort med hushall som bor i
ligenheter i flerbostadshus (Green & Ellegard, 2007; Karlsson & Widén, 2008).

Tid for noje och tid for umginge

Nya tekniska méjligheter att fi tillging till information och underhéllning och dess-
utom genom flera olika typer av media sdsom datorer, TV, mobiltelefoner, CD-spe-
lare och radio leder inte bara till indrade beteenden utan ocksé férindringar i tids-
anvindning i hushll. I en undersékning dir man lit hushall skriva timdagbok &ver
de sysslor och apparater man anvinde under en vardag och en helgdag beriknades
tidsanvindningen f6r en genomsnittlig veckodag (Nordell, 2003). Den genomsnitt-
liga tiden man anvinder TV/video ir f6r min 4,5 timmar i genomsnitt per veckodag
och f6r kvinnor 3,5 timmar (figur 13). Skillnaderna mellan min och kvinnor och
mellan aldersgrupper ir dock stora. Unga pojkar ligger mest tid pA TV/video tittande
med cirka 6 timmar per veckodag. Kvinnor i medelaldern anvinder drygt 2,5 timmar
per veckodag. Dessa skillnader i tidsanvindning ser ut att bestd 4ven nir tiden for
information och underhéllning via TV och datorer 6kar (Karlsson, 2008).

I samma undersokning férdes dagbok éver hur linge man anvinde datorn (Nord-
ell 2003). En genomsnittlig veckodag anvinde kvinnor datorn cirka 20 minuter och
min drygt 40 minuter (figur 14). Unga pojkar anvinde datorn mest av alla &lders-
grupper, dvs. 1 timme och 40 minuter. I samtliga aldersgrupper anvinde kvinnor da-
torn i betydligt mindre omfattning 4n min.

400 min =TT,
350 min
300 min
250 min
200 min

BEMan

}l Kvinnor
150 min

100 min
50 min

0 min

10-154r 16-184r 19-254r 26-454r 46-64 ar 65+ Totalt

Figur 13 Tidsdtgéng per person for TV/video under en genomsnittlig veckodag. (Nordell, 2003)
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Figur 14 Tidsdtgéng per person vid datorn under en genomsnittlig veckodag. (Nordell, 2003)

Ju flera apparater for information och underhéllning man har i ett hushall desto stor-
re mojligheter har varje medlem att vilja bide medium och program for sina egna
intressen. Enskilda medlemmar kan vilja att anvinda flera apparater samtidigt obe-
roende av om andra medlemmar anvinder samma slags apparater for samma 4nda-
mal, dvs. man parallellanvinder sina apparater (Green & Ellegird, 2007; Karlsson &
Widén, 2008). En hushillsmedlem kan anviinda flera apparater samtidigt. Man har
en simultan anvindning av TV:n tillsammans med SKYPE-telefoni via datorn
(Green & Ellegard, 2007). Manga apparater for underhéllning och information i ett
hushéll ékar den individuella valfriheten och den tid man forfogar éver underhall-
ning och information. Samtidigt minskar tiden for umginge kring en upplevelse via
media och energiférbrukningen for hela funktionsomrddet underhillning och infor-
mation dkar. Medvetenheten om den 6kande energianvindning som hushéllsmed-
lemmarnas parallelanvindning av elektronik leder till kriver visualisering av anviind-
ningsmonster for olika apparater for att kunna leda till energieffektivisering genom
dndrat beteende (Ellegird, 2004; Karlsson & Widén, 2008).

Med f3 apparater, exempelvis en dator och en TV i ett flerpersonershushall, méste
de enskilda medlemmarna komma éverens om vad man skall se, héra eller gora sam-
tidigt eller bestimma i vilken tidsordning apparaterna skall anvindas av var och en,
dvs. man gér upp om en kollektiv anvindning eller en seriell anvindning (Green &
Ellegérd, 2007; Karlsson & Widén, 2008). Dessa anvindningsmonster leder i all-
minhet till ligre energiférbrukning for hela funktionsomradet underhallning och in-
formation in i hushdll med flera apparater.

Det ir emellertid inte enbart nir utrustning anvinds som den forbrukar el. Inom
funktionsomridet underhallning och information ir det fortfarande mycket vanligt
att apparater stings av” till standby-lige, dvs. apparaten forbrukar el for att snabbt
kunna aktiveras. Inte minst digitalboxar till TV-apparater drar el under dygnets alla
timmar. Manga hushill kinner inte till att standby-ligen férbrukar strom. I Gote-
borgsundersskningen frigade man hushill om energiférbrukning i apparater for un-
derhéllning och information (Carlsson-Kanyama, Lindén & Eriksson, 2003a). De
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flesta hade TV och dator, men man tror inte att sidana apparater forbrukar mycket
el. ”CD:n drar ingenting, datorn drar ingenting, TV:n drar inte mycket, nej, ingenting”.
Knappt hilften av hushéllen hade energisparfunktion p& datorn, 14 % hade det inte
och 35 % visste inte om det fanns. Nir frigan stilldes gavs en forklaring av energis-
parfunktion, men trots det svarade mer 4n en tredjedel av hushéllen vet ¢j. Det var
vanligare att man kinde till sparfunktionen i unga hushall 4n i dldre. De hushéll som
bor i smihus visste oftare om att man hade sparfunktion pa datorn 4n de ligenhets-
boende. Att stinga av datorn helt dd den inte anvinds var vanligt bland de intervju-
ade. En kvinna berittade att hon hade tagit med sig denna vana till jobbet och dir
hon var i stort sett ensam om att ha vanan. Ytterligt fi personer i undersékningen
nimnde energisparande som motiv for att kdpa en dator med energisparfunktion el-
ler for att stinga av datorn nir den inte anvindes. Bekvimlighet och snabbhet var i
stillet viktiga aspekter i vardagslivet.

Diremot var det i Goteborgsundersskningen betydligt vanligare att stinga av
TV:n med strombrytaren nir man inte tittar pd den, 63 % av hushéllen gjorde s&
(Carlsson-Kanyama, Lindén & Eriksson, 2003a). 34 % svarade nej och fick frigan
om vad som skulle fi dem att andra beteende. Manga, 48 %, av hushallen visste inte
vad de skulle svara. De, 44 %, som kunde svara menade att bittre information om
fordelarna behovs eller att avstingningen skulle g att ordna med fjirrkontrollen i
stillet for att behova ga fram till TV-apparaten. De hushéll som stingde av TV:n med
knappen menade att de gjorde det som en vana och att man ville minska brandrisken.
Hushaéllen fick rangordna hur viktigt man anser det vara att TV, video och 6vriga ap-
parater 4r energisnila respektive av senaste modell efter en skala frin 1 till 5. Energi-
sndl apparat fick medelvirde 3,5 och modern apparat ligre viktning 2,4. En stor an-
del, 40 %, av hushéllen hade lite eller inget intresse av att utrustning for underhall-
ning och information var av senaste modell. Bara 13 % av hushéllen tyckte att detta
var viktigt.

Man kan konstatera att kunskap om vad standby-lige pa en apparat innebir ir li-
ten hos hushéll. Samtidigt uppskattar man bekvimligheten och har praktiskt taget
ingen kunskap om hur mycket i energiférbrukning detta kostar hushéllet. En TV i
standby-lige tar 60 % av energiférbrukningen i samma typ av hushéll. Under TV-
apparatens hela livslingd gir inda upp till 40 % av energiforbrukningen till standby-
lage, vilken ir ett genomsnitt for alla apparater oavsett hushéllstyp. Detta motsvarar
cirka 10 % av férbrukningen av hushéllsel (Energimyndigheten, 2008). Man kan
konstatera att energieffektiviseringspotentialen dr mycket stor om man stinger av ap-
parater istillet for att anvinda standby-lige. Detta férhéllande giller i synnerhet for
apparater inom funktionsomrédet underhéllning och information. Inom andra om-
riden har teknikutveckling lett till att apparater inte lingre utrustas med standby-
teknik. Det ir emellertid inte enbart tekniska férindringar som kan leda till energi-
sparande utan dven kunskap om energiférbrukning och energikostnad for standby-
funktioner for ett hushéll under ett ar.
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Underhallning och information i ett energieffektiviseringsperspektiv

Hushall har en ansenlig mingd apparater f6r underhdllning och information. I
ménga hushall har varje hushédllsmedlem sin TV, dator och CD-spelare. Till skillnad
fran de apparater man anvinder for matlagning eller tvitt tillhér apparater f6r un-
derhéllning och information senare generationers teknikutveckling. Den tekniska ut-
rustning som anvinds i hemmen inom omradena Mzt och beliten samt Hel och ren
har blivit mera energisnila, standby-utrustning och passivutrustning, exempelvis di-
gitala klockor, tagits bort. Den tekniska utvecklingen av spisen, kylen, diskmaskinen,
tvittmaskinen eller torktumlaren har ndtt en mognadsfas dir utrymmet f6r att nd
teknisk energieffektivisering krympt, samtidigt som konsumentens kunskap om en-
ergiforbrukning i relation till sitt eget anvindningsménster dkat. I de flesta hushall
vet man hur man anvinder sin diskmaskin, tvittmaskin eller spis energieffektivt och
ménga gor sd ocksa. Trots det kan energieffektiviseringspotentialen bli hég nir man
skall byta sin gamla utrustning till ny som visats tidigare. Teknisk modernisering i
hushall 4r viktiga hindelser att uppmirksamma nir man vill informera och appara-
ter, funktioner och energianvindning.
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Figur 15 Innehav av hemelktronik 1987-2002. Procent. (Bladh, 2005)

Situationen ir helt annorlunda for den teknik som anvinds f6r underhallning och
information. Innovationstakten for nya produkter dr mycket snabb (figur 15). Sedan
1990 har bade antalet nya apparater och mingden apparater av samma sort dkat i
hushéllen. Videon som kom vid mitten av 1990-talet haller p4 att ersiittas med dvd-
spelare (figur 15). Dirtill gir utvecklingen av redan befintlig utrustning snabbt. Ap-
paraterna forindras till funktion och design. Hushallen 4r dessutom ofta omedvetna
om den energiférbrukning deras apparater och anvindningsmonster leder till. Nir
den gamla TV:n gir sonder viljer manga en storre TV nir man koper en ny, vilket
leder till hégre energiforbrukning. Byter man den gamla 28-tums TV-apparaten till
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en 42-tums plasma-TV kan energianvindningen for tittandet nistan tredubblas (En-
ergimyndigheten, 2008). En TV med inbyggd digitalbox ir som regel mera energi-
effektiv @n en TV med fristdende box, eftersom manga fristéende boxar har hog
standby-effeke eller helt saknar avstingningsknapp. Exemplen kan méngfaldigas.
Konsumtionen av teknisk utrustning fér underhallning och information i hemmet
befinner sig i en innovationsfas och samtidigt i en expansionsfas, dvs. apparater med
nya funktioner och flera apparater skaffas in f6r underhallning i hemmet. Mittnads-
fasen ir dnnu inte nddd. Energiférbrukningen kommer att 6ka bide totalt och till
andel av hushéllen forbrukning av hushallsel.

Mojligheter att berikna energieffektiviseringspotentialer for anvindningen av
hemelektronik i dagsliget en nirmast omajlig uppgift. Rimligare kan vara att beds-
ma nigra mojliga firdrikeningar:

* utveckling av mera energieffektiv teknik kan minska energiférbrukningen,

* forbittrad design av produkter kan leda till att konsumenten littare kan hantera
sin utrustning energieffektivt,

* energimirkning av produkter kan cka konsumentens kunskap och medvetenhet
vid inkopstillfillet,

* information om beteende i relation till apparatens funktioner och energiforbruk-
ning kan leda 6kad medvetenhet och eventuellt till indrat brukarbeteende och
minskad energianvindning p4 ling sikt,

* nya styrmedel i form av rekommendationer eller regelverk, exempelvis Ekode-
signdirektivet.

Energieffektiviseringscenarior for hushallsel i ett
nationellt perspektiv

I denna undersokning har en djupgéende analys genomforts inom tre funktionsom-
rdden for att finna energieffektiviseringspotentialer, nimligen Hel och ren, Miitt och
beldten samt Underhdllning och information. 1 detta avsnitt presenteras scenarior
kring energieffektiviseringspotentialer fr de tre omridena beriknade 6ver en fem-
drsperiod med uppskalning till ett nationellt perspektiv.

Hel och ren i framtiden

Inom funktionsomradet Hel och ren kan man konstatera att de allra flesta hushall har
hég energimedvetenhet kring sitt beteende. Flera undersskningar har visat att man
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helst tviittar med full maskin. Flerpersonershushall gor s& praktiskt taget alltid. Man
ir medveten om att energianvindningen ir hog for torktumlare och torkskdp, De
hushéll som bor i sm&hus hiinger ofta sin tvitt till tork i torkskdp och anvinder tork-
tumlare med energimedvetenhet. Hushéll i flerbostadshus anvinder oftast kollektiv
tvittstuga och 4r hidnvisade till att f sin tvitt klar p& begrinsad tid, vilket leder till
flitig anvindning av torkutrustning.

Vitvaror inom funktionsomrédet har hég genomsnittlig &lder. Detta giller i syn-
nerhet torkskdp som har en genomsnittlig alder pa 19 &r. Tvittmaskinen och tork-
tumlaren ir i genomsnitt 7 respektive 8 dr gamla. Nir man beriknar energieffektivi-
seringspotentialen inom funktionsomradet He/ och ren ir det viktigt att skilja mellan
smahusboende hushéll och hushall i flerbostadshus. I smahus bor stora hushall som
anvinder all sin utrustning for tvitt och tork ofta och fullastade. Samtidigt vet man
att den ildsta utrustningen finns i smihus, vilket medfor att man i manga hushall
behdver byta vitvaror inom en nira framtid. Teknikbyten ger dirmed i dessa hushall
storre energieffektiviseringspotential 4n beteendeférindringar. Hushallen i flerbo-
stadshus, cirka 2,4 miljoner, anvinder oftast tvittutrustning i en gemensam tvittstu-
ga. Den utrustningen byts oftare ut och har en ligre genomsnittlig alder 4n utrust-
ningen i smahus. En kombination med smd och stora tvittmaskiner skulle dessutom
underlitta for de mindre respektive de stdrre hushéllen att tvitta sin tvite i fyllda ma-
skiner. I flerbostadshusen ir det dock sirskilt viktigt att hushallen fir méjlighet ate
dndra sitt beteende genom exempelvis utokad tid f6r torkning, stérre torkutrymme
eller torkskép som kinner av och stinger av nir tvitten ir torr. Schemaliggning av
tvittider blir viktiga, men iven teknikutveckling, for att underlitta for energimed-
vetna hushall att energianpassa torkning av tvitten.

Tabell 23 Scenario 6ver energieffektivieringspotential for funktionsomridet Hel och ren for perioden

2008-2012.

Hushall 1 Antal hush3ll>  kWh/4r kWh/ar Energieffektiviserings-

nuvarande? ny utrustning/ potential
nytt beteende”

- smahus

per 5 ar 1 100 000 1100 000 000 677 600 000 422 400 MWh

per ar 220 000 220 000 000 135520 000 84 480 MWh

- flerbostadshus

per 5 ar 1200 000 840 000 000 798 000 000 42 000 MWh

per ar 240 000 148 000 000 139 600 000 8 400 MWh

2 Antal hushall i sm&hus 2 200 000:2 =1 100 000 hush&ll byter utrustning under 5 &r. 220 000 hus-
hall byter utrustning per 4r. Antal hushill i flerbostadshusens ligenheter 2 400 000:2= 1 200 000
4dndrar beteende under 5 &r. 240 000 hushéll dndrar beteende per 4r.

3 Nuvarande energiférbrukning med gammal utrustning i smdhus 1000 kWh (se tabell 17). Forbruk-
ning i flerbostadshus 700 kWh/hushall (mitstudien, ref. P Bennich).

4 384 kWh energianvindning genom effektivare maskiner i smahus (se tabell 17); elanvindning for
hushéll i flerbostadshus, dir maskiner 4r timligen nya, beriknas enbart for beteendeférindringar
som skattas till 5 % an nuvarande férbrukning pa i genomsnitt 700 kWh..
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Byte av ildre utrustning har definitivt en stor energipotential inom smahussektorn.
I ett framtidscenario skulle man kunna anta att av de 50 % hushéll som har utrust-
ning dver den genomsnittliga maskinparkens alder 10 % per ar byter till marknadens
mest energieffektiva utrustning under en den nirmaste femérsperioden, vilket skulle
kunna ge en beriiknad energieffektivisering pa 422 400 MWh (tabell 23). Samtidigt
kan man inte bortse frin att teknikutveckling av ny torkutrustning eller ekonomi-
styrningssystem dir man betalar f6r varje tvitt skulle leda till ytterligare energieffek-
tivisering. Innan sidana forindringar ger effeke dock effekt i nationella scenarior pa
betydligt lingre sikt in inom fem &r som beriknas i dessa scenarior.

Nir det giller hushallen i flerbostadshus kommer en energieffektivisering huvud-
sakligen att vara knuten till beteendeférindringar. Om man utgér frin att svenska
hushall som bor i flerbostadshus 4r energieffektiva nir det giller anvindningen av
tvittmaskinen och behéver effektivisera sin energianvindning genom att fylla maski-
ner minska torkning av tvitten i maskiner genom att exempelvis 6ka anvindning av
torkrum kan man géra en forsiktig uppskattning om en energieffektivisering pa 5 %
av anvind energi. Aven for dessa hushll utgir vi frin att forindringen gir gradvis
over en femdrsperiod, vilket skulle ge en beriknad energieffektivisering pa 8 400
MWh per &r.

Den sammanlagda energieffektiviseringspotentialen inom funktionsomridet Hel och
ren under en femdrsperiod kan med de antaganden som ligger i detta scenario beriiknas
till 484 400 MWh genom att successivt byta utrustning i smihus och underliitta beteen-
deforindring kring torkning av tviitt for hushdill i flerbostadshus.

Mitt och beliten i framtiden

Inom funktionsomridet Miitt och beliten kan man konstatera att hushall i allminhet
har hog energimedvetenhet nir det giller att diska med full maskin. Ménga hushall
skoljer disken i rinnande vatten fore placeringen i diskmaskinen. Det 4r ett gammalt
invant beteende som behovs for att fi disken ren om man har ildre diskmaskiner,
men inte for nya maskiner. Man kokar vatten med lock pé kastrullen, trots att det 4r
mera energieffektivt att ha en vattenkokare. Cirka hilften av alla hushéll har en vat-
tenkokare. Genomsnittlig alder pd kyl/frys och spis i hushéll ir 7 &r. Fristdende frysar
hade en genomsnittlig medelalder pd 9 ar. Yngre hushall har nyare utrustning och
samtidigt flera hushéllsapparater 4n ildre hushill. I yngre hushill lagar man dessut-
om oftare snabblagad mat, medan man i dldre hushill dgnar mera tid &t matlagning
och oftare utgar frin rdvaror. Man kan konstatera att det finns generationsskillnader
i energibeteende. Samtidigt har unga och ildre hushall olika typer av energimedve-
tenhet i sitt beteende. Aldre har firre apparater, med anvinder mera tid pa matlag-
ning. Unga har flera apparater, men anvinder dem mera energieffektivt. Man kan
dock konstatera att alla typer av hushall har vitvaror med timligen hég genomsnitts-
ilder. Aven inom funktionsomridet Mt och beliten kan man anta att den storsta
energieffektiviseringen kan uppnés genom ett successivt byte av gamla vitvaror. Sam-
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ordning av hushillsmedlemmarnas matlagningsbeteenden skulle dven pé lingre sike
kunna ge en viss energieffektivisering (Karlsson & Widén, 2008).

Enligt Energimyndighetens berikningar kan man genom att byta ut en cirka 6 &r
gammal spis, kyl/frys och diskmaskin mot de marknadsbista vitvarorna minska sin
energiférbrukning med 955 kWh per ar och hushall (tabell 21). Spis, kyl/frys och
diskmaskin finns i alla hushall avsett om man bor i smahus eller ligenhet. Diremot
har vitvaror i sméhus betydligt hégre genomsnittsilder 4n i flerbostadshusens ligen-
heter. Dessutom 4r diskmaskin mindre vanlig i hushéll i flerbostadshus jimfért med
hushéll i smahus. Den storsta energieffektiviseringspotentialen finns bland hushall i
smahus. Man har mera utrustning och ildre utrustning. Man lagar mat och férvarar
mera livsmedel i kyls och frys. I hushall med flera medlemmar ir seriell apparatan-
vindning timligen vanlig (Karlsson & Widén, 2008). Den stora energieffektivise-
ringspotentialen finns bland hushéll i smihus, varfér berikningen i detta scenario en-
bart grundar sig pa sméhus.

Tabell 24 Scenario &ver energieffektivieringspotential f6r funktionsomradet Mt och beliten for hus-
hall i sm&hus under perioden 2008-2012.

Hushall i Antal hushill kWh/ar kWh/ar Energieffektiviserings-
i sm3hus’ 6,5 4r gammal ny utrustning/ potential

utrustning6 marknadsbista

per 5 ar 1100 000 2265 000 000 1 314 500 000 1 050 500 MWh
per ar 220 000 473 000 000 262900 000 210 100 MWh

Om man pi samma sitt som i foregdende scenario utgdr fran att hilften av alla hus-
hall, som har utrustning som ir éver 7 r gammal, behover byta dessa vitvaror nigon
gang under kommande femérsperioden kan man berikna en energieffektiviserings-
potential pa nationell nivé (tabell 24).

Den sammanlagda energieffektiviseringspotentialen inom funktionsomrider Miitt
och beliten under en femdrsperiod kan med de antaganden som ligger i detta scenario
beréiknas till 1 050 500 MWh genom att successivt byta till marknadsbista vitvaror i
hushdll i smibus..

Underhallning och information i framtiden

Inom funktionsomridet Underhdllning och information ir innovationstakten for
ny utrustning hdg, samtidigt som ndgra apparater har ling historia. Radio blev all-
miin i de flesta svenska hem under 1920-talet och TV under 1960-talet. Under flera
decennier forbittrades och utvecklades kvalitén p& dessa bida apparater. Innovatio-
nen pd omradet var nir datorer utvecklades till format och funktioner sa att de kunde

5 Antal hushll i sm3hus 2 200 000:2 =1 100 000 hushall byter utrustning under 5 &r.
6 Gammal utrustning kriver 2150 kWh/ar och hushéll. Marknadsbista utrustning kriver 1195
kWh/4r och hushall, vilket ger en energieffektivisering pa 955 kWh/4r (STEM, 2008, se tabell 21).
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anvindas som hemdator férst under de sista aren pd 1980-talet. Mera vanlig i hem-
men blev datorn dock forst i slutet pd 1990-talet. Hemutrustningen var pa den tiden
i allminhet en dator, som anvindes av alla hushallets medlemmar. Utvecklingen éver
hela elektronikomradet gick under 1900-talets tvé sista decennier mot allt mindre
och framfér allt billigare apparater. Det blev majligt att képa in utrustning som ra-
dio, skivspelare, TV och si smaningom dator till allt flera hushillsmedlemmar. Frin
att behdva diskutera vilka program man skall se pA TV, vem som skall anvinda datorn
eller vilken musik man skall spela s kan varje hushallsmedlem vilja tidpunke, akti-
vitet och upplevelse allt efter sin egen smak om det finns flera utrustningspaket i hus-
hallet. Parallellbeteenden har utvecklats, dvs. flera hushillsmedlemmar anvinder den
egna utrusningen for sina upplevelser. Man kan till och med anvinda flera apparater
samtidigt, exempelvis anvinda datorn och lyssna p& musik (Ellegird & Cooper,
2004). Drifttiderna pd nistan all utrustning inom funktionsomridet Underhillning
och information har okat, sirskilt i hushall med flera medlemmar dir det finns manga
apparater, men iven i yngre ensamhushill (Karlsson & Widén, 2008). Annu si linge
finns dock inte data kring detta fér stérre urval av befolkningen, vilket gor det svért
att skala upp dessa uppgifter till nationell niva. I den undersskning som genomfordes
i Goteborg i bérjan av 2000-talet var medelantalet apparater inom detta funktions-
omrade i genomsnitt 18 (Carlsson-Kanyama, Lindén & Eriksson, 2003). I unga hus-
hall och sirskilt i hushll med barn hade man dnnu fler apparater. I dldre hushall hade
man béde ildre och firre apparater. Endast 9 % av alla hushall har ingen PC i bosta-
den. Mindre 4n hilften av alla hushall har endast en TV (se figur 12). Samtidigt som
anvindarbeteenden forindrats efter individuella 6nskemal sd har 4ven energimedve-
tandet i samband med anvindningen av utrustningen minskat i betydelse (Karlsson
& Widén, 2008). Bekvimlighet och dtkomlighet ir viktigare faktorer dn att hushilla
med energi (Carlsson-Kanyama, Lindén & Eriksson, 2003).

Utrustning kring underhéllning och information som ir tillginglig i hemmet till-
hér de teknikomraden som #r under snabb utveckling. Nya modeller pd TV-appara-
ter, plattskdrmar, datorer med nya funktioner som internet, telefoni, ljud f6r musik
och film samt en rad nya apparater som kompletterande utrustning visar att detta ir
ett teknikomridet som 4nnu inte nitt den mognadsgrad som giller f6r funktionsom-
radena Hel och ren samt Mitt och beliten. Kundens 6nskemal om tillginglighet och
fornyelse dr 4nnu omittat. Andelen hushall som har gammal utrustning ir mycket
liten. Underhéllningsomradet 4r dessutom ett av de funktionsomraden, férutom be-
lysning, dir standby-funktioner ir mycket vanliga, medan sddana funktioner, liksom
inbyggda klockfunktioner, pd ugnar eller mikrovigsugnar nistan helt forsvunnit pa
marknaden. Cirka 10 % av hushallets totala férbrukning av hushallsel beriknas ske
genom standby-funktioner pd utrustning, vilket skulle innebira en betydande ener-
gieffektivisering om den bekvimlighetsfunktionen tekniskt kunde 16sas genom min-
dre energiférbrukning.

Teknikomraden dir innovationer bade nyheter pd gamla vilkinda apparater och
ny utrustning ir under snabb utveckling innebir att 4ven anvindarménster ir i stin-
dig forindring. Man kan inte rikna med att en allmin energisparattityd leder till
sparbeteende pd kort sikt. Snarare leder hushllsmedlemmarnas parallella anvind-
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armonster av datorer, TV eller musikutrustning till att forbrukningen av standby-el
okar inom funktionsomradet.

Ett scenario ver energieffektivisering inom funktionsomriddet Underhillning och
information kan genom brist pd kunskap om stérre hushéllspopulationer dnnu inte
bygga pé beteendeforindringar, men vil pi teknikutveckling. Utrustning i allminhet
kan bli mer energieffektiv, men framfér allt borde detta kunna gilla om standby-
funktioner reduceras.

Tabell 25 Scenario dver energieffektivieringspotential for funktionsomridet Underhillning och infor-
mation med avseende pd stand-by funktioner under perioden 2008-2012.

Antal hush8ll Hushéllsel ~ Standby-funktion  Standby-funktion 50% energieffektivisering

i riket TWh/4r TWh/ar =10 %  Underh+inf. TWh/4&r TWh/4r TWHh/5 ar
50 % 50 % 50 % cirka 5 %
2300 000 40 TWh 4,0 TWh 2,0 TWh 1,0TWh 5,0 TWh

I landet finns cirka 4,6 miljoner hushéll som betalar sin egen férbrukning av hushall-
sel. Deras sammanlagda forbrukning hushéllsel uppgar per ar dill cirka 80 TWh.
Hilften av hushéllen beriknas svara for halva energiférbrukningen av hushéllsel, dvs.
40 TWh. 10 % av den elférbrukningen beriknas gi till standby-funktioner pa appa-
rater i allminhet, varav hilften antas gi till apparater inom funktionsomradet Under-
héllning och information (tabell 25).

Om man i detta scenario antar att hilften av alla hushill som har apparater med
standby-funktioner inom funktionsomrider Underhdllning och information byter till
apparater som saknar sidan funktion eller som Gr betydligt mera energieffektiva, eller
stiinger av apparater med standby-funktion skulle detta under en femdrsperiod kunna
leda till en energieffektiviseringspotential som ligger pi 5,0 TWh.

Energieffektivisering inom tre funktionsomraden i ett
framtidsperspektiv

Sammanfattningsvis har i tre scenarior f6r funktionsomradena Hel och ren, Miitt och
beldten samt Underhillning och information energieffektiviseringspotentialer under
en femdrsperiod beriknats. Hilften av alla hushéll i riket, vilka har gammal utrust-
ning, har antagits byta utrustning eller indra beteende. Det visar sig, med hinsyn ta-
gen iven till 6vriga antaganden som gjorts inom varje funktionsomréde, att energi-
effektiviseringspotentialen dr timligen hog inom omridena Mzt och beliten samt
Underhillning och information (tabell 26). I det férsta omradet har hushéllen vitvaror
med hog genomsnittsdlder. Inom det andra har indrade konsumtionsvanor och bru-
karbeteenden lett till 6kande energianvindning. Man skaffar allt flera apparater till
hushallet och anvinder dem ofta, samtidigt och parallellt. Inom omradet Hel och ren
har man diremot fa vitvaror och anvinder dem energimedvetet, samtidigt som vit-
varorna genomgdtt en teknisk utveckling mot allt ligre energiférbrukning.
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Tabell 26 Sammanlagd beriknad energieffektiviseringspotential frin scenarior fér tre funktionsomri-
den under en femdrsperiod.

Funktionsomride Energieffektiviseringspotential, TWh per
14ar Sar

Hel och ren 0,1 0,5

Mitt och beldten (enbart smihuslgh.) 0,2 2,2

Underhéllning och information (enbart stand-by) 1,0 5,0

Summa energieffektivisering 1,3 7,8

Den sammanlagda energieffektiviseringspotentialen for de tre funktionsomridena
under en femdrsperiod kan, med de antaganden som redovisats, beriiknas till 1,3 TWh
per ar eller 7,8 TWh under en femdrsperiod.
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4. Styrmedel och
eftektivisering av
energianvindning

Ett av politikens instrument att paverka samhillsutvecklingen ir att anvinda styrme-
del for att paverka beslut och beteende hos enskilda aktorer eller malgrupper. Mal-
sittning och typ av styrmedel har vanligen forankring i politiska beslut. Det budskap
som férmedlas via ett styrmedel kan forstirkas genom kombinationer av styrmedel
eller genom den kommunikationsstrategi man anvinder sig av. Avsikten med att an-
vinda styrmedel ir att kunna péverka en utveckling s& att man nirmar sig ett bestimt
formulerat mal eller att korrigera en utveckling som gir i en icke 6nskvird riktning
(Sterner, 2003). I den forindringsprocessen kan flera olika styrmedel leda till att man
snabbare nir en mélsittning. Man kan inte peka ut en typ av strategi som effektiv i
relation till en typ av problemlssning (Sterner, 2003). Det sitt pd vilket ett styrmedel
utformas bygger pa flera olika typer av verviganden, exempelvis hur mycket tid man
bedémer att det tar att uppnd maélsittningen, den kostnad en typ av styrmedel har
jimfort med ett annat, den acceptans eller de protester styrmedel kan méta frin be-
rorda akedrer i samhillet (Lindén, 2004). Val av styrmedel och utformningen av t-
girder, liksom avgrinsningen av malgruppen ir avgérande for hur effektiv en strategi
blir f6r att nd energieffektivisering. Trots detta kan variationen i effektivitet mellan
styrmedel, dvs. informativa, administrativa, ekonomiska eller fysiska styrmedel, vara
stor.

Intentioner och dndringspotentialer hos olika styrmedel

Styrmedel har flera funktioner f6r att motivera minniskor till att energianpassa en-
skilda handlingar s att de sammantaget leder till energieffektivisering. De kan ha
mélsittningen att 6ka minniskors kunskap kring energi och miljokonsekvenser eller
peka pd sambanden med eget beteende och handlingsménster genom informativa
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styrmedel. Genom skatter, avgifter, prispolitik, rabatter eller bonus, dvs. ekonomiska
styrmedel, paverkas minniskor att dverviga alternativ konsumtion av varor och tjins-
ter. Genom lagar, normer eller regler, dvs. administrativa styrmedel, vill man &stad-
komma omedelbar och tvingande 6vergang till nya handlingsrutiner for alla som be-
rors av regelverket. Genom fysiska dtgiirder, dvs. design av en produkt eller gjinst, kan
man underlitta eller férsvara forindringar av handlingar. Alla enskilda styrmedel kan
placeras i endera av fyra kategorier, nimligen informativa, ekonomiska styrmedel,
administrativa styrmedel eller designdtgirder (figur 16).

Samhillelig dtgird Forindringsintention Andringspotential
Informativa styrmedel frivillighet l&ngsam
Ekonomiska styrmedel paskyndande katalyserande
Administrativa styrmedel tvingande omedelbar
Designatgirder piminna/upprepa tillvinjning

Figur 16 Sambhiilleliga styrmedel. Intentioner och dndringspotential. (Lindén, 2004)

Varje meddelande frin en sindare till en mottagare har en avsikt, som kan vara an-
tingen att vicka uppmirksamhet pé en friga eller att fi mottagaren att reagera bete-
endemissigt. Om man betraktar styrmedlet och det budskap det innehaller som ett
meddelande frin staten till aktoren s& har vi en klassisk kommunikationssituation
(Lindén, 2004). Till varje enskilt styrmedel kan man dven koppla sindarens inten-
tion om i vilken riktning och i vilken takt dndringar i beteende och handling férvin-
tas gd. Potentialen att pdverka mottagaren varierar hos enskilda styrmedel frin att
upplysa om ett problem, dstadkomma beteendeforindringar, katalysera och inspirera
till eftertanke i kombination med handling eller att reglera beteende alltifrin sddana
som innebir gradvis tillvinjning eller tving (figur 14). Andringspotentialen hos olika
styrmedel varierar bide i styrka och den tid det tar att pdverka och férindra en mot-
tagares handlingsménster. Kunskap om 4ndringspotentialer i valet av styrmedel i for-
hallande till det mal man vill uppnd 4r viktig for savil utformningen av styrmedel
som valet av kommunikationsstrategi.

Informativa styrmedel

Att informera hushéll om betydelsen av att dndra attityder, ett enskilt handlings-
monster eller livsstil innebdr att man vidjar till mottagarens intresse av att frivilligt
lyssna och dndra sig. Den processen kriver att mottagaren uppmirksammar, liser
och tinker 6ver informationen och dndrar sitt beteende. Som styrmedel betrakrtat le-
der information i allminhet lingsamt till férindringar. Det ir timligen litt ate fa
minniskor att inse att man mdste dndra sig, dvs. paverka attityder, men betydligt sva-
rare fi dem att genomféra forindringar i vardagslivets beteenden och beslut. Ju mera
vanemissig och vil integrerad i sittet att leva en handling ir, desto mera lingsam ir
frivilligvigen. Hur lingsam frivilligvigen till forindring ir, hinger samman med hur
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komplicerad informationen ir. Ju mera komplicerad information, desto firre nir
man och dnnu firre dndrar attityd och beteende. Svenskar ir i allminhet bide miljs-
medvetna och medvetna om vikten av energispardtgirder i hemmet. Det 4r en forut-
sittning for att man skall uppmirksamma information och aktivt ta del av den. I G6-
teborgsundersokningen stilldes till 600 hushéll frigan om vilka informationskillor
for energisparatgirder man aktivt soker upp (Carlsson-Kanyama, Lindén & Eriks-
son, 2003). Mindre in hilften av hushéllen, 47 %, ansdg att man behovt information
och dirfér séke upp en informationskilla. Det vanligaste sittet att skaffa information
var genom media, genom sitt Energibolag samt genom slike, vinner eller butiksper-
sonal (tabell 27). Det var ddremot mindre vanligt att man vint sig till konsument-
vigledare eller fackpress.

I intervjuer med ett antal hushéll i Goteborgsundersskningen utvecklades frigan
om hur man soker energiinformation, hur man upplever den och varfér man inte an-
ser sig behova soka upp den (Carlsson-Kanyama, Lindén & Eriksson, 2003). Det vi-
sade sig att flera hushall kopt apparater utan att energifaktorn spelat ndgon roll i in-
kopsbeslutet. Man har inte tinket pé att energi kan vara en aspekt att rikna med f6r
just den apparaten, dvs. brist pd kunskap, nir det giller exempelvis telefon, video,
mikrovigsugn, mobil. Man kan #ven ha fitt produkterna pa sitt som gjort att man
inte sjilv har kunnat vilja, vilket giller bland annat kyl och frys for boende i ligen-
heter i flerbostadshus. Andra aspekter pd produkten in energiférbrukning har ofta
varit avgorande, sisom pris eller utseende. Moden och trender kring kéksinredning
har blivit mera betydelsefulla, eftersom kok i allt storre utstrickning blivit ett rum
man vill umgas i.

Tabell 27 Vart vinder man sig for information om energisparitgirder.

Informationskilla Antal svar
Media i allminhet 62
Sitt energibolag 59
Butikspersonal 55
Grannar, slikt 53
Internet 50
Fackpress 34
Konsumentvigledare 26
Annat 18
Vet ¢j 31
Har ej behovt information 326

(Carlsson-Kanyama, Lindén & Eriksson, 2003)

Flera hushall har dock pé eget initiativ inhandlat energieffektiva apparater. De vinder
sig dd vanligen till siljarna for att fa information, dven om man anser att de har "lite
tid” eller att de inte ger tillrickligt allsidig information. I andra studier har det visat
sig vara viktigt att siljarna ges en allsidig utbildning for att effektivt kunna informera
om energieffektivitetsaspekter till kunderna (Kasanen, 2002).
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Information som ir tydlig och lictf6rstdelig uppmirksammas oftare 4n informa-
tion som ir detaljrik eller som man sjilv maste bestimma sig for att soka upp. Ett
sidant exempel pd information har miljdmirkning och energimirkning av produk-
ter. En enkel symbol markerar varans energi- eller miljomissiga kvaliteter. Symbolen
ar late ace forstd for kunden. Kunskap om de tekniska processer, materialval eller pre-
standa som kvalificerar produkten att fi en mirkning behéver man som kund inte
kinna till. Svenska undersokningar har visat att igenkinningsgraden av miljémirk-
ningssymboler ir hég (Konsumenten och miljon, 1992; Nordiska Ministerradet,
2001; Klintman et al.,2008). Tilltron till den som svarar f6r mirkningen, dvs. infor-
merar, ir betydelsefull f6r hur informationen uppfattas. Kundens tilltro till oberoen-
de organisationer som utfirdar miljémirkning 4r i allminhet hog (Tufte & Lavik,
1997; Wandel, 1997). Tilltron till miljémirkning ir ligst om kunden tror att det 4r
producenten som stir bakom mirkningen.

Det har visat sig vara svart for kunderna att sitta rikningen frin energiféretagen i
relation till sina egna energibeteenden och konsumtionsnivder. Energiféretaget och
kunden tenderar att uppfatta produkten energi utifrdn olika referensramar (Lindén,
2001). I en svensk undersskning om elrikningens betydelse undersékte man elkon-
sumenters uppfattning om elrikningen som informationsbirare och férindringsfak-
tor av elférbrukningsbeteende (NUTEK, 1996:7). Elrikningen som informations-
birare sinds till praktisk taget varje hushdll i landet. Den sinds vid flera tillfillen per
ar. Den innehéller inte bara en rikningsdel dver férbrukad el, utan dirutéver infor-
mation om brukarnivier under skilda sisonger. Betraktad ur ett informationsstrate-
giskt perspektiv innehaller elrikningen en rad fordelar. Den kommer till alla hushall,
den upprepas och den ger en dterforing pd hushéllets samlade beteende under be-
stimda tidsperioder.

I analysen av elrikningens informativa virde och effekter for elférbrukning kan
man urskilja tre skilda moment nimligen rolkningen av informationen, anvindningen
av informationen samt forindringspotentialen for brukarbeteendet.

For att kunna tolka information behéver man kunskap om de grundliggande fak-
ta informationen formedlar. I den genomf6rda undersckningen stilldes frigor kring
pris pd 1 kWh. En femtedel av de tillfrigade personerna visste inte och kunde inte
heller gissa prisniva. Cirka 40 % av de svarande gissade antingen ett for hogt eller ett
for lage pris. Aterstiende 40 % svarade ungefir ritt pris (NUTEK, 1996:7). Att kom-
municera med brukare i kWh ir ett alltfor abstrake sprik for att kunden skall forstd
relationen mellan eget beteende och kostnad. Brukaren #r funktionsrelaterad i sitt
sitt att anvinda el, dvs. man anvinder el for att f3 ljust inomhus, tvitta klider i ma-
skin, laga mat. P4 funktionsrelaterade frigor, dvs. hur mycket det kostar att duscha i
varmvatten under 5 minuter eller tvitta en maskin tvitt i 60 grader dkar andelen per-
soner som inte svarar pa frigan, dvs. man vet inget alls om kostnaden. P4 fyra funk-
tionsrelaterade frigor varierade andelen personer som avstod frén att svara mellan 50
och 57 %. Spridningen i gissningar av kostnaden fér skilda funktionsomréden 4r be-
tydande. Man kan konstatera att minniskor har dilig kunskap om vad egna elan-
vindningsvanor kostar bdde kWh och pengar. Man kan helt enkelt inte sitta elrik-
ningens information i relation till eget beteende.
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Vad gér man di med informationen pa rikningen? Nira 60 % av de svarande gor
en allmin bedomning om rikningen verkar rimlig och betalar den. Man siitter sig
inte nirmare in i den information rikningen innehéller. 16 % kontrollerar noga
samtliga uppgifter och 23 % kontrollerar enbart mot elmitaren. Man kan konstatera
att elrikningens information inte anvinds for att kontrollera det egna brukarbeteen-
det och i timligen begrinsad utstrickning f6r kontroll av férbrukning i relation till
kostnad. Elrikningens information som incitament f6r hushéllen att effektivisera sin
elanvindning visade sig vara synnerligen begrinsad, vilket dven visats i andra svenska
och i utlindska undersskningar (Hallin, 1994; Uitdenbogerd et al., 1998).

Elkundernas bedomning av elrikningens information var att den var svérforstie-
lig, att det var svért att avgora hur man kan effektivisera sin elanvindning och att den
inte gav direkt feed-back pa genomférda dtgirder i anslutning till anvindningen av
en bestimd apparat. Preliminir forskottsdebitering doljer effekten av bade byten av
utrustning och beteendeférindringar.

Elrikningen som informationsmaterial 4r ett tydligt exempel pd nir kunden och
leverantéren har skilda syften och skilda sprak. Elleverantoren har inget primirt in-
tresse av hur kunden anvinder el, utan ir snarare intresserad av forbrukade kWh for
att kunna ta betalt for den levererade varan. Kunden didremot ir intresserad av att
veta hur stor andel el som forbrukats pa virme, varmvatten, matlagning, belysning,
dvs. en funktionsrelaterad f6rbrukning som gér det mojligt att kritiske granska det
beteende som lett till en viss niva pd forbrukningen. Kunden 6nskar dessutom en di-
rekt relation mellan f6rbrukning och beteende (Lindén, 2004). Ett preliminirberik-
ningssystem av forbrukning som slutjusteras en ging arligen 4r ur kundens synpunkt
svért att anvinda som underlag f6r en kritisk granskning av sitt eget beteende. Denna
typ av debiteringssystem kommer att forsvinna under kommande &r.

Vad saknas pa elrikningen som informationsinstrument fér regelbunden péver-
kan av kunden? Ur ett informationsstrategiskt perspektiv kan flera punkter listas:

* Informationen ir inte funktionsrelaterad. Kunder képer el for att kunna genom-
fora aktiviteter i vardagslivet. Férbrukning i kWh behover 6versittas till funktio-
ner, apparater och pris pd anvind energi.

* Informationen saknar jimforelsedata eller referensdata. Sddana referensdata kan
exempelvis vara kundens forbrukning samma tid foregdende ar.

* Informationen ger feed-back pi den egna forbrukningen med lang efterslipning i
tid. Brukarvanor som #ndras behéver snabb feed-back.

* Information om elférbrukning ir abstrakt. For att ge effektiviseringsincitamenet
hos elkunden behover kunden tips om hur man kan g3 tillviga for att effektivi-
sera och vilka konsekvenser det fir for bekvimlighet och kostnader.

I en nyligen genomford inventering av kunskapsliget kring elrikningars innehall be-
tonas elrikningen betydelse for att ge kunder aterkoppling inte bara pa sin elférbruk-
ning utan ocksé pa sitt beteende (Hallin, et al., 2008). Aterkopplingen kan vara his-
torisk, dvs. elforbrukningen jimférs med samma tidsperiod féregiende ér. Jimforan-
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de dterkoppling innebir att man exempelvis jimfors med genomsnittlig f6rbrukning
for sin hushallstyp och boendeform eller med grannars genomsnitt. Aterkopplingen
méste kinnas meningsfull och kopplas till funktioner och referenspunkter som 4r re-
levanta for kunden och inte enbart till ett inbetalningsbelopp.

Man kan konstatera att regelbunden informationsoverfoéring innehéller manga
mdjligheter il att paverka och eventuellt férindra mottagarens kunskap, attityder
och beteende. Samtidigt krivs att informationen utformas strategiske si att den ger
svar pd kundens brukarrelaterade frigor pé ett sprak som svarar mot kundens be-
greppsvirld. Om informator och kund talar olika sprak ir risken stor den kunskap
och péverkan informationen vill férmedla uteblir.

Informatorens trovirdighet 4r en annan aspekt som paverkar hur kunden uppfat-
tar information. I en amerikansk studie genomférdes tre typer av informationsstra-
tegier (Miller & Ford, 1985). Samma informationsbrev gick ut till tre grupper av
hushall. Informationsbrevet inneholl ett erbjudande om kostnadsfri privat energirdd-
givning och genomgang av energispardtgirder i hushéllet. I brevet erbjods ocksd moj-
ligheter att teckna kontrakt pé att fa energibesparande installationer gratis genomfor-
da mot oférindrad energikostnad for kunden. I skilda framtidsperspektiv beriknades
energiférbrukningen sjunka nir installationerna var avbetalade, genom fast pris pd
energiférbrukningen.

Tabell 28 Konsumentgruppers reaktion pa en informationskampanj kring energisparétgirder. Procent
av hushallen i respektive grupp.

Typ av information Andel, %, kunder som valde:

Energisparridgivning Teckna kontrake om energisparitgirder

- Informationsbrev frin energifretag 6,0 1,7

- Informationsbrev frin energiforetag 10,5 2,7
med referens till kommunen

- Informationsbrev frin kommunen 31,2 9,3
med hinvisning till energiféretag

(Miller & Ford, 1985)

Den frsta gruppen hushéll fick informationen frén energiféretaget och pé energifs-
retagets brevpapper. Den andra gruppen fick samma informationsbrev som den for-
sta gruppen, men med ett tilligg i brevet dir man informerade om att féretaget sam-
arbetade med kommunen i energifrigor. Den tredje gruppen fick samma informa-
tion som den forsta gruppen, men brevet sindes frin kommunen pd kommunens
brevpapper. Energiféretaget nimndes som den firma som skulle genomfora radgiv-
ning och eventuella installationer. Tabell 28 visar att informationsstrategin i den tred-
je gruppen var mest framgingsrik. Over 30 % av hushillen valde att fi ridgivning
om energieffektiviseringsitgirder. 9 % av hushéllen tecknade energisparkontrake. In-
formationen frin foretaget till kunderna, dvs. den férsta gruppen, var den informa-
tionsstrategi som fick det simsta resultatet (tabell 27). I den andra typen av informa-
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tionsstrategi lyckades man ndgot bittre, men fortfarande med ett betydligt simre re-
sultat in man fick i den tredje gruppen.

Kundens beddmning av bade informatérens och informationens trovirdighet och
opartiskhet dr betydelsefulla faktorer for den framging en informationsstrategi far.
Kommunen, i det analyserade fallet, har intresse av energieffektivisering pa att nd
kommunalt formulerade sparmél, men siljer inte energi. Kommunen talar utifrin ett
budskap, energieffektivisering, medan energiforetaget talar utifrin tva budskap, silja
energitjinster och effektivisering, vilka kunden kan uppfatta som motstridiga.

Ekonomiska styrmedel

Ekonomiska styrmedel kan ha en ”positive” motiverande effekt eller en "negativt”
motiverande effekt pd minniskors beredvillighet att indra sina handlingar. Till nega-
tivt motiverande ekonomiska styrmedel hor skatter, avgifter och prishéjningar.

Ekonomiska styrmedel som har en positivt motiverande effekt dr exempelvis ra-
batter, aterbiring/pant, subventioner eller ln med rinterabatt. Syftet 4r att vicka in-
tresse for en miljdanpassad handling, engagemang och positiva attityder si att nya
handlingsménster genomférs och upprepas. Man upprittar inte bara ett socialt kon-
trakt med den enskilda aktdren, utan skapar ocksa ett direkt ekonomiskt incitament
till forindring (Lindén & Carlsson-Kanyama, 1998). Atervinningen av tomglas, alu-
miniumburkar och plastflaskor skulle sannolikt inte gitt s fort och fétt s manga att
dndra sitt slingbeteende om inte aterbiringen inforts (Klintman, 1996). En bieffekt
av retur pd flaskor och aluminiumburkar blev dessutom mindre nedskripning i na-
turen och pd offentliga platser. Returpengen, det ekonomiska styrmedlet, fick dess-
utom en katalyserande effekt pd annan dtervinning, nimligen att sortera och dterlim-
na dven andra typer av forpackningar pd miljstationer utan att ndgon extra ekono-
misk gratifikation fér den insatsen behovs. En katalyserande effekt av ett styrmedel
innebir att en beteendeforindring sprider sig till indringar 4ven av andra beteenden
inom nira associerade omriden.

Det finns flera tillfillen dé subventioner, avdrag eller rabatter anvints for att 6ka
intresset for konsumenter att faktiskt genomfora en dtgird eller indra pa ett beteende
for ate bidra till miljoforbattringar och energieffektivisering. Redan under oljekrisens
dagar vid mitten av 1970-talet debatterades frigan om hur linge jordens tillgingar
pa fossila brinslen, sirskilt olja, skulle ricka for att ticka 6kande behov av oljebase-
rade produkter. Sirskilt bristen pd bensin och den ransonering av bensin for privat-
kunder som infordes 6kade medvetenheten bland allminheten om oljeberoende och
sarbarhet brist pé fossila brinslen kunde leda till. Regeringen fattade flera beslut om
energispardtgirder i krisens spar. For att minska energikonsumtionen inférdes s.k.
rintefria energieffektiviseringslan for dgare till smihus. Atgirder kunde gilla savil
klimatskalsitgirder, exempelvis byta fonster, tilldggsisolera huset eller teknikatgirder
byte av radiatorer, uppvirmningssystem och reglage. Rintefria l&n for dtgirder i den
egna fastigheten ledde till minga ldneansokningar och forindringar i bebyggelsen.
En i minga sammanhang férbisedd faktor i konstruktionen av styrmedel 4r uppfélj-
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ning och utvirdering av styrmedels effekt for att uppné den avsedda mélsictningen.
I det korta tidsperspektivet kunde inte avlisas ndgon effekt pé energiférbrukningen
for uppvirmning i smahusbebyggelsen. Det visade sig att samtidigt som fastighetsi-
gare tilldggsisolerade sitt hus sd utékades bostadsytan. Den isolerade vinden blev till
bostadsrum. Den uppvirmda bostadsarean i den befintliga bebyggelsen 6kade. Eko-
nomiska styrmedel i form av lan, bidrag eller subventioner maste konstrueras si att
de innehaller bide incitament att genomféra férindringar och ett kontrollinstru-
ment att f6lja upp dtgirdens effektiviseringssyfte. Under senare decennier finns flera
andra exempel pa atgirder att effektivisera energianvindning i bostadsbebyggelsen,
exempelvis genom s kallade ROT-avdrag. Dessa avdrag konstrueras, till skillnad frin
rintefria lan, si att de innehéller en “sjilvreglerande” kontrollfunktion, dvs. fastig-
hetsdgaren fir forst genomfora och betala de atgirder som blir avdragsberittigade i
foljande ars deklaration. Nir fastighetsiigaren fir svara for hela kostnaden ges moti-
vation att berikna kostnaden for energidtgirder och andra &tgirder var for sig, vilket
kan leda till storre dterhdllsamhet eller &tminstone medvetenhet om kostnaden for att
exempelvis 6ka bostadsytan. ROT-avdrag och andra atgirder i bebyggelsen har an-
vints vid flera tillfillen bade i den politiska praktiken och styrmedelsdebatten pé flera
omriden (se SOU 2004:2).

Andra exempel pa positivt motiverande ekonomiska styrmedel 4r den skatterabatt
pa accisen for bilar med katalysatorrening som under slutet av 1980-talet under en
kort period gillde vid bilkép. Detta ledde till en tydlig féryngring av den i ett euro-
peiskt perspektiv genomsnittligt sett gamla bilparken i Sverige. Samma effekt ledde
den nyligen genomférda skrotningspremie pa bilar av ildre drgingar som genom-
forts. Den statligt finansierade rabatter vid kép av miljébilar under 2007 har lett till
en kraftig 6kning av forsiljningen av bilar med miljoklassning. Den information
kring miljé- och energieffekter som ligger i konstruktionen av ekonomiska styrmedel
har visat sig effektiv for att fi konsumenter att genomféra ett beslut eller att dndra
beteende (Damsgaard, 2003).

Rabatter, subventioner, premier, avdrag och rintefria l&n 4r positivt motiverande
ekonomiska styrmedel i den meningen att de leder till att konsumentens medvetande
och handlingar i beteendedtgirder snabbt aktiveras och forverkligas. Aven i dessa fall
behover dock styrmedlens energimélsittning utvirderas for att kunna ge svar pa fra-
gan om energianvindningen minskade eller blev mera miljsanpassad.

Som negativt motiverande ekonomiska styrmedel fungerar exempelvis skatter och
avgifter samt ekonomiska styrmedel som ir nira sammankopplade eller direkt inbad-
dade i priset pd produkter. Med negativ motivation menas att styrmedlets forméiga
att uppmirksamma och paverka konsumentens beslut inte uppticks eller leder till att
konsumenten etablerar nya beteendeménster nya utan att energiaspekter berérs.

I priset pd bensin ligger en energiskatt inbiddad. For kunden ir andelen av priset
som utgors av skatt oftast okind. En héjning av bensinpriset uppfattas som vilken
prish6jning pa varor som helst, trots att prishéjningen innehéller en rdvaruprishoj-
ning och en andel skatteh6jning si som styrmedlet 4r konstruerat. Malsittningen
med styrmedlet bensinskatt 4r att f3 flera bilresenirer att resa med kollektivtrafik eller
att arbetspendla per cykel. Nir det giller hojningar av bensinpriser kan man konsta-
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tera att effekten i minskning av bilresandet ofta blir kortvarig (Nilsson & Strémquist,
1995; Jansson & Wall, 1994). Hamstring av bensin som ricker en kort tid ir vanligt
nir bensinpriset hojs, men efter en tid r bensinférsiljningen och dirmed bilresandet
tillbaka pa samma niva som vid tiden fore prishéjningen. Férutom kostnadsokning-
en for bilresande f6r konsumenten, 4r 6vergingen till nigot annat firdmedel om-
virldsberoende och kriver omstillningar av andra handlingar som hér samman med
resandet (Lindén, 2004). Det maste finnas alternativa firdsitr tillgingliga och en tid-
tabell som svarar mot resenirens resbehov. En kombination av flera olika typer av
styrmedel i en styrmedelskedja kan i sddana fall motverka eller mildra de upplevda
negativa effekterna av en skatt. Sidana kompletterande styrmedel i kedjan kan vara
utbyggd kollektivtrafik, bekvima bussar, laga biljettpriser och hég turtithet. Med
kombinationer av styrmedelsitgirder kan man bade straffa och beléna samtidigt for
att dstadkomma férindringar i handlingsménster.

Inbiddning av energiskatt i priser och kostnader forekommer 4ven i andra sam-
manhang. Flygskatt 4r ungefirligen av samma slag som bensinskatt. Fér kunden, re-
seniren, méste avgiften betalas om man skall kunna genomféra sin resa. Inbiddning-
en av styrmedlet i prissittningen pa en produkt minskar effektiviteten i styrmedlets
informationsbudskap.

Administrativa styrmedel

Administrativa styrmedel, dvs. lagar, regler eller normer har en tvingande paverkan,
dvs. alla miste 4ndra sitt beteende nir normen, regeln eller lagen infors. Idealt sett
borde denna typ av styrmedel bide ge direkt och varaktig effekt pd minniskors bete-
ende. S& dr emellertid inte alltid fallet. Minniskor har en mer eller mindre stark vilja
att motstd tvingande dtgirder genom att tinja pd reglers grinser, dverskrida dem eller
finna kryphél som gor att ett gammalt beteende kan bibehéllas. Trafikregleringar, ex-
empelvis enkelriktning eller genomfartsférbud for att minska trafikbelastning, buller
eller annan miljopaverkan, leder ofta till hardare belastning pa niraliggande gator el-
ler till direkta 6vertridelser. Nya regler, normer eller lagar kombineras dirfér ofta
med skirpt évervakning och kontroll, vilket stiller krav pd att administrativa resurser
redan finns inom myndigheter eller kan skapas. Kontroll och évervakning behover
kopplas till ett utarbetat sanktionssystem. Overtridelser eller underltenhet leder till
negativa sanktioner sdsom exempelvis béter for felparkering eller férseningsavgift for
obetald bilskatt. For att 6vervaka och behilla effekten av nya regler, normer eller lagar
behévs en kraftfull kontrollorganisation si att uppnidda beteendeférindringar kan
bibehéllas.

Under oljekrisens dagar vid mitten av 1970-talet anvindes administrativa styrme-
del for att minska drivmedelstérbrukning for transporter och samtidigt garantera till-
gang till drivmedel f6r nédvindiga transporter. Ransonering som politiskt styrmedel
medférde hirda restriktioner i tillgingen pd bensin for privata persontransporter,
samtidigt som drivmedel for kollektivtrafik och samhillsviktiga funktioner undan-
togs frin ransonering. Ransonering av drivmedel till motorfordon 6kade medveten-
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heten om fossilbaserade drivmedel som 4ndlig resurs och tvingade fram férindringar
i resmdnster under ransoneringsperioden.

Administrativt beslutade krav om obligatoriska innehallsdeklarationer p& produk-
ter 4r ett annat administrativt styrmedel med ett tydligt informationsinnehill. Kra-
ven innebir att sammansitening eller resurstérbrukning vid anvindning skall anges.
Innehéllskraven ir ofta tydligt specificerade for att ge kunden information om pro-
duktens innehdll i exempelvis vike- eller volymandelar. Resursférbrukningskraven
giller exempelvis for tekniska produkter och anger energiférbrukning, vilket giller
de flesta vitvaror, belysningsarmatur eller bilar. Ett problem med produktdeklaratio-
ner ir emellertid att de blir detaljerade och svirforstaeliga for den vardaglige konsu-
menten, vilket lett till att ménga produkter, alltifrin livsmedel till tekniska produk-
ter, kompletterats med miljomirknings- eller energimirkningssymboler, dvs. ett in-
formativt styrmedel. Kraven pd produkters innehdll kan skirpas och prévningen av
tillstdndet f6r en miljo- respektive energimirkning rikear sig till den ansvariga orga-
nisationen f6r mirkning. Konsumenten fir tillgéng till sikrare produkter eller pro-
dukter med bittre energiprestanda utan att behéva vara direkt medveten om det vid
inkopstillfillet.

Designatgirder som styrmedel

Design av produkter eller service som styrmedel syftar till att indra omvirldsfaktorer
pa ett sitt si att beteendef6rindringar underlittas. For att dstadkomma en forindring
i miljoanpassad riktning nir det giller exempelvis trafikreglering anvinder man ofta-
re den tvingande aspekten av styrmedlet dn den underlittande. Vigbulor eller flask-
halsar syftar exempelvis till att minska trafikstrommar eller till och med att f8 min-
niskor att dverviga ett annat transportmedel. De upplevs dock ofta som besvirliga
och leder till att man byter resvig i stillet for att byta firdmedel. Att samtidigt 6ka
turtithet och bygga héllplatser med tak dr exempel pd kompletterande atgirder som
skulle kunna underlitta byte av firdmedel. Flera olika typer av designdtgirder behs-
ver ofta kombineras.

I Géteborgsundersskningen uppgav manga hushall i flerbostadshus att man hade
svért att komma 4t reglagen pd sina virmeelement (Carlsson-Kanyama, Lindén &
Eriksson, 2003). Antingen var de svira att nd eller svéra att vrida, vilket forde med
sig att man hellre 6ppnade fénstren nir det blev for varmt inomhus under den kalla
drstiden. Ofta dr det sma underhillsdtgirder eller misslyckad design av produkten
sett ur anvindarens perspektiv som kan spela stor roll for energiférbrukningen i hem-
met.

I samma undersokning visade det sig att det fanns tydliga skillnader mellan hus-
hall i olika generationer. I dldre hushéll hade man firre hushallsmaskiner och appa-
rater 4n i yngre generationer. Aldre hushall hade i betydligt storre utstrickning ildre
utrustning in unga hushll. A andra sidan hade ildre genomgiende ett mera energi-
snélt beteende 4n yngre. Sdrskilt stora i dessa avseenden var skillnaden mellan yngre
och ildre hushéll i smahus. Generationsfaktorn ir betydande for hushéllens energi-
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forbrukning, vilket 4r viktigt att notera nir yngre hushall 6vertar ett dldre smihus
som bebotts av ett idldre hushall. Gammal energikrivande utrustning i kombination
med yngre hushdlls mera energiintensiva anvindningsménster leder till mycket hog
energiférbrukning.

I en svensk undersskning genomférde man i borjan av nittiotalet en timligen om-
fattande studie kring energieffektivisering genom byte av hushallsutrustning i sma-
hus (NUTEK, 1994). Under ett r mitte man energiforbrukningen pd den utrust-
ning hushallen hade i sina smahuslidgenheter. Mitstationerna gillde spis, diskmaskin,
kyl och frys, tvittmaskin, tork, belysning, vigguttag, dusch och kranhuvuden. Efter
detta inledande 4r med mitningar installerades utrustning med senaste prestanda av-
seende energi- och vattenférbrukning. Samma mitningar upprepades under det an-
dra dret. Det samlade resultatet visade att elbesparingen i genomsnitt uppgick till 911
kWh per hushéll under aret. Den allra stérsta energieffektiviseringen gav byte av kyl-
och frysutrustning. Direfter foljde tvittmaskiner, diskmaskiner och spisar. Sedan un-
dersokningen genomfdrdes har de flesta vitvaror fitt bittre energiprestanda, dvs. en-
ergiforbrukningen dr ligre. De effektiviseringspotentialer som beriknades for tre
funktionsomraden i kapitel 3 visade pa liknande resultat och en betydande energief-
fektiviseringspotential nir hushallens effektivisering skalas upp till nationell niva.

Nir man studerade enskilda hus kunde man konstatera att energiférbrukningen
sjonk i en stor andel av hushallen, medan andra hushéll fick f6rhojd forbrukning. By-
tet av utrustning gav en spareffekt, men samtidigt har hushallens vanor férindrats,
vilket motverkar spareffekten. Tvittorkning, belysning, och varmvattenanvindning
hoér tll de energiférbrukningsomriden som snabbt kan 4ndras nir hushallsmedlem-
marna 4ndrar brukarvanor. I hushillen fanns ménga barn. Flera av de barnen hann
under undersokningsperioden bli tondringar med nya ansprk och vanor nir det gil-
ler exempelvis belysning, musik- och TV-nyttjande, duschning och klidvard. Spar-
effekter kan litt elimineras av indrade vanor (Carlsson-Kanyama, Lindén & Waullf,
2000).

Man kan emellertid inte bortse fran att de vanor, beteenden och livsstilar minnis-
kor har spelar en stor roll f6r hur man I8ser vardagslivets vardagliga sysslor, sisom
matlagning, klidvird och hygien. Olika vanor leder till olika nivier pd energifor-
brukning. I en hollindsk undersokning analyserade man tva funktionsomriden i ett
antal hushéll nimligen matférvaring och matlagning samt tviitt av alla typer av tex-
tilier i hemmet (Uitdenbogerd et al., 1998). I denna undersokning studerade man
hushéllens sitt att lagra ravaror, laga mat och ta hand om 6verblivna portioner. Uti-
fran denna kunskap gav man energieffektiviseringsrad till hushéllet. Senare genom-
forde man en uppfoljning av det resultat nya matlagningsrutiner gav i energieffekti-
visering. I genomsnitt fann man att 5 procent ligre energiférbrukning kan man upp-
nd genom att justera och dndra rutiner pd matomradet. Inom omrédet textilvérd var
den maijliga energieffektiviseringen dnnu storre och lag pa cirka 25 procent. Teknik
och beteende hinger samman nir det giller nivin pé energiférbrukningen fér var-
dagliga funktioner i hushdll. Flera studier visar dessutom att energieffektiviseringspo-
tentialen inom bostadssektorn ir betydande nir man byter uppvirmningssitt frin el-
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buren virme till ndgon annan form av virmekilla (Elmberg et al.,1996; Azar & Lind-
gren, 1998).

Kombinationer av styrmedel

De dndringspotentialer olika styrmedel kan forvintas ha och som de beskrivits i figur
14 anger den generella riktningen i beteendepdverkan for vart och ett av dem. Ofta
dr det emellertid sa att flera styrmedel kombineras for att ge starkare eller snabbare
effekter bade i attityder eller handlingar. Det dr i sddana fall viktigt att de intentioner
som ligger i varje styrmedel for sig verkar f6r samma maél och i samma riktning (Lin-
dén, 1994a; 1996). Att uppmana minniskor att resa kollektivt till arbetet samtidigt
som priset for kollektiva resor hojs dr exempel pd motsatsen. Effekten av motstridig
information 4r att minniskor utsitts for korstryck, vilket vanligen leder till att varken
handlingar eller handlingsménster dndras.

Olika styrmedel har olika intention och effektivitet i malsittningar om att 6ka
kunskap kring energi och férindra beteende. Informativa styrmedel vidjar till lisa-
rens frivillighet att ta emot och tinka 6ver ett budskap. Det leder i allminhet till att
ett begrinsat antal mottagare dndrar sina attityder och dnnu firre dndrar beteende.
Informationsstrategier tar ling tid pé sig att ge avlisbara resultat, vilket ofta inte star
i proportion till informationsinsatsens omfattning och ekonomiska kostnader.

Ekonomiska styrmedel kan vara positivt eller negativt motiverande. De positivt
motiverande ekonomiska styrmedlen, rabatter, rintefria 1an subventioner, etc. verkar
katalyserande, dvs. de leder till att mottagare som redan funderat pa att 4ndra bete-
ende och beslut snabbare genomfér férindringen och dessutom vidgar sitt referens-
omrade till niraliggande funktionsomriden, dvs. styrmedlet medverkar till sprid-
ninggseffekter av beteendeférindringar. De negativt motiverande ekonomiska styr-
medlen, exempelvis skatter, avgifter, inbiddas vanligen i priset f6r service eller f6r en
produkt. Informationen blir inbdddad i priset och férlorar sin paverkande kraft eller
leder till beteenden dir man forsoker komma undan skatten eller avgiften.

Administrativa styrmedel har en tvingande karakeir, dvs. de giller for alla eller alla
dem som uppfyller bestimda kriterier frin och med en bestimd tidpunke eller under
en avgrinsad tidsperiod. Lagar, regler eller normer ir av det slaget. Alla administrati-
va styrmedel behover ett kraftfullt kontrollsystem som féljer upp 6vertridelser eller
efterlevnad av intentionerna.

Designatgirder har som milsittning att genom utformningen av produkter eller
service underlitta for konsumenten att indra eller bibehilla ett beteende. Aven dessa
dtgirder behover f6ljas upp sd att deras sitt att fungera i ett sammanhang inte mot-
verkas av andra dtgirder.

Alla fyra styrmedlen ir birare av information till mottagaren, men verkar genom
olika medel. Medier nir det giller informativa styrmedel, ekonomiska insatser nir
det giller ekonomiska styrmedel, tid och definition av dtgird och mélgrupp for ad-
ministrativa styrmedel samt utformning av produkter och service nir det giller fysis-
ka atgirder. Aven om varje styrmedel for sig visar sig ha effekter ir kombinationer av
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styrmedel ett sitt vixla upp enskilda styrmedels effektivitet. Sddan uppvixling kan
man notera exempelvis for ROT-avdrag som kombinerar ett administrativt och ett
ekonomiskt styrmedel. Ett annat exempel ir information om miljébilar i kombina-
tion med ekonomisk rabatt vid kép av ny miljobil under en begrinsad tidsperiod.
Hir kombineras tre typer av styrmedel for att i snabbare takt miljoanpassa person-
bilsparken.

En helhetssyn pa energieffektiviseringsmajligheter for hushéll i olika bostider le-
der till att styrmedelsstrategier kan rikta sig till tre grupper av aktorer

* aktdrer som ritar, konstruerar, bygger, utrustar och underhéller bostider med
fasta installationer,

o aktdrer som producerar och siljer vitvaror, hemelektronik och belysning etc.,

* hushéll som aktdrer for inkdp och anvindning av energidriven utrustning for

vardagligt bruk.

Styrmedelsstrategier behover dessutom anpassas till respektive mottagargrupp for att
vara effektiv (Lindén, 2007b). Malsittningen for analysen av hushéllens energikon-
sumtion och styrmedelsstrategier ir att virdera de styrmedel och strategier som kan
bli effektiva i den meningen att de nér fram till hushall s& att deras beslut och bete-
ende paverkas och férindras i energieffektiv riktning. I ett strategiskt styrmedelsper-
spektiv bor betydelsen av att kombinera olika typer av styrmedel betonas och formu-
lera dem sé att de kompletterar varandra. Styrmedlen bér riktas till vil definierade
mélgrupper och aktérer utifrin en helhetssyn pa energikonsumtion i hushéll inom
olika boendeformer.

Med de utgingspunkterna kan man identifiera malgrupper for styrmedelsstrategier
till vilka olika typer styrmedel riktar sig med syfte att paverka beslut och beteende.
Arkitekter, konstruktorer och byggherrar, dvs. de som producerar arenan, bostaden, dir
hushallens energikonsumtion forsiggdr. Den andra mélgruppen for styrmedelstrate-
gier dr producenter av vitvaror och elberoende teknik, dvs. de som producerar elbero-
ende rekvisita hushdll koper och anvinder for vardagslivets funktioner i sin bostad.
Till sist behdver styrmedelsstrategier med sirskilda styrmedel rikea sig till de hushdill
som anvinder energi for vardagliga funktioner i sin bostad.

Mainga styrmedel finns redan och har formulerats med malsittningen att nd akts-
rer och bestimda syften. De allra flesta styrmedel kring energieffektivisering inom
bostadssektorn 4r formulerade utifrin nationella férutsittningar och mél for svenska
forhdllanden. Man kan emellertid konstatera att minga produkter som anvinds i
konstruktioner eller for direkt hushéllskonsumtion produceras utomlands och an-
vinds inom landet. Manga aktérer som ir viktiga att nd med hjilp av styrmedel 4r
ondbara for svensk styrmedelspolitik. Internationell samverkan fir dirfor allt storre
betydelse nir produktion och konsumtion skiljs at p& globala marknader.
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5. Energieftektivisering i
vardagen —
sammanfattande

hinder och

mojligheter

Milsittningen med detta forskningsprojeke har varit att undersska majligheter och
hinder for att effektivisera anvindningen av hushéllsel f6r vanliga vardagssysslor i
hemmet samt att presentera scenarior uppskalade till nationell nivd. Tre funktions-
omréden i vardagslivet har analyserats grundligt nimligen Hel och ren, Miitt och be-
ldten samt Underhillning och information.

Anvindningen av hushallsel har 6kat frin 9,2 med cirka 10 TWh under en tids-
period pa drygt tre decennier. Okningen forklaras bland annat av att antalet hushall
har 6kat, men #dven av att innehavet av apparater 6kat i hushéllen. Dessutom har an-
vindningsménster kring de apparater man har férindrats mellan dldre och yngre ge-
nerationer. Ménga vitvaror har tekniskt forbittras si att de 4r mindre energikrivande
nu in tidigare. Samtidigt har ny teknik lett till att allt flera nya apparater for olika
dndamal introducerats pi marknaden. De tre funktionsomrddena som analyserats
skiljer sig &t sdvil nir det giller anvindningsmonster som teknikutveckling.

Inom omrédet Hel och ren har utvecklingen i hushallens apparatinnehav gatt mot
allt firre apparater, vilka blivit alltmera energi- och vattensnila. I alla hushall som bor
i smahus och i manga hushéll i flerbostadshus har man tvittmaskin, torktumlare eller
torkskdp samt ett strykjirn som man alltmera sillan anvinder. Teknikomridet har
genomgdtt en mognad som lett till mera energieffektiva apparater. Hushéllen har hog
energimedvetenhet kring tvitt och torkning, vilket leder till att man oftast forsoker
tvitta med full maskin. Manga hushdll med egen utrustning i ligenheten hiinger
tvitt pd sjilvtorkning medan hushill som tvittar i kollektiv tvittstuga behover an-
vinda torkutrustningen flitigt f6r att kunna hélla sin tvittid. Den tvitt- och torkut-
rustning som i synnerhet hushéllen i smahus har tenderar att bli allt dldre. Den ge-
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nomsnittliga dldern ir 7 &r for en tvittmaskin, 8 ar for en torktumlare och 19 ar for
ett torkskdp. Energieffektiviseringspotentialen ligger i att byta till moderna maskiner.
I flerbostadshusen har tvitt- och torkutrustning i allminhet ligre genomsnittsalder.
Hushallen i flerbostadshus behover framfor allt mer generdsa tider for att torka sin
tvitt pa ett mindre energikrivande sitt.

I ett framtidscenario skulle man kunna anta att av de 50 % hushall i sm&hus som
har utrustning 6ver den genomsnittliga maskinparkens alder 10 % per ar byter till
marknadens mest energieffektiva utrustning under den nirmaste femdrsperioden,
vilket skulle kunna ge en beriknad energieffektivisering pa 0.4 TWh.

Om man utgdr frin att svenska hushall som bor i flerbostadshus ir energieffektiva
nir det giller anvindningen av tvittmaskinen och i huvudsak behéver effektivisera
sin energianvindning f6r torkning av tvitten kan man goéra en forsiktig uppskattning
om en energieffektivisering pi 5 % av anvind energi. Aven for dessa hushall utgir vi
fran att férindringen gir gradvis 6ver en femdrsperiod, vilket skulle ge en beriknad
energieffektivisering pa 0.08 TWh.

Den sammanlagda energieffektiviseringspotentialen inom funktionsomridet He/
och ren kan beriknas till 4,8 TWh 6ver en femdrsperiod genom att successivt byta
utrustning i smahus och underlitta torkning av tvitt f6r hushall i flerbostadshus.

Inom funktionsomrddet Méitt och beliten har hushill i allminhet hog energi-
medvetenhet nir det giller att diska med full maskin. Manga hushall skéljer disken
i rinnande vatten fore placeringen i diskmaskinen. Det ir ett gammalt invant bete-
ende som behovs for att f disken ren om man har ildre diskmaskiner, men inte for
nya maskiner. Genomsnittlig lder pd kyl/frys och spis i hushéll 4r 7 ar. Fristdende
frysar hade en genomsnittlig medeldlder p& 9 4r. Yngre hushall har nyare utrustning
och samtidigt flera hushéllsapparater in dldre hushall. I yngre hushall lagar man dess-
utom oftare snabblagad mat, medan man i dldre hushéll ignar mera tid &t matlagning
och oftare utgdr frin rivaror. Man kan konstatera att det finns stora generationsskill-
nader i energibeteende. Samtidigt har unga och ildre hushall olika typer av energi-
medvetenhet i sitt beteende. Aldre har firre apparater, med anvinder mera tid pi
matlagning. Unga har flera apparater, men anvinder dem mera energieffektive. Man
kan dock konstatera att alla typer av hushall har vitvaror med timligen hég genom-
snittsilder. Aven inom funktionsomridet Mitt och beliten kan man anta att den
storsta energieffektiviseringen kan uppnés genom ett successivt byte av gamla vitva-
ror.

Om man utgdr frin att hilften av alla hushéll som bor i smahus och har utrustning
som dr dver 7 r gammal, behdver byta dessa vitvaror ndgon ging under kommande
femarsperioden kan man berikna en sammanlagd energieffektiviseringspotential pd
nationell nivd inom funktionsomrédet Mitt och beliten under en femérsperiod till
2,2 TWh.

Inom funktionsomridet Underhdllning och information ir innovationstakten
for ny utrustning hég. Den allra stérsta innovationen var nir datorer utvecklades till
format och funktioner sa att de kunde anvindas som hemdator. Mera vanlig i hem-
men blev datorn férst i slutet pd 1990-talet. Hemutrustningen var pa den tiden i all-
minhet en dator, som anvindes av alla hushéllets medlemmar. Utvecklingen &ver
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hela elektronikomrédet har lett till mindre och billigare apparater. Man kan skaffa
egen utrustning till alle flera hushallsmedlemmar. Frin att behéva diskutera vilka
program man skall se pd TV, vem som skall anvinda datorn eller vilken musik man
skall spela s& kan varje hushillsmedlem vilja tidpunkt, aktivitet och upplevelse allt
efter sin egen smak om det finns flera utrustningspaket i hushéllet. Parallellbeteenden
har utvecklats. I bérjan av 2000-talet var medelantalet apparater inom detta funk-
tionsomrade i genomsnitt 18. I unga hushéll och sirskilt i hushill med barn hade
man dnnu fler apparater. I dldre hushll hade man béde ildre och firre apparater. En-
dast 9 % av alla hushéll har ingen PC i bostaden. Samtidigt som anvindarbeteenden
utvecklats efter individuella 6nskemal s3 har energimedvetandet i samband med an-
vindningen av utrustningen minskat i betydelse. Bekvimlighet och dtkomlighet 4r
viktigare faktorer dn att hushélla med energi.

Utrustning kring underhéllning och information som ir tillginglig i hemmet till-
hér de teknikomrdden som ir under snabb utveckling. Nya modeller pd TV-appara-
ter, plattskdrmar, datorer med nya funktioner som internet, telefoni, ljud f6r musik
och film samt en rad nya apparater som kompletterande utrustning visar att detta ir
ett teknikomride som dnnu inte nitt den mognadsgrad som giller f6r de bida andra
funktionsomriddena. Kundens 6nskemél om tillginglighet och férnyelse 4r 4nnu
omittat. Andelen hushill som har gammal utrustning ir mycket liten. Underhall-
ningsomradet dr dessutom ett av de funktionsomriden, forutom belysning, dir
standby-funktioner 4r mycket vanliga. Cirka 10 % av hushéllets totala forbrukning
av hushéllsel beriknas ske genom standby-funktioner pa utrustning, vilket skulle
innebira en betydande energieffektivisering om den bekvimlighetsfunktionen tek-
niskt kunde lésas genom mindre energiférbrukning. Cirka hilften, 5 %, har antagits
finnas pé utrustning f6r Underhillning och information. Teknikomréden dir innova-
tioner, bdde nyheter pd gamla vilkinda apparater och ny utrustning ir under snabb
utveckling innebir att dven anvindarménster ir i stindig forindring. Man kan inte
rikna med att en allmin energisparattityd leder till sparbeteende pa kort sikt. Snarare
leder hushéllsmedlemmarnas parallella anvindarménster av datorer, TV eller musik-
utrustning till att forbrukningen av el 6kar inom funktionsomradet. Ett scenario éver
energieffektivisering inom funktionsomridet Underhillning och information kan dir-
med inte i sirskilt stor utstrickning bygga pd beteendeférindringar, men vil pa tek-
nikutveckling. Utrustning i allminhet kan bli mer energieffektiv, men framfor alle
borde detta kunna gilla for standby-funktioner.

Om man antar att hilften av alla hushll som har apparater med standby-funktio-
ner inom funktionsomridet Underhdillning och information byter till apparater som
saknar sidan funktion eller som ir betydligt mera energieffektiva, eller stinger av ap-
parater med standby-funktion skulle enbart denna &tgird under en femarsperiod
kunna leda till en energieffektiviseringspotential som ligger pd 5,0 TWh under en
femdrsperiod.

Den sammanlagda energieffektiviseringspotentialen for de tre funktionsomridena
under en femdrsperiod kan silunda beriknas till 7,8 TWh.

Man kan konstatera att forindringar i minniskors beteende ofta ir en lingsam
process ocksa i beteendeménster dir minniskor har hég miljé- och energimedveten-
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het. Majligheten att uppnd nationella malsittningar om energieffektivisering inom
hushallssektorn kan, liksom inom andra sektorer, paverkas och paskyndas genom azz
anvinda styrmedel. Olika styrmedel har emellertid olika intention och effektivitet i
mdjligheten om att 6ka kunskap kring energi och férindra beteende. Informativa
styrmedel vidjar till lisarens frivillighet att ta emot och tinka dver ett budskap. Det
leder i allminhet till att ett begrinsat antal mottagare dndrar sina attityder och dnnu
firre dndrar beteende. Informationsstrategier tar lang tid pa sig att ge avlisbara resul-
tat, vilket ofta inte str i proportion till informationsinsatsens omfattning och eko-
nomiska kostnader.

Ekonomiska styrmedel kan vara positivt eller negativt motiverande. De positivt
motiverande ekonomiska styrmedlen, rabatter, rintefria 1an subventioner, etc. verkar
katalyserande, dvs. de leder till att mottagare som redan funderat pa att 4ndra bete-
ende och beslut snabbare genomfér férindringen och dessutom vidgar sitt referens-
omrade till niraliggande funktionsomriden, dvs. styrmedlet medverkar till sprid-
ninggseffekter av beteendeférindringar. De negativt motiverande ekonomiska styr-
medlen inbidddas vanligen i priset for service eller for en produkt och férlorar dirmed
i paverkande kraft.

Administrativa styrmedel har en tvingande karakdir, dvs. de giller for alla eller alla
dem som uppfyller bestimda kriterier frin och med en bestimd tidpunkt eller under
en avgrinsad tidsperiod. Lagar, regler eller normer ir av det slaget. Alla administrati-
va styrmedel behover ett kraftfullt kontrollsystem som foljer upp overtridelser eller
efterlevnad av intentionerna.

Designatgirder har som milsittning att genom utformningen av produkter eller
service underlitta for konsumenten att indra eller bibehilla ett beteende. Aven dessa
dtgirder behover f6ljas upp sd att deras sitt att fungera i ett sammanhang inte mot-
verkas av andra dtgirder.

Alla fyra styrmedlen ir birare av information till mottagaren, men verkar genom
olika medel. Medier nir det giller informativa styrmedel, ekonomiska insatser nir
det giller ekonomiska styrmedel, tid och definition av dtgird och mélgrupp for ad-
ministrativa styrmedel samt utformning av produkter och service nir det giller fysis-
ka atgirder. Aven om varje styrmedel for sig visar sig ha effekter ir kombinationer av
styrmedel ett sitt vixla upp enskilda styrmedels effektivitet.

En helhetssyn pa energieffektiviseringsmajligheter for hushéll i olika bostider le-
der till att styrmedelsstrategier kan rikea sig till tre grupper av aktérer

 aktdrer som ritar, konstruerar, bygger, utrustar och underhéller bostider med
fasta installationer,

e aktorer som producerar och siljer vitvaror, hemelektronik och belysning etc.,

* hushill som aktérer for inkép och anvindning av energidriven utrustning for
vardagligt bruk.

Styrmedelsstrategier behover dessutom anpassas till respektive mottagargrupp for ate
vara effektiv. Mélsittningen f6r denna analysen av hushallens energikonsumtion och
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styrmedelsstrategier ir att virdera de styrmedel och strategier som kan bli effektiva i
den meningen att de ndr fram till hushéll s3 att deras beslut och beteende péaverkas
och forindras i energieffektiv riktning. I ett strategiskt styrmedelsperspektiv betonas
betydelsen av att kombinera olika typer av styrmedel och att formulera dem s att de
kompletterar varandra. Styrmedlen bor riktas till vil definierade mélgrupper och ak-
torer utifrdn en helhetssyn pd energikonsumtion i hushall inom olika boendeformer.

Med de utgingspunkterna kan man identifiera malgrupper for styrmedelsstrategier
till vilka olika typer styrmedel riktar sig med syfte att pdverka beslut och beteende.
Arkitekter, konstruktsrer och byggherrar, dvs. de som producerar arenan, bostaden, dir
hushallens energikonsumtion férsiggdr. Den andra mélgruppen for styrmedelstrate-
gier ir producenter av vitvaror och elberoende teknik, dvs. de som producerar elbero-
ende rekvisita hushdll képer och anvinder for vardagslivets funktioner i sin bostad.
Till sist behdver styrmedelsstrategier med sirskilda styrmedel rikea sig till de hushdill
som anviinder energi for vardagliga funktioner i sin bostad.

Minga styrmedel finns redan och har formulerats med mélsittningen att n akes-
rer och bestimda syften. De allra flesta styrmedel kring energieffektivisering inom
bostadssektorn 4r formulerade utifrin nationella férutsittningar och mél for svenska
forhallanden. Man kan emellertid konstatera att manga produkter som anvinds i
konstruktioner eller f6r direkt hushéllskonsumtion produceras utomlands och an-
vinds inom landet. Manga aktorer som ir viktiga att nd med hjilp av styrmedel 4r
ondbara for svensk styrmedelspolitik. Internationell samverkan fir dirfor alle storre
betydelse nir produktion och konsumtion skiljs at pé globala marknader.
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