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1. Inledning

Okad anvindning av hushéllsel

Under de senaste aren har anvandningen av hushallsel i Sverige dkat kraftigt. Samtidigt tas
larmen om energianvandningens negativa verkningar pa jordens klimat pa allt storre allvar av
politiker och andra beslutsfattare. Medlemmarna i FN, EU och andra internationella
samarbetsorganisationer ar 6verens om att anvandningen av energi i det globala samhallet
maste minska och bli effektivare for att klimatmalen ska nas. Darfor star energieffektivisering
och energisparande hogt pa den globala politiska agendan och stater forhandlar om vem som
ska gora vad och hur mycket var och en ska betala. Oavsett hur dessa globala forhandlingar
utfaller ska besluten omsttas till lagar och andra styrmedel i de enskilda landerna. Sedan
vidtar det stora arbetet med att implementera styrmedlen sé att medborgarnas handlingar och
val i vardagslivet framjar energisparande och energieffektivitet. Stora satsningar har redan
gjorts for att gora vitvaror, som tidigt identifierades som stora “energitjuvar” i hushallen, mer
energieffektiva, och hushallen har ocksa visat sig vara energimedvetna och anvander saval
tvatt- som diskmaskiner pa ett energisnalt sétt.

Mot den bakgrunden blir viktiga fragan: Hur kan den 6kade elanvandningen i hushallssektorn
forklaras? Det ar ocksa motivet till forskningsprojektet ”Elanvandning i hushall — hinder och
incitament att spara el”. Nar Energimyndigheten beslutade att genomfora en omfattande
métning av elanvandningen i 400 hushall bestamdes ocksa att ett par forskningsprojekt skulle
genomforas for att komplettera elmatningarna och betrakta elférbrukningen utifran
anvandningen av elapparater i hushallens vardagsliv, si kallade “beteendestudier”.!
Resultaten fran elmatningarna visar hur mycket el som de matta hushallsapparaterna anvant
under matperioden, men de sager inget om varfor de anvénds. ”Beteendestudier” sétter
sokljuset just pa varfor apparaterna anvands. Svaren bidrar till att forklara varfor
anvandningen av hushallsel okar och hinder och incitament att spara el kan identifieras.

Forskningsprojektets fragor och fokus

Forskningsprojektet ska ge fordjupad kunskap om hushalls varderingar och argument kring
sin energianvandning, om hur de faktiskt anvander apparater som drar elenergi i vardagen och
vilken information de far om elforbrukningen nér de koper nya apparater. Carlsson-Kanyama
m.fl (2004) forordade en perspektivforskjutning fran apparaters elanvandning till hushallens
nytta av att anvanda apparater som drar el. De delade in hushallens vardagliga géromal efter
vilka behov de fyller. Manniskor behdver ett lagom varmt, behagligt och ljust inneklimat, och
detta tillfredsstélls med hjélp av energi for uppvarmning och belysning. Manniskor vill ocksa
vara hela och rena, ha hela och rena klader, och ha rent och fint omkring sig, liksom de stravar
efter att vara matta och belatna. Harutover behdver manniskor halla sig informerade och fa

! Energimyndighetens elmitningsstudie finns avrapporterad i End-use metering campaign in 400 households in
Sweden. Assessment of the potential electricity savings” av Jean Paul Zimmermann, sept 2009, Enertech
(www.enertech.fr). | denna slutrapport anvinds referensen ”Energimyndigheten 2009”vid hanvisningar till den
rapporten.


http://www.enertech.fr/

underhallning. Utifran dessa behov konstruerade Carlsson-Kanyama m.fl. (2004) vad de
kallade ”funktionsomraden”, som ocksa kan bendmnas “behovsomraden’:

Hel och ren

Matt och belaten

Information och underhallning
Lagom varmt och ljust inneklimat

I forskningsprojektet Elanvandning i hushall — hinder och incitament att spara energi” har
funktionsomradena Hel och ren, Métt och belaten och Information och underhallning
studerats. Fokus ligger pa att identifiera hur elapparater anvands inom respektive
behovsomrade. Funktionsomradet Lagom varmt och ljust inneklimat behandlas inte i detta
projekt. Belysning specialbehandlas i ett parallellt forskningsprojekt (Bladh, 2008; Bladh &
Krantz, 2008).

Behovsomradena kan hanteras pa olika nivaer, fran individ- och hushallsniva till
samhéllsniva. De kan ocksa relateras till apparater av olika slag och darmed ocksa till
producenter, distributorer och forsaljare av apparater. Vidare kan ocksa manniskans
vardagliga aktiviteter relateras till behovsomradena och darmed bidra till att besvara fragorna
om vem eller vilka som anvénder apparaterna i sina dagliga aktiviteter, varfor, nar, hur ofta
och lange, i vilken ordning, med eller utan avbrott etc. Harigenom kan delprojekten identifiera
hinder och incitament for att spara el i hushallen.

Delprojekt

Forskningen har genomforts i tre delprojekt. De medverkande forskarna &r fil dr Kristina
Karlsson och Anna Green vid Temainstitutionen, Tema teknik och social foréandring,
LinkOpings universitet, dar ocksa projektledaren, professor Kajsa Ellegard ar verksam; tekn
lic Joakim Widén, Fasta tillstandets fysik, Uppsala universitet; professor Anna-Lisa Lindén
vid Sociologiska institutionen, Lunds universitet; och fil dr Asa Thelander, Institutionen for
Service Management, Campus Helsingborg, Lunds universitet.

Varje delprojektet har dokumenterats i en rapport:

1) Hushallens elanvandningsmonster — identifierade i vardagens aktiviteter,
Delprojektet problematiserar aspekter pa hushallens apparatinnehav och
presenterar nagra grundlaggande anvandningsmaonster. Rapporten ar forfattad av
Kristina Karlsson och Joakim Wideén.

2) Hushallsel. Energieffektivisering i vardagen.

Delprojektet utgar fran olika undersokningar och berdknar potentialer for
energieffektivisering for nagra typer av hushallsapparater i ett nationellt
perspektiv. Styrmedel for detta behandlas. Rapporten &r forfattad av Anna-Lisa
Lindén.

3) Energieffektiva produkter och prisjagare. En studie av producentens och



aterforsaljarens syn pa energieffektiva produkter och pa konsumenter.
Delstudien tar upp fragan om producenters, grossisters och aterforsaljares roll
for energieffektivisering i hushallssektorn. Rapporten &r forfattad av Asa
Thelander.

Delprojekten har samlat in nytt material men bygger ocksa vidare pa material fran tidigare
forskning. Utforliga intervjuer har gjorts med hushallsmedlemmar och med personer som ar
verksamma i producentforetag, branschorganisationer och hos aterférséljare. | nagra hushall
har ocksa medlemmarna skrivit tidsdagbok och deras aktiviteter relateras till det vardagliga
och fér dem meningsfulla sammanhang dar elkravande apparater anvands och vars
elanvandning matts i elmatningsstudien.

Slutrapportens disposition

Efter detta inledande kapitel tecknas i kapitel 2, Hushallsapparater och det moderna
vardagslivet, en kort bakgrund till hushallsapparaternas roll for det bekvama, moderna
vardagslivet. Kapitel 3, Fler apparater och dkad anvandning av hushallsel, ssmmanfattar hur
hushallens innehav av apparater utvecklats i ett langre historiskt perspektiv. Data dver
elanvandningen fran Energimyndighetens matstudie presenteras, fordelad pa de tre
behovsomradena och jamférs med motsvarande behovsomraden 2001. Apparatinnehav och
uppmatt elférbrukning ar tva viktiga bestandsdelar nar den 6kade elanvandningen i
hushallssektorn ska tolkas. For att forklara elanvandningens utveckling behdvs ocksa kunskap
om hur hushallen utnyttjar sina elapparater. | kapitel 4, Varfor 6kar anvandningen av
hushallsel?, presenteras hur apparaterna anvands och fragan problematiseras med hjélp av
grundlaggande anvandningsmdnster som utarbetats inom projektet. | kapitlet redovisas ocksa
resultat som ror vilken information hushéllskunderna maéts av nér de star i begrepp att kopa
elapparater. Far de reda pa nagot om energiatgangen och darmed langsiktiga driftskostnader?
Butikens information och producentens apparatutveckling utvecklas bl.a. i forhallande till de
styrmedel som anvands for att effektivisera energianvandningen i hushallen. Kapitlet avslutas
med en berakning av potentialen for att spara el genom nagra enkla atgarder, framst utbyte av
aldre elapparater som drar mer el &n genomsnittet. Rapporten avslutas med kapitel 5, Med
gemensam kraft: ett bekvamt och energisnalt vardagsliv, som innehaller slutsatser.



2. Hushallsapparater och det moderna vardagslivet

Vardagens bekviamlighet och valfrihet

| det moderna samhallet forvarvsarbetar bade man och kvinnor, och smabarnen tillbringar en
stor del av sin vakna tid pa forskolor medan de storre barnen vistas i skolan. Den stérsta delen
av dygnet tillbringar de allra flesta i hemmet, och huvuddelen av den tiden sover de. En
allman forestallning om ett gott liv ar att den fria vakna tiden sa langt maéjligt ska kunna égnas
at olika sjalvvalda avkopplande aktiviteter. Darfor ar det vanligt att hushallsmedlemmarna
stravar efter att endast i begransad omfattning dgna sig at aktiviteter som rér matlagning, disk,
stadning, tvitt, reparationsarbeten och andra sysslor som forknippas med “masten”.
Marknaden for arbetsbesparande hushallsapparater har ocksa vuxit kraftigt fran borjan av
1900-talet och framat. Alltmer av den manskliga energi som tidigare lades ner pa
hushallsarbete ersatts med kdpt energi som driver hushallsapparater for att tillfredsstalla
manniskors behov av att ha det helt och rent omkring sig, att ha frasch och god mat pa bordet
samtidigt som man fristaller tid for att skaffa information, koppla av och lata sig underhallas.

Hushallsapparater som kdps far sa smaningom en mer eller mindre framtradande plats i
hemmet. Apparater som inte motsvarar forvantningarna stéalls undan. De tar plats och drar
ingen el nar de inte ar anslutna till elnatet, men de star i ett uppvarmt rum och “anvinder”
darmed energi. Andra apparater visar sig vara funktionella i hushallet. Nagra av dem far en
mer synlig placering eftersom de forknippas bade med nytta, néje och status — t.ex. platt-TV
och dator. Ater andra placeras i ett sérskilt utrymme eftersom de har att géra med
dimensionen renlighet/smuts och traditionella hushallssysslor — t.ex. tvétt- och torkmaskiner.
En mellanstélining intas av spis, ugn och andra kdksapparater som visserligen férknippas med
traditionella hushallssysslor, men som star i ett rum — kdket — som pa senare ar borjat
forknippas med status och vissa (eftertraktade) livsstilar.

Alla dessa apparater anvander el nar de &r igangsatta och vissa apparater, exempelvis datorer
och platt-TV, dessutom om de stér pa stand-bylage. Standby-funktionen drar enligt
elmatningens preliminara resultat i genomsnitt minst 59 Watt per dygn i smahusen och minst
34 Watt per dygn i lagenheter (Energimyndigheten 2009, s 315ff) och riktlinjer for hogsta
tillatna standbyférbrukning utvecklas. Men varfor anvands standbyléaget istallet for att stanga
av apparaten, t.ex. datorn, mellan de tillfallen da den anvéands for nagon aktivitet?

Nast somn och forvarvsarbete ar TV-tittande, inom behovsomradet Information och
underhallning, den enskilda aktivitet som manniskor anvander mest tid till (Eurostat 2004, s
7ff; Ellegard 2002, s128). Denna aldre hemelektronik har i de flesta hushall kompletterats
med dator. Sarskilt yngre manniskor anvander datorn under avsevard tid varje dygn, delvis pa
bekostnad av att titta pa TV (Thulin & Vilhelmson 2007, s 73 ff). Datorn lamnas ofta pa
standby-lage medan man gor ndgot annat (Karlsson & Widén, 2008, s 33ff). Aldre monster
har forandrats, att t.ex. stdnga av TV:n ndr ingen ser pa nagot program. Numera far TV
emellanat sta paslagen medan man gor andra saker an att se pa ett program. Ibland anvands
den som ”séllskap”. Kanske anvands TV-ljudet som signal: nér en viss signatur hors ar det
dags att ga och titta.



Vardagens eldrivna apparater och utrustningar ar alltsa mycket starkt integrerade i hushallens
vardagsliv. Nagra anvands varje dag, andra varje vecka, medan en del ar mer
sasongsbetonade. Det sistndmnda géller framst apparater for utomhusbruk. Det ar tydligt att
anvandningen ar forknippad med arbetsdelningen i hushallen. Inom tva av de tre
behovsomraden dar vi studerat apparatanvandningen narmare &r det huvudsakligen kvinnor
som star for det dagliga nyttjandet av apparaterna: det handlar om koksapparater (for
behovsomradet Matt och belaten) och om tvatt- och torkutrusningar (for behovsomradet Hel
och ren). Har rader det séllan konkurrens fran andra hushallsmedlemmar som vill fa tillgang
till apparaterna. Koks- och tvattutrustning &r resultatet av den sortens arbetsrationalisering
som fdrenklar och tar dver sadant nédvandigt hushallsarbete som standigt reproduceras.
Anvéndningen av sadana elapparater har i stort sett hela tiden varit individualiserad.
Individuell anvéndning av tvattmaskinen innebar rent av en rationaliseringsvinst eftersom det
inte langre behovdes flera personer for att skota storbyken som samlats pa hog (Rosén, 1993).
Tvattandet har forandrats genom teknisk utveckling bade av maskiner och av textilier. Fler
klader tal maskintvatt an forr. Trots flera mojligheter att reducera tidsatgangen for tvatt,
lagger hushallen anda i genomsnitt ungefar lika mycket tid pa att tvatta som for 35 ar sedan
(Lindén 2008).

Men det hander nagot nar det géller anvandningen av koksutrustning: flera
hushallsmedlemmar kokar kaffe och te, varmer mat i mikron och tar fram kall mat ur kylen.
Detta gors ofta individuellt, dvs en person anvénder en apparat efter sitt eget behov vid den
tidpunkt som passar henne eller honom. Denna utveckling underlattar for kvinnor att arbeta
heltid — barnen kan sjélva gora sitt mellanmal efter skolan. Nya koksutrustningar innebar
alltsa individualiserad anvandning av manga olika apparater, och att det ar fler
hushallsmedlemmar som anvander dem. Det innebar att el for koksapparater anvands utspritt
under langre tid pa dygnet, dvs. elanvandningen 6kar mellan de vanliga topparna i
belastningen pa elnatet som skapas vid tillagning av de storre maltiderna (framst middag).

Manga hushallsapparater inhandlas efter noggranna évervaganden. Passar designen in i
bostaden? Stammer matten pa apparaten med det tillgangliga utrymmet? Ar priset
overkomligt? Sedan ett bra tag har &ven energianvandningen hos framfér allt vitvaror
uppmaérksammats, inte minst eftersom kyl/frys/spis och tvétt/torkutrusning tidigare stod foér en
mycket stor andel av elanvandningen i hushallen. Producenterna har utvecklat mer
energisnala apparater och energimarkningen har gjort kunderna uppméarksamma pa att man
kan spara pa driftskostnaderna. Manga uppger att de ser efter energiklassmarkningen nar de
ska kopa vitvaror.



3. Fler apparater och 6kad anvindning av hushallsel

Innehav av elapparater

Hushallens innehav av elektriska apparater har patagligt forandrats under det senaste
arhundradet. Bouppteckningar fran 1800-talet kunde innehalla en forteckning 6ver alla
agodelar (Hallén 2007). Nér bouppteckningar gors idag anges huvudsakligen finansiella
tillgangar, fastigheter och endast storre, forhallandevis mycket vardefulla foremal. Det gar
alltsa idag inte att i en bouppteckning utldsa om en person &gde en mikrovagsugn, dator eller
TV-apparat, sa som man for drygt 100 ar sedan kunde se om en person vid sin dod dgde en
rova, en stor jarngryta eller kanske till och med en silversked. Idag samlas uppgifter in pa
andra sétt. SCB redovisar i sin officiella statistik bland annat uppgifter ver
levnadsforhallandena i Sverige. Den materiella standarden kan indikeras av hushallens
innehav av kapitalvaror, bilar och fritidshus, men ocksa i om man har mojlighet att resa bort
pa semestern. | figur 1 presenteras nagra sadana indikatorer.

Sa gott som alla hushall hade TV hela perioden 1975 till 2005, medan video, dator och
internet introducerades i statistiken under perioden och 6kade sedan kraftigt. Dessa apparater
anvands inom behovsomradet Information och underhallning. Tillgangen till diskmaskin
okade starkt jamfort med frys som redan fran 1975 fanns i nastan 80 % av hushallen, men
okningen var betydligt langsammare an for video, dator och internet. Innehavet av saval frys
som diskmaskin anvands inom behovsomradet Matt och belaten. Ovriga varor och tjanster i
figuren ligger pa en relativt konstant niva (bat, fritidshus, husvagn och bil), medan andelen
hushall som har tillgang till daglig tidning har minskat. Tyvérr redovisas inte ndgra materiella
tillgdngar inom behovsomradet Hel och ren. Troligen har forekomsten av bubbelbadkar och
utomhuspooler med varmt vatten okat de senaste aren.
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Figur 1. Personer aldern 16-74 ar och ett urval av materiella resurser i hushallen aren 1975 till 2005.
Andel i procent. TV-apparater hade redan fére 1975 natt en mycket hog mattnadsgrad. Andra
hemelektroniska apparater introducerades under perioden och andelen personer med tillgang till dessa
nya apparater 6kade ocksa snabbt.

(Kalla: SCB:s statistik 6ver levnadsforhallanden.
http://www.sch.se/Pages/TableAndChart_ 47918.aspx)

Enligt statistiken hade nastan alla tillgang till TV under hela perioden fran 1975 till 2005, men
det framgar inte om de hade tillgang till en eller flera TV-apparater. | Energimyndighetens
matstudie som omfattade 400 hushall, undersoktes om det finns flera T\V-apparater och
datorer i hushallen, se tabell 1.

Tabell 1. Andel av hushallen i Energimyndighetens méatstudie som hade tillgang till TV och dator.

Apparat 0 1 2 3 4 och fler totalt
TV - 47 38 13 2 100
Dator 9 61 22 8 - 100

(Kélla: Bennich, 2008. Prelimindra data.)

Alla hushall i matstudien hade tillgang till TV och mer &n halften hade tva eller flera TV-
apparater. Det fanns hushall i matstudien som saknade dator, medan 30 % hade tva datorer
eller fler. Intresset av aktiviteter inom behovsomradet Information och underhallning har gjort
att hushallen investerat i mer hemelektronik. Nar antalet apparater per hushall okar blir det
mojligt att anvanda flera apparater samtidigt och detta 6kar elanvéndningen.

Men det &r inte bara antalet TV- och datorapparater per hushall som 6kat. Det géller ocksa
elektrisk utrusning i koket. Med langre tidsperspektiv och med ett kritiskt anslag framgar
utvecklingen av apparatinnehav i hushallens kok inom behovsomradet Matt och belaten i
figur 2. Dar relateras implicit kunskap om matlagning och tid som avsétts for
matlagningsaktiviteter till apparatinnehav — och till resultatet i form av fardiga tidstypiska
matratter.
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Figur 2. Ett modernt kok aren 1954 och 1994.
(Kélla: Lindén m.fl., 2005; Lindén, 2008.)

Okat bestand av apparater i hushéllen innebar ocksa att det krdvs mer utrymme for forvaring
av dem nar de inte anvands. Det staller krav pa uppvarmd lagenhetsyta. Har ar dock inte fokus
pa energianvandning for uppvarmning av bostaden utan pa elanvandning for apparater.

Fragan blir da: Vilken direkt betydelse har utvecklingen av ett allt storre bestand med
apparater for elanvandningen i hushallen?

Apparaterna drar el nédr médnniskor tillfredstdller sina behov

De apparater som hushallen har drar el huvudsakligen nér de anvands, och okat antal
apparater i bruk innebér att mer hushallsel anvands om inte energieffektiviteteen okar i
motsvarande grad. Utvecklingen gar mot fler apparater i hushallen och dessutom mot allt fler
smahushall. Hur speglas detta i anvandningen av hushallsel?

Hushallens storlek har stor betydelse for elanvandningen och i genomsnitt har ett

flerpersonshushall hogre total elanvandning an ett enpersonshushall. Men om man ser pa
elanvandningen per person sa har personer i enpersonshushall den hogsta forbrukningen
(Energimyndigheten 2009). Det beror pa att alla apparater anvands av den enda boende i
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hushallet, medan flera personer kan dela pa anvandningen av apparater i flerpersonshushallen,
t.ex. kyl, frys och spis.

Nedan presenteras exempel p& anvandningen av hushéllsel 2001% och den uppmétta
elanvandningen 2005-08 i Energimyndighetens elmatningsstudie (Energimyndigheten 2001;
2009). Exemplen pa elanvandningen i hushall utgar fran barnfamiljer i smahus. Det beror helt
enkelt pa att uppgifter fran 2001 finns tillgangliga for den gruppen. De flesta personer i
barnfamiljer bor i smahus (Lindén 2008:25) och det ar viktigt att vara medveten om att denna
kategori hushall endast utgér ca 9% av alla hushall (beréknat efter Bladh, 2005).
Energimyndighetens matstudie omfattar ocksa relativt sett fler stérre hushall an vad som finns
nar man raknar pa befolkningen som helhet. (Bladh, 2002; Energimyndigheten, 2009).

Energimyndigheten rapporterade i Energildget 2001 (Energimyndigheten, 2001) att
anvandningen av hushallsel i en familj pa fyra personer som bor i smahus uppgick i
genomsnitt till cirka till 5500 kWh per ar. Fordelningen pa nagra olika apparater 2001 framgar
i tabell 2.

Tabell 2. Genomsnittlig arlig anvandning av hushallsel i familjer i smahus ar 2001.

Genomsnittlig anvandning av hushallsel i familjer i
smahus ar 2001

Hushallsapparater kWh %
Kyl, frys, sval 1400 25
Matlagning 1000 18
Disk 500 9
Tvatt och tork 1000 18
Belysning 900 16
Ovriga apparater 700 13
Summa 5500 99

(Kélla: Energimyndigheten 2001, s 42.)

Apparaterna kan relateras till de tre behovsomraden som behandlas i delprojekten (se tabell
3). I behovsomradet Métt och belaten anvands kyl, frys, sval, matlagning och disk.
Anvandningen av hushallsel for detta behovsomrade dominerade stort 2001, och framfor allt
kyl, frys och sval drar mycket el (se tabell 2). Hemelektroniken i behovsomradet Information
och underhallning séarredovisas inte, utan ingar i posten dvriga apparater. Detta visar att
okningen av innehavet av hemelektronik i hushallen &nnu inte uppmarksammats i borjan av
2000-talet. Elanvandningen for behovsomradet Information och underhallning var alltsa
mindre an 700 kWh for denna hushallstyp strax efter sekelskiftet.

Tabell 3. Genomsnittlig arlig anvandning av hushallsel i familjer i smahus ar 2001 dar
elanvandningen &r grupperad efter behovsomradena Matt och belaten, Hel och ren respektive

2 Nutek métte anvandningen av hushallsel & 1994 (Nutek, 1994). | rapporten anvands and& Energimyndighetens
uppgifter fran 2001 och skalet ar att de ar nyare trots att de ar osakra. Matningarna fran 1994 omfattar ett
begransat antal hushall vilket gor att &ven de siffrorna dr svara att anvanda for generalisering.
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Information och underhallning. Observera 1) att dvriga apparater inkluderar hemelektronik for
Information och underhalining, och 2) att belysning inte ingar i dessa tre behovsomraden.

Behovsomrade kWh
Maétt och belaten 2900
(kyl, frys, sval, matlagning,

disk)

Hel och ren 1000
(tvétt och tork)

Ovriga apparater 700
(innehaller hemelektronik for

information och

underhallning)

Summa 4600

(Kélla: Bearbetning av data fran Energimyndigheten 2001, s 42.)

| tabell 4 presenteras elmétningsstudiens detaljerade uppdelning av anvéndningen av
hushallsel 2005-08 i barnhushall som bor i smahus. Den totala genomsnittliga elanvandningen
for sadana hushall ar 8400 kWh per ar, alltsa en 6kning med 2900 kWh, vilket ar lika mycket
som den totala eanvandningen var for hela behovsomradet Matt och belaten ar 2001.

Tabell 4. Genomsnittlig arlig anvandning av hushallsel i familjer i smahus 2005/8.

Genomsnittlig anvandning av hushallsel i familjer i smahus ar 2005/8

Hushallsapparater kWh %
Kylférvaring 1600 19
Matlagning 800 9
Disk 500 6
Tvétt och tork 500 6
Belysning 2000 24
Musik/radio 100 1
Tv 400 5
Video, hemmabio etc 300 4
Dator 1200 14
Ovriga apparater 1000 12
Summa 8400 100

(Kélla: Energimyndigheten, 2009.)

Nar dessa uppgifter relateras till de tre valda behovsomradena framgar att behovsomradet
Information och underhallning (inkl. elanvandning for 6vriga apparater) utgor den storsta
enskilda posten, se tabell 5. Denna post specificerades 6verhuvudtaget inte 2001, utan
inkluderades da i posten Ovriga apparater. Information och underhallning star for den stérsta
okningen och uppgar till totalt 2000 kWh (exKl. elanvandning fér dvriga apparater som drog
1000 kWh).
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Tabell 5. Genomsnittlig arlig anvandning av hushallsel i familjer i smahus ar 2005/8 dar
elanvandningen ar grupperad efter behovsomradena Matt och beléaten, Hel och ren respektive
Informations och underhallning. Observera 1) att behovsomradet Information och underhallning
inkluderar elanvandningen for dvriga apparater, och 2) att belysning inte ingar i dessa tre
behovsomraden.

Behovsomrade kWh
Matt och belaten 2900
(kylférvaring, matlagning,

disk)

Hel och ren 500
(tvatt, tork)

Information och 3000

underhallning, inkl Gvrigt
(musik/radio, TV, video,
dator, dvriga apparater)

Summa 6400

(Kalla: Bearbetning av data fran Energimyndigheten, 2009.)

Av tabellerna framgar att den totala anvandningen av hushallsel har dkat kraftigt i
barnfamiljer under de forsta aren av 2000-talet, &ven om jamforbarheten mellan tabellerna har
vissa brister. Men mellan de tre behovsomradena® finns stora skillnader och det framgar att
det bara ar i behovsomradet Information och underhallning som elanvandningen har 6kat
sedan 2001. Elanvandning for behovsomradet Hel och ren har halverats, medan
barnfamiljerna i genomsnitt anvander lika mycket el for behovsomradet Matt och belaten vid
bada tillfallena (2900 kWh). Detta stammer relativt val med utvecklingen av bestandet av
apparater som presenterades ovan (jamfor figur 1). Det ar framst innehav av apparater for
Information och underhéllning som har 6kat och det finns flera apparater av samma sort i
manga hushall (se tabell 1). Innehavet av tvattmaskin var ungefar konstant medan
koksapparaterna uppvisade en liten 6kning. Under samma period skedde en stark utveckling
av energieffektivisering inom vitvaruomradet (Bladh, 2005).

Saledes ar det framfor allt behovsomradet Information och underhallning som bor skérskadas
med avseende pa saval apparatinnehav som anvandningsmonster for att soka styrmedel som
bidrar till att hemelektroniska apparaters elanvandning effektiviseras.

% Observera i tabell 2 och tabell 4 att belysningen har kat starkt mellan 2001 och 2005/8 och att behovsomrade
Lagom varmt och ljust inomhusklimat inte behandlas i denna studie. Elanvandning for belysning, som ocksa
Okat stort mellan 2001 och 2005-08, behandlas i Bladh 2008.
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4. Varfor 6kar anvindningen av hushallsel?

Elanvindning i hushall: apparater och hushillsmedlemmars anviandningsmonster

Sa har langt har det framgatt att hushallen har ett flertal eldrivna apparater och att de har kopt
flera apparater av samma typ for Information och underhallning. Men hur gar det till nar
hushallen tillfredsstaller sina behov genom att utnyttja apparater vars anvandning av
hushallsel har uppmatts? Vem lagar mat, vem tvattar och vem anvander informations- och
kommunikationsteknisk utrustning? Hur ser konkurrensen ut mellan hushallsmedlemmarna
om att fa anvanda de eldrivna apparater som finns i bostaden?

Dessa fragor behandlas i delprojektet Hushallens elanvandningsmaénster — identifierade i
vardagens aktiviteter”, av Kristina Karlsson och Joakim Widén. En slutsats i deras studie ar
att innehavet av elberoende apparater har individualiserats. Resultaten grundas pa djupstudier
i 14 hushall och deras medlemmars vardagliga aktiviteter, genomfoérda med hjalp av eldrivna
apparater. Hushallens elanvandning mattes av Energimyndigheten och medlemmar i
hushallen har intervjuats. Nagra hushall har skrivit tidsdagbocker éver sina aktiviteter och
loggbdcker dver sin apparatanvandning. Dessa hushall har intervjuats tva ganger.

Med hjalp av intervjuer, logg- och tidsdagbocker har sju grundldggande
elanvandningsmonster identifierats. Elanvandningsmonstren utgar fran tillgangen till
apparater och de aktiviteter som genomférs med hjalp av apparaterna. Anvandningsmaonstren
har en tydlig tidsutdrakt. Grundmonstret ar att en apparat kan anvéndas av en eller flera
manniskor samtidigt (individuell respektive kollektiv anvandning). Varianter pa dessa
monster ar seriell och parallell anvandning av apparater, se figur 3. Utdver detta ligger den
bakgrundsanvandning som genereras av apparater som ar anslutna till elnatet.

Anvandningsménser Individuell anvandning Kollektiv anvandning
Grundménster en apparat anvands av en person en apparat anvands samtidigt av tva eller
flera personer

Seriell samma apparat anvands vid olika samma apparat anvands vid olika
tillfallen av en person tillfallen av olika personer under en dag

Parallell tva eller flera apparater anvands tva eller flera apparater anvands
samtidigt av en person, i samma samtidigt av tva eller flera personer, i
eller olika rum samma eller olika rum

Bakgrundsanvandning apparater som star pa hela tiden for att en viss funktion ska kunna fungera, t.ex.
kyl och frys

Figur 3. De sju grundldggande elanvandningsmoénster som identifierats i studien.
(Kaélla: Karlsson & Widén 2009.)

Det finns likheter och skillnader i hur anvandningsmoénstren forekommer inom de tre valda
behovsomradena. Anvandningsmonstren diskuteras med fokus pa energieffektivisering.

Likheter och skillnader i anvdndningsménster inom behovsomrddena

Studien visar pa en tydlig individualiseringstrend i apparatanvandningen och
individualiserade elanvandningsmonster framtrader framfor allt inom behovsomradet
Information och underhallning. Denna trend innebaér att enskilda hushallsmedlemmar var for
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sig anvénder elapparater for att tillfredsstalla sina behov och darigenom 6kar elférbrukningen
jamfort med om de hade anvant samma apparat samtidigt och tillsammans (kollektiv
anvandning). Tondringar och foraldrar vill ofta se pa olika TV-program och manga hushall
har skaffat flera apparater av samma typ (t.ex. TV, dator, mobil) for att undvika konflikter nér
hushallsmedlemmarna konkurrerar om en enda apparat. Konflikter inom detta behovsomrade
I6ses alltsa genom att 6ka kapaciteten istallet for att forhandla fram andra
anvandningsmonster, t.ex. seriell eller kollektiv anvandning.

Inom behovsomradet Information och underhallning far datorn sta i stand-bylage mellan olika
anvandningstillfallen (seriell anvandning). Vissa apparater anvands pa detta sétt utan att
hushallsmedlemmarna dr medvetna om det — TV och musikanlaggningar liksom mobilladdare
drar strom sa fort de ar inpluggade i vaggurtaget. Det &r viktigt att synliggora denna
omedvetna och dolda “elanvindning” eftersom hushallen kan paverka den om de kanner till
den.

| viss utstrackning kan 6kad individualisering och allt fler apparater ocksa iakttas inom
behovsomradet Matt och belaten. Det grundas inte pa konkurrens om t.ex. spis, kyl eller frys,
utan pa att olika hushallsmedlemmar har olika preferenser for smaken pa mat och dryck och
olika tider att passa. Nagon i hushallet foredrar t.ex. att kaffet tillagas med vanlig bryggare, en
annan hushallsmedlem vill har specialkaffe tillrett i en kaffemaskin och nagon énskar sin grot
tillredd pa spisen, en annan vill ha groten tillredd i mikron. Detta kan upptrada i samma
hushall och vid samma frukostmal, och innebér att flera apparater anvands samtidigt (parallell
anvandning).

Seriell anvandning av apparater inom behovsomradet Information och underhallning kan ses
som en energisparande atgard om alternativet &r att istallet kopa fler apparater som ger
upphov till parallell anvandning. Inom behovsomradet Métt och belaten &r seriell anvandning
istallet ett av tecknen pd individualisering och ckad apparatanvandning som innebéar okad
elanvandning.

Den storsta bakgrundsanvandningen inom omradet Métt och belaten star kylar och frysar for,
och inom omradet Information och underhallning har hdg elforbrukning for stand-by och
viloldge uppmarksammats vid matningarna. Dessa former av “’dold” elanvandning och
bakgrundsanvéandning riktar uppmarksamheten mot producenter och aterforséljare och deras
produktion av, och reklam for, energieffektiva apparater. Bakgrundsanvandningen for kyl och
frys har minskat kraftigt, medan den dolda anvéndningen for stand-by och vilolage
uppmarksammats under senare ar.

Inom behovsomradet Hel och ren har individualiseringen inte varit lika framtradande. Men
det finns aspekter av apparatanvandningen som kan ha betydelse for elférbrukningen och
kopplas till individualiseringen. Det handlar om tvéttfrekvens (om hushallen tvéttar ofta),
’fyllnadsldage” (om de tvattar full maskin) och ”smutslage” (hur smutsig tvétten ar). De flesta
héavdar apropa “fyllnadslige™ att de tvattar med full maskin. Bland dem som har tvéattmaskin i
bostaden ar det fa som anvander torkapparater, vilket ar elsparande.
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En annan tydlig skillnad mellan behovsomradena ar att anvandningsmonstren inom Maétt och
beldten och Hel och ren huvudsakligen utférs av vuxna. Barn och ungdomar star for en stor
del av apparatanvandningen inom Information och underhallning och genusskillnaderna &r
inte sérskilt framtradande.

Individualiseringen inom behovsomradet Information och underhallning &r kopplad till bostadens
olika rum. Det &r exempelvis svart att koncentrera sig pa ett program om flera T\-program ar
igang samtidigt pa olika apparater i samma rum (dvs. parallell anvandning av apparater).
Elrelaterade aktiviteter inom omradena Métt och belaten respektive Hel och ren utfors oftast i ett
och samma rum (kok respektive tvatt- eller badrum). En annan aspekt av individualiseringen
framtrader inom Matt och belaten och Hel och ren, namligen att matlagning respektive tvatt i
liten utstrackning innebér samorganisering av aktiviteter, d.v.s. det &r oftast en person, i
flerpersonshushall framst kvinnan, som utfor dessa aktiviteter och som da tillfredsstaller inte
bara sina egna utan ocksa andra hushallsmedlemmars behov nar hon genomfor tvatt och
matlagningsaktiviteter.

Individualisering av apparatanvandningen i flerpersonshushall innebér att de storre hushallens
stordriftsfordelar minskar genom att hushallsmedlemmarna inte langre delar pa apparaterna. Istallet
gor sig smadriftsnackdelar géllande och dkar flerpersonshushallens elanvandning per person sa att
den narmar sig enpersonshushallens niva per person.

Individualiseringen har flera konsekvenser for utvecklingen av elanvandningen i hushall. Den
stimulerar till 6kad apparatanvéndning och dven, framfor allt inom Information och
underhallning, till 6kat apparatinnehav och langa intervall av stand-by och vilolagen. Detta
pekar pa okad elanvandning. Utveckling av energieffektivare apparater kan motverka
okningen — om de ocksa kops av hushéllen. Okade inslag av kollektiv anvandning av
apparater kan bidra till bade minskad elanvandning och energieffektivisering.

Medvetenhet och handling

Hushallsmedlemmars medvetenhet om sin egen elforbrukning och vilka ambitioner de har att
minska elanvandningen varierade och forefaller vara ambivalent. I intervjuerna uttrycker de
flesta stor vilja att fa lara sig mer om den egna elférbrukningen och det var ocksa motivet att
deltaga i elméatningsstudien. Men det ar svart att avgéra om och hur de kommer att vidta
elsparande atgarder for miljons och/eller planbokens skull. Entydiga samband mellan attityder
och beteenden har visat sig svara att faststalla (Lindén 1994; 2008). Det &r ocksa svart att
andra sina vanor och det kan vara tarande att forhandla om varfor man ska dela pa datortiden
nar alla behéver den for viktiga andamal.

Pa ett 6vergripande plan ar individualiseringen med pafoljande smadriftsnackdelar en
konsekvens av att inkop av flera apparater av samma typ anvands for att 16sa konflikter i
hushallen om tillganglighet och programval. Hur gar det till nar hushallen inhandlar nya
apparater?

Butiken - en motesplats for producent, forsaljare och hushallskund
Fragan om vilken information hushallskunder far i butiken om olika elapparaters
energiforbrukning behandlas i delprojektet "Energieffektiva produkter och prisjagare. En
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studie av producentens och aterforsaljarens syn pa energieffektiva produkter och pa
konsumenter”, av Asa Thelander. Har problematiseras producenternas och aterforsaljarnas roll
for hushallens inkop av energieffektiva hushallsapparater. Utgangspunkten for delstudien var
att studera hur producenter av apparater och utrustning tanker kring design, och att studera hur
aterforsaljaren ser pa producentens apparater i relation till kundens behov och krav. Studien
bygger pa intervjuer med producenter, aterforsaljare och branschorganisationer for elapparater
inom vitvaru- och hemelektronikbranschen. Det framgar att aterforséljaren av elapparater har
stor makt dver vilken utrustning som hushall inforskaffar eftersom de har direktkontakt med
kunden i butiken och kan paverka kundens val av produkt genom sitt direkta agerande. Det
handlar bland annat om vilken information de véljer att ge den konsument som star i begrepp
att gora inkop av en viss elapparat.

Producenter och aterforséljare av elapparater i studien har olika perspektiv pa
energieffektivitet. Producenten anlagger ett kostnadsperspektiv och menar att det ar svart att
sélja apparater genom att anvanda argument om energieffektivitet i en prisfokuserad bransch.
Aterforsiljaren, som har direkt kundkontakt, anser daremot att energieffektivitet blivit allt mer
betydelsefullt och att kunder efterfragar energieffektiva produkter. Tidigare studier visar att
vissa konsumenter betraktar kvalitet, funktion och energieffektivitet som viktigare an pris.
Om branschen lagger fokus pa pris riskerar energieffektivitet att uppfattas som mindre viktigt.
Det faktum att energieffektivitet gor driftskostnaden lagre for konsumenten lyfts séllan fram.
Aktiva och medvetna konsumenter fragar efter energieffektiva produkter, men samtidigt ar
intresset mer begransat eller obefintligt hos andra. N&r energieffektivitet ska védgas mot andra
produktegenskaper blir valet &n mer komplext for kunden. Ekodesigndirektivet far effekter for
bade de medvetna och de ointresserade kunderna genom att de mest energikravande
produkterna sorteras bort fran marknaden och inte langre kan kdpas. Daremot kan
utvecklingen mot annu mer energieffektiva produkter inte enbart drivas av detta styrmedel.

Energimarkning av vitvaror inom behovsomradena Hel och ren respektive Matt och belaten,
har varit ett framgangsrikt styrmedel men anses ha ’blivit offer for sin egen framgang”. Idag
har utvecklingen stagnerat och variationen i energiklassning mellan produkter ar sma, vilket
gjort energieffektivitet till en underordnad produktkvalitet. Energiférbrukningen for TV-
apparater, inom behovsomradet Information och underhallning, har uppmarksammats och fran
nasta ar stalls ekodesignkrav pa TV-apparater. Inom produktomraden som inte omfattas av
markning eller reglering ar uppgifter om energiforbrukning helt franvarande. Uppmarksamhet
kring och medvetenhet om energiférbrukning for produkter inom behovsomradena Matt och
belaten och Hel och ren darmed inte spiller 6ver till behovsomradet Information och
underhallning. Inom Information och underhallning dar energimedvetenheten ar Iag formar
saledes inte marknadslogiken att driva utvecklingen mot mer energieffektiva produkter.

Den politiska styrningen riktas oftast mot producenten och ekodesigndirektivet &r ett exempel
som syftar till att gora mer energieffektiva produkter tillgangliga pa marknaden.
Aterforsaljare omfattas endast indirekt av direktivet eftersom de &r skyldiga att informera om
energiforbrukning pa de produkter som omfattas och producenterna férvantas forse dem med
information. For TV-apparater sker informationen i form av en textrad pa
produktinformationen bredvid apparaten i butiken. Styrning riktas saledes inte mot

17



kopogonblicket da kunden gor sitt val. Uppgifter om energiforbrukning ar endast tillganglig
for vissa produkter och darfér maste konsumenten sjalv fraga efter uppgifter om
energiforbrukning kring de flesta andra produkter. Manga elapparater inom behovsomradet
Information och underhallning som hushallet kopt och placerar i sitt hem kommer att
anvandas under flera ar. Darfor &ar det av stor vikt att butikens information och att saljarna i
sitt agerande betonar att energieffektiva produkter ger lagre elférbrukning och darmed lagre
kostnad for drift.

Styrmedel och potential att spara el

Hur styrs hushdallens elanvindning?

Delstudierna vars resultat kortfattat beskrivits ovan visar att energieffektivisering och
energisparande inte 6kar automatiskt. Nagon form av styrning behovs. Delstudien Hushallsel.
Energieffektivisering i vardagen, av Anna-Lisa Lindén, innehaller en genomgang av
ekonomiska, administrativa, designmassiga och informativa styrmedel.

Ekonomiska styrmedel kan vara positivt eller negativt motiverande. De positivt motiverande
ekonomiska styrmedlen, rabatter, rantefria lan subventioner, etc. innebar att personer som
redan funderat pa att kdpa en energieffektiv apparat snabbare genomfor forandringen, medan
negativa ekonomiska styrmedel fordrojer eller hindrar inkép. Negativa ekonomiska styrmedel
ar t.ex. avgifter eller skatter som fordyrar inkop, innehav eller drift av en elslésande apparat.
Administrativa styrmedel ar tvingande, dvs. de galler for alla dem som uppfyller bestdimda
kriterier fran och med en bestamd tidpunkt eller under en avgréansad tidsperiod. Lagar, regler
eller normer &r av det slaget. Alla administrativa styrmedel behover ett kraftfullt
kontrollsystem som foljer upp Gvertradelser eller efterlevnad av intentionerna. Malsattningen
med designatgarder ar att den fysiska utformningen av produkter eller service ska underlatta
for konsumenten att andra ett beteende. Designatgarder kan framst vidtas av producenter.
Aven dessa atgarder behdver foljas upp sa att de inte motverkas av andra atgarder.
Information ar ett mjukt styrmedel som syftar till att pAverka manniskor att frivilligt
exempelvis kopa energieffektiva produkter eller att tillagna sig energieffektiva
aktivitetsmonster.

Alla styrmedlen ar barare av information, men verkar pa olika satt. Informativa styrmedel
sprids av medier, ekonomiska styrmedel paverkar genom pris eller kostnader for innehav och
anvandning, medan administrativa styrmedel definierar atgard, malgrupp och tidsomfattning
och slutligen verkar design genom att den fysiska utformningen av produkter och service.

| ett strategiskt perspektiv bor olika typer av styrmedel kombineras och formuleras sa att de
kompletterar varandra. Med den utgangspunkten kan malgrupper identifieras for
styrmedelsstrategier till vilka olika typer av styrmedel riktar sig med syfte att paverka beslut
och beteende.

Energieffektivisering i hushallssektor kan underlattas genom att rikta styrmedelsstrategier mot
tre grupper av aktorer: Den forsta gruppen ar arkitekter, konstruktorer och byggherrar, dvs. de
som producerar arenan, bostaden, dar en stor del av hushallens energikonsumtion forsiggar.

Den andra gruppen ar producenter av vitvaror och anvénder elberoende apparater, dvs. de som
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producerar elberoende rekvisita som hushall koper och anvander for att tillfredsstélla
vardagslivets behov i sin bostad. Den tredje gruppen &r hushallen som anvéander energi for
vardagliga funktioner i sin bostad.

De allra flesta styrmedel kring energieffektivisering inom bostadssektorn ar formulerade
utifran nationella forutsattningar och mal. Man kan emellertid konstatera att manga produkter
som anvands som komponenter i stérre produkter eller som &r avsedda for direkt anvandning i
hushall har producerats i andra lander. Manga aktérer som ar viktiga att nd med hjalp av
styrmedel kan inte nds med svensk styrmedelspolitik. Internationell samverkan far darfor allt
storre betydelse nar produktion och konsumtion skiljs at pa globala marknader, och
ekodesigndirektivet ar en borjan.

Elanviindningen i behovsomrddena i framtiden - scenarier

| delstudien Hushallsel. Energieffektivisering i vardagen gor Anna-Lisa Lindén scenarier 6ver
hur elanvandningen for apparater i hushallen kan minskas. Berdkningarna i scenarierna ar
oversiktliga och naturligtvis foérknippade med stora osékerheter. Uppgifterna som refereras
fran Energimyndighetens métstudie (Energimyndigheten 2009) ska fortfarande betraktas som
preliminara. Berakningarna ar framst baserade pa att aldre, mindre energieffektiva apparater
byts ut mot de mest energieffektiva. Scenarierna omfattar energisparpotentialen pa nationell
niva inom de tre behovsomradena Maétt och belaten, Hel och ren samt Information och
underhallning.

Den totala anvandningen av hushallsel i Sverige har 6kat fran knappt 10 till drygt 20 TWh
under en tidsperiod pa drygt tre decennier, bland annat pa grund av att antalet hushall har
okat, men aven — och som framgatt ovan — pa grund av att antalet apparater ¢kat i hushallen.
Dessutom har anvandningsmonstren for de apparater som finns i hushallen forandrats.
Samtidigt som framfor allt vitvaror har forbattrats tekniskt och darmed gjort nya apparater
inom behovsomradena Métt och belaten och Hel och ren mindre energikravande, har allt mer
ny hemelektronik introducerats i hushallen, framfor allt for att tillfredsstélla behov inom
omradet Information och underhallning.

Inom behovsomradet Hel och ren har utvecklingen av hushallens apparatinnehav gatt mot
farre, alltmer energi- och vattensnala apparater. Teknikomradet har mognat och apparaterna &r
mera energieffektiva. Samtidigt har hushallen hog energimedvetenhet kring tvétt och
torkning, vilket gor att de oftast forsoker tvatta med full maskin. Som framgick i kapitel 3
hade elanvandningen i familjer i smahus halverats for behovsomradet Hel och ren mellan
2001 och de preliminara resultaten fran matningarna 2005-08. Tvatt- och torktumlare i
smahus ar i genomsnitt mindre an 10 ar gamla, medan torkskapen ar nastan 20 ar. Har ligger
energieffektiviseringspotentialen i byte till moderna maskiner. I flerbostadshusen dr tvatt- och
torkutrustning i allmanhet yngre. Energisparpotentialen for apparater som anvénds i kollektiva
tvattstugor av hushall i flerbostadshus ligger i mer generésa tider for att torka tvatten pa ett
mindre energikravande sétt.

Framtidsscenariot for behovsomradet Hel och ren visar att om 10 % hushallen i smahus vars
tvatt- och torkutrustning ar &ldre &n den genomsnittliga maskinparkens byter till marknadens
mest energieffektiva utrustning per ar under den narmaste femarsperioden, kan
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energieffektiviseringen beréknas till 0,42 TWh under en femarsperiod (Lindén 2008,
s.55-56). Energieffektiviseringspotentialen for flerfamiljshus ar betydligt
lagre och beraknas 0,05 TWh under en femarsperiod.

Den sammanlagda energieffektiviseringspotentialen for smahus och flerbostadshus inom
funktionsomradet Hel och ren uppgar alltsa enligt berakningarna till 0,47 TWh pa nationell
niva for en femarsperiod, endast genom successivt utbyte av utrustning i smahus och atgarder
for att underlatta torkning av tvatt for hushall i flerbostadshus. Ytterligare
energieffektivisering kan astadkommas med andrade vanor, som att till exempel anvanda en
skjorta eller troja tva ganger innan den laggs i tvattkorgen.

Inom behovsomradet Matt och belaten ar hushallens energimedvetenhet i allménhet hog om
vikten av att diska med full maskin. Den genomsnittliga aldern pa kyl/frys och spis i hushall
ar under 10 ar. Yngre hushall har nyare utrustning an aldre hushall, men samtidigt har de flera
hushallsapparater. Yngre hushall lagar dessutom ofta snabbmat, medan aldre hushall dgnar
mera tid at matlagning och oftare utgar fran ravaror. Det finns alltsa generationsskillnader i
matlagningsaktiviteter som har stor betydelse for energianvandning. Precis som i
behovsomradet Hel och ren kan man inom omradet Métt och belaten anta att den storsta
energieffektiviseringen kan uppnas genom ett successivt byte av gamla vitvaror.

Framtidsscenariot for Matt och belaten visar att om halften av alla hushall som har dldre
vitvaror an genomsnittet, byter dessa mot mer energieffektiva apparater under kommande
femarsperioden, kan energieffektiviseringspotentialen pa nationell niva beréknas till 2,2 TWh.

Inom behovsomradet Underhallning och information sker en snabb utveckling av ny
hemelektronik och innovationstakten hog. Datorn bérjade bli vanlig i hemmen mot slutet pa
1990-talet och da anvandes samma dator av alla hushallets medlemmar, med ett seriellt
anvandningsmonster. Generellt har apparaterna inom hemelektroniken gjorts mindre och de
har blivit billigare. Darmed har det blivit mgjligt att skaffa egen utrustning till allt flera
hushallsmedlemmar. Konflikter, om till exempel vem som ska bestamma valet av program pa
TV, kan darmed undvikas, men det sker till priset av 6kad energianvandning. | borjan av
2000-talet var medelantalet apparater inom detta omrade i genomsnitt nastan tjugo. | unga
hushall och sarskilt barnhushall fanns redan da annu fler apparater, medan éldre hushall hade
bade aldre och farre apparater. Enligt Energimyndighetens matstudie saknar endast 9 % av
alla hushall dator i bostaden. Genom att skaffa fler apparater av samma typ har hushallen
prioriterat bekvamlighet och atkomlighet framfor att hushalla med energi.
Hushallsmedlemmarnas parallella anvandningsmonster av datorer, TV och musikutrustning
leder saledes till att forbrukningen av el 6kar inom behovsomradet Information och
underhallning.

Hemelektroniska apparater for Information och underhallning har vanligen standby-
funktioner. Cirka 10 % av hushallets totala forbrukning av hushallsel beréknas ske genom
standby-funktioner pa utrustning, vilket skulle innebara en betydande energieffektivisering
om den bekvamlighetsfunktionen tekniskt kunde l6sas sa att energiforbrukningen blir mindre.
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Framtidsscenariot for Information och underhallning bygger pa energieffektivisering genom
teknikutveckling. Hemelektronik i allmanhet kan bli mer energieffektiv, men framfor allt
borde detta kunna galla for standby-funktioner. Scenariot visar att om halften av alla hushall
som har apparater med standby-funktioner inom behovsomradet Information och
underhallning byter till apparater som saknar sadan funktion, eller till betydligt mer
energieffektiva apparater, eller helt enkelt borjar stdnga av apparaterna helt istallet for att
anvanda standby-funktioner, sa skulle enbart detta under en femarsperiod kunna leda till en
energieffektiviseringspotential som ligger pa cirka 5 TWh.

Den sammanlagda energieffektiviseringspotentialen for de tre funktionsomradena under en
femarsperiod kan salunda beraknas till nastan 7,7 TWh pa nationell niva. Inom
behovsomradet Information och underhallning &r potentialen storst, samtidigt som ocksa
innovationstakten for nya apparater ar storst dar. | behovsomradet Hel och ren ar
sparpotentialen av apparatbyte liten. Inom behovsomradet Métt och belaten kan byte av
apparater ge en relativt stor besparing, men den kan ocksa motverkas av att nya och
specialiserade koksapparater inforskaffas, med funktioner som tidigare skottes med en enda
apparat, t.ex. spisen.
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6. Med gemensam kraft: ett bekviamt och energisnalt vardagsliv

Slutsatser

Anvandningen av hushallsel har 6kat kraftigt de senaste decennierna. Den okade kunskapen
om energianvandningens betydelser for klimatférandringarna gor det allt mer angeldget att
bade spara el och anviinda den mer effektivt. I forskningsprojektet ”Elanvandning i hushall —
hinder och incitament att spara el”” har hinder och incitament att spara el undersokts med
fokus pa vad elen anvands till i hushallen, varfor och av vem. Utgangspunkter ar att
manniskor stravar efter att tillfredsstélla sina behov av mat och dryck (behovsomradet Matt
och belaten), behoven av att halla rent omkring sig (behovsomradet Hel och ren), samt
behovet av att veta vad som hander och njuta (behovsomradet Information och
underhallning). Harutdver anvander hushallen el for ytterligare ett behovsomrade — Lagom
varmt och ljust — men detta ingar inte i denna studie.

Inom de tre studerade behovsomradena anvands olika former av elapparater och eldrivna
utrustningar, men utvecklingen inom omradena har olika karaktar. Tva av behovsomradena,
Hel och ren respektive Matt och belaten, forknippas oftare med sadant som man maste gora
an det tredje, Information och underhallning. Det &r huvudsakligen vuxna hushallsmedlemmar
som agnar sig aktiviteter i dessa bada behovsomraden, och framst &r det kvinnorna som lagar
mat, diskar och tvattar. Laget ar helt annat inom behovsomradet Information och
underhallning. De flesta hushallsmedlemmar valjer att garna genomfora aktiviteter i det
behovsomradet och aktiviteterna ar emellanat sa attraktiva att det rader konkurrens om att fa
tillgang till de apparater hushallet har tillgang till for att tillfredsstalla behoven.

Slutsatserna fran forskningsprojektet sammanfattas for de tre behovsomradena var for sig.

Hel och ren

- Aktiviteterna som utfors med hjalp av eldrivna apparater inom behovsomradet &r
individualiserade

- Aktiviteterna ar forknippade med sddant som *maste goras’ och darfor inte sarskilt
eftertraktade av hushallsmedlemmarna

- I flerpersonshushall anvands apparaterna for att genomfora aktiviteterna vanligen av
en kvinna

- Apparaterna ar placerade i och aktiviteterna utfors darfor ocksa i sarskilda utrymmen i
huset

- Apparaterna ar fa, men tvatt- och torkmaskiner anvands ofta

- Det ar vanligt att energimedvetenheten &r hog och tvattmaskinen kors full

- | barnfamiljer har elanvéndningen for Hel och ren minskat mellan 2001 och 2005-08

Hinder for att spara el inom behovsomradet Hel och ren

- Gamla maskiner som byts mot nya och mer energisnala flyttas och istéllet anvands
nagon annanstans (t.ex. pa landet, hos utflyttade barn)

- Vérderingar om renlighet som innebadr att plagg tvéttas oftare for att 6ka fraschheten

- Okningen av antalet enpersonshushall gor att stordriftsfordelar som finns i
flerpersonshushall som kan anvénda sin utrustning gemensamt forloras
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Incitament att spara el inom behovsomradet Hel och ren

Byte av aldre utrustningar innebar lagre forbrukning av driftel
Produktutveckling som anpassas efter sma hushalls behov

Aterforsaljare ger 6kad upplysning och information om energiférbrukning nar
hushallet képer nya apparater

Energimarkning och utfasning av elslésande produkter

Miditt och belaten

Manga aktiviteter inom behovsomradet ar individualiserade och forknippade med
saddant som 'madste goras’ varje dag och ar i allménhet inte sérskilt eftertraktade av
hushallsmedlemmarna
Apparaterna som anvands for att genomfora aktiviteterna i behovsomradet utfors i
flerpersonshushall framfor allt av kvinnor

De flesta apparaterna ar placerade i koket och darmed utfors ocksa aktiviteterna dar
Allt fler specialapparater inforskaffas for tillredning av mat och dryck

| barnfamiljer ligger elanvandningen inom behovsomradet Matt och belaten pa
ungefar samma niva 2005-08 som den gjorde 2001.

Hinder for att spara el inom behovsomradet Matt och belaten

Aldre apparater som byts ut mot nya mer energisnala anvands istéallet nagon
annanstans (t.ex. i kallaren, pa landet)

Okat antal apparater pa grund av apparatspecialisering kraver (uppvarmt) utrymme i
bostaden

Individualisering av apparatanvandningen vid tillagning av mat till samma maltid i
samma hushall som foljd av att hushallsmedlemmarna har olika preferenser (t.ex.
samtidig tillredning av kaffe i bryggare och i kaffemaskin)

Andrade och individualiserade maltidsmonster: varje hushallsmedlem tillreder sin
egen mat nar det passar hans/hennes tider

Bade okningen av enpersonshushall och individualiseringen av apparatanvandningen i
flerpersonshushall gor att elanvandningen for matlagning blir hogre per person

Incitament for att spara el inom behovsomradet Métt och belaten

Byte av aldre apparater och utrustning mot nyare och energisnalare ger lagre
forbrukning av driftel

Produktutveckling sa att utrustning och apparater tas fram som anpassas till sma
hushalls behov

Energisnala apparater med specialfunktioner for varmning och tillredning av mat som
drar mindre el 4n t.ex. den vanliga, mangsidigt anvandbara apparatkombinationen
spis/ugn

Aterforsaljare forbattrar upplysning och information om energiférbrukning nar
hushallet koper nya apparater

Energimarkning och utfasning av elslésande produkter
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Information och underhdllning

- Antalet apparater och antalet olika typer av apparater 6kar inom behovsomradet och
innovationstakten ar hog

- Flera typer av apparater och flera apparater av samma typ inforskaffas till hushallen

- Individualisering av anvandningen av apparater framgar mycket tydligt av analysen av
hushallens anvandningsmonster

- Apparaterna ar férknippade med status och positiva varden

- Programutbudet 6kar (mediainnehallet) och 6kar apparaternas attraktionsvarde

- Manga apparater inom behovsomradet Information och underhallning &r mobila och
kan anvéndas &ven utanfor bostaden

- I barnfamiljer har elférbrukningen fér Information och underhallning ékat kraftigt
mellan 2001 och 2005-08

Hinder for att spara el i behovsomradet Information och underhallning

- Okat innehav av apparater for individuellt bruk i hushallen

- Individualiserad anvandning av allt fler apparater

- Standby-laget anvénds flitigt och drar sammanlagt mycket el

- Okat utbud bade av nya apparater och nya typer av apparater inom behovsomradet

- Laddare tas inte ut ur vaggurtaget ar laddningen &r slutford

- Priset pa el ar relativt Iagt och t.ex. standby laget uppfattas som naturligt att anvanda
nar man vill ha snabb access till apparaternas funtioner

Incitament att spara el inom behovsomradet Information och underhallning

- Utveckling av apparater med snabb startfunktion (fran avstangt lage) for att undvika
standby funktioner

- Utveckling av standby-funktioner som drar minimalt med el

- Utveckling av energisnéla “basenheter”, som kan hantera flera apparatfunktioner
samtidigt (konvergerade apparater) sa att olika funktioner kan anvandas med hjélp av
olika ”slavapparater” av olika personer i olika rum

- Aterforséljare ger kad upplysning och information om energiférbrukning nér
hushallet kdper nya apparater

- Energimdrkning och utfasning av elslésande produkter
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