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Sammanfattning

Det 6verordnade syftet for foreliggande rapport ar att ta fram 6kad kunskap som kan bidra till
arbetet for en effektivare energianvandning. Delsyften har varit:

- Att bidra med ny kunskap genom att utifran dagboksdata berakna energianvandningen
for nagra vanliga hushallsaktiviteter och sarskilt belysa skillnader (och likheter)
mellan man och kvinnor. Aven aldersskillnader ar véasentliga att ta hansyn till.

- Att gora en litteraturdversikt om vad man vet om kvinnors och mans
energianvandning i Sverige och internationellt.

- Att ge en grund for utbildnings- och informationsmaterial med genusperspektiv.

Den litteraturstudie som genomforts visar att omradet energianvandning och kon &r relativt
obeforskat hittills. Teoretiskt tar studien darfor avsats i hushallets vardagspraktik, dess vanor
och rutiner och vilka konsekvenser det far for energianvandningen. Vardagspraktiken praglas
saval av hur relationerna mellan kvinnor och mén ser ut, som av hur 6verféringen av vanor
och kunskaper sker mellan generationerna. Dessutom ar hushallens dagliga energianvandning
starkt influerade av de normer och standards som rader i samhallet, framforallt kring
begreppen komfort, renlighet och bekvamlighet.

Empiriskt studeras hushallens direkta energianvandning (framforallt i bostaden) och
skillnaderna mellan kvinnor och mén. Data finns i form av kvinnors och méns
aktivitetsmonster, noteringar om vardagliga vanor och rutiner, vilka harleds fran ett befintligt
datamaterial som utgar fran SCB:s dagboksinsamling 1996. Genom dagboksmaterialet kan
den tid som man och kvinnor anvénder till aktiviteter relaterade till energianvéndning
berdaknas. | materialet kan framst aktiviteter som har med kategorierna "varm och ljus
hemmiljo”, "matt och belaten”, ren och hel” och "underhallning och information”, ”6vriga
hushallsaktiviteter” och “férflyttningar”, kartlaggas och beraknas.! Datamaterialets karaktar
satter saledes granser for vad som ar mojligt att undersoka.

Resultaten visar att vardagslivet och dess praktik fortfarande i hdg grad ar traditionellt
organiserat. Kvinnorna tillbringar mer tid i hemmet och betydligt mindre tid pa arbetsplatsen
an man. | hemmet agnar kvinnor mer tid at hushallsaktiviteter, dar energianvandningen kan
paverkas, medan mannen agnar mer tid at sallan forekommande aktiviteter, som vard av hus
och bil. I alla aldersgrupper dgnar méannen betydligt mer tid at underhallning (TV/dator) i
hemmet dn kvinnor. Man anvander mer energi vid forflyttningar, framforallt bilkrning, &n
kvinnor och kvinnor gar och aker sparvagn/buss betydligt mer an man. Ur ett generations-
perspektiv ar det anmarkningsvart att konsskillnader nér det géller vistelsetid och aktiviteter i
hemmet ar tydliga redan i den yngsta aldersgruppen.

De redovisade resultaten sétter fokus pa fragan om vem i hushallet som far ansvar for
forandringar i energianvandning och energisparande nar man utformar utbildnings- och
informationsinsatser i syfte att forandra méanniskors beteende.

! Kategorierna (forutom “6évriga hushallsaktiviteter” och “férflyttningar”) utgar fran Carlsson-Kanyama &
Lindéns (2002) hypotetiska berdkning av energianvandning i ett smahus. Ett antagande &r att hushallets
efterfragan pa energi styrs av att fa viktiga funktioner tillfredsstallda sdsom varmt och ljust hus, ren kropp, rena
klader och rent hus, god och bra mat samt underhallning och information. For detta &ndamal skaffar hushallet
apparater, utrustning eller tjanster och forsoker sedan anvanda dem pa ett optimalt satt (Carlsson-Kanyama &
Lindén 2002, s 11).






Forord

Foreliggande rapport &r skriven pa uppdrag av Energimyndigheten (STEM).
Energimyndigheten har genom den senaste energipropositionen fatt i uppdrag att studera hur
kvinnors och mans konsumtionsmonster och preferenser paverkar energianvandningen. Ett
genusperspektiv ar viktigt nar man vid utbildning och information vill kunna paverka
manniskor att anvanda energieffektiv teknik och tka kostnadsmedvetenheten.

Det 6verordnade syftet i energimyndighetens uppdrag dr att ta fram 6kad kunskap om
skillnaden i energianvandning mellan kvinnor och mén. Resultatet avses kunna anvéandas i
arbetet for en effektivare energianvandning.

| uppdraget har ingatt att géra en kartlaggning av svensk och internationell litteratur inom
omradet “energianvandning och kén”. Det har visat sig svart att finna studier inom omradet
energianvandning och kon genom tillgangliga litteratursokningskanaler. Svarigheter att finna
dylika studier bekréftas av Carlsson- Kanyama & Lindén 2002, Roehr 2002, Lindén 2003 och
Martensson & Pettersson 2002.

| "arbetet for en effektivare energianvandning™ ligger en implicit referens till hushallet och
dess medlemmars majligheter att forandra sitt beteende. Studiens teoretiska utgangspunkt ar
darfor hur hushallets vardagsliv organiseras och utvecklas genom vardagens vanor och
rutiner, hur vardagliga aktiviteters praktik och mening férandras éver tid och vad det i sin tur
innebar for energianvandningen. Centralt & vem som gor vad i hushallet, underforstatt vem
som forvéntas forandra sitt beteende.

Jag vill podngtera att den har rapporten kan ses som en pilotstudie och ger en forsta dversikt
av hur det bearbetade dagboksmaterialet kan anvéndas for att underséka kvinnor och méns
energianvéndning. Endast en liten del av analysmojligheterna har kunnat utnyttjas har.
Goteborg den 24 november 2003

Kersti Nordell






1. INLEDNING

1.1 Introduktion

Samhalleliga normer och konventioner har férandrats genomgripande under de senaste
arhundradena. Det far genomgripande konsekvenser for manga aktiviteter som medfor
energianvandning, exempelvis, tvatt, dusch och matlagning. Att tvétta ar ett exempel pa
aktiviteter som genomgatt stora forandringar saval i sitt praktiska utférande som i sin
innebord.

Pa 1600-talet bytte man klader istéllet for att tvatta eller bada kroppen. Underkladerna
fungerade som en svamp som sdg upp kroppens utdunstningar. ldag betraktas istallet tvatt
som “kladvard”, ett satt att sanera klader som har varit i kontakt med kroppen och darigenom
ateruppratta stil, kansla och image. Kroppen &r en standig kalla till fororening och det ar en
outsagd norm att allting som har vidrort huden bor tvéttas efter varje anvandning.
Fraschhetens essens kan liknas vid ett sinnestillstand eftersom vissheten om att klader ar rena
gor att manniskor kanner sig val till mods nér de bar dem (Shove 2002).

Tidigare kravde tvattens praktik att man samlade brénsle, hdmtade vatten, kokade och
bearbetade tvétten kraftigt for hand. Innebdrden av "att tvatta” bestams dérfor numera av
tvattmaskinen. Maskindesigners och tvattmaskinproducenter har saledes ett kraftfullt grepp
om meningen med “att tvatta”. Genom att forst definiera "att tvatta” som grad av vithet och
sedan genom att bygga upp en vokabulér kring "fraschhet” har de successivt bidragit till att
skilja, forst kokningen av tvatt fran renlighet, och darefter betona doftens betydelse.

Trenden att tvatta allt oftare men till l&gre temperatur bestdms inte enbart av teknologin sjélv,
den maste ocksa anpassas till vanor, praktik och mening. Nar sjalva tvattprocessen delegerats
till maskinen sa fokuseras istallet kunskaper och beslutsfattande kring "att tvatta” till nar och
varfor klader tvattas. Tidigare gav handbdcker i hushallsarbete klara riktlinjer for nar saker
behovde tvattas och nér lakan skulle bytas. Idag &ar det i allt hogre grad personliga pliktkanslor
som strukturerar rutiner och praktiker vilket fokuserar fragan om vem som har ansvaret for
"att tvatta”.

Ansvaret for “att tvatta” har inte i lika hog grad som dess praktik och mening férandrats under
samma tidrymd. Och trots att dess praktik och mening férandrats sa genomgripande under det
senaste arhundradet sa innebér “att tvatta” fortfarande en férvanansvard stor energi- och
tidsanvandning.
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1.2 Problemomrade

"Att tvatta” ar ett av alla de energikravande projekt som vi manniskor genomfor mer eller
mindre vanemassigt i vardagslivet. Att energi atgar till "att tvatta” tanker vi inte pa, det kan
inte ens utlasas pa fakturan fran energibolaget.

Det moderna samhallets energianvandning moéjliggors genom den samhélleliga infras-
trukturen i form av el, gas, vatten, kommunikationer etc. Detta &r omraden som ar mycket
svara for den enskilda konsumenten att paverka och vidare dr han eller hon ofta inte medveten
om den osynligjorda konsumtionen. Ett tryck pa en knapp ersatter anstrangningen som det en
gang innebar att hugga ved och ta bort askan. Trycket pa knappen ar en mojlig forklaring till
att lokalisering och organisationen av energiproduktion och konsumtion har férandrats.
Distributionen av till exempel jarnvagsnét, vagar och bensinstationer gor olika former av
transporter mer eller mindre enkla. Tekniska I6sningar vid byggandet av ett hus bestammer i
hog grad hur mojligheterna till uppvarmning, tvatt och hygien ser ut i ett hushall. Hushall
konsumerar vatten och elektricitet men det ar endast nar bada finns tillgangliga samtidigt som
det &r troligt att de &ger tvattmaskiner, diskmaskiner och duschar.

Nya tekniska system andrar forvantningarna pa resultatet sa som t. ex tvattmaskinen hojer
forvantningarna och normen for hur rena klader bor vara. Med tillgéangligheten utvecklas
gradvis en kollektiv kansla av vad komfort och vélbefinnande &r och vad som &r och inte &ar
normalt. Sa bestammer till exempel hushallets normala inomhustemperatur vilken typ av
klader som blir mojliga att bara och tvattmajligheterna paverkar hur ofta kladerna ska tvattas.

Né&r ménniskan inte kdnner till och kan kontrollera kallor, fléden eller se konsekvenserna av
sin resursanvandning ar det svart att tydligt se samband mellan det egna handlandet och de
komplexa och svargripbara miljohoten (Warneryd, Hallin & Hultman 2002). | det moderna
vardagslivet laggs tyngdpunkten pa konsumtion och val mellan givna alternativ medan
forutsattningar att skapa egna mojligheter ar begrénsade. Vardagslivet ar till stérsta delen
sammansatt av rutiniserade vardagshandlingar. Vardagshandlingarna maste dessutom
kombineras pa ett sadant satt att alla handlingar hinns med under ett givet tidsintervall. Det
rationella tidsutnyttjandet blir pa sa satt en dvergripande malsattning och det centrala blir att
kalkylera resurser i form av tid, avstand och pengar for att uppna malet (ibid. s 68).

Manga av vardagslivets handlingsménster och aktiviteter faller inom hushallssfaren och dessa
aktiviteter ligger fortfarande inom ramen for kvinnors arbetsuppgifter i hushallsarbetet
(Lindén, 1994). Dessutom upprepas dessa aktiviteter dagligdags och justerar eller
kompletterar redan befintliga handlingsmonster. Manga av mans handlingsmaénster och
arbetsuppgifter i hushallet hor till den kategori aktiviteter som utfors mer séllan. Det kan galla
att valja nya vitvaror till hemmet, farger vid renovering, grasklippning, och yttre underhall av
hus, eller handlingsmadnster som ar svarare att forandra som att resa kollektivt istallet for med
egen bil.

Carlsson-Kanyama & Lindén (2002) uppskattar att med utgangspunkt fran de fa studier som
utforts, kan narmare hélften av hushallens energianvandning paverkas direkt av hushallen
sjalva genom andring av beteende eller konsumtionsvanor i hemmet eller vid resande, sa
kallade livsstilsforandringar. Energianvandningen pa grund av andringar i konsumtionsvanor
och beteende tar ut hela effekten av den minskning som en energieffektiv teknik har gett.
Darfor ar det oerhort viktigt att problematisera och diskutera fragan pa alla nivaer i samhallet.
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Om det finns en sa stor energibesparingspotential i livsstilsforandringar i hushallet reses
fragan om vem som ska dndra beteende i hushallet. Organisationen av vardagslivet och det
relaterade hemarbetet ligger fortfarande framst inom det kvinnliga ansvarsomradet och den tid
som kvinnor anvander till hemarbete &r betydligt storre &n méns (SCB 2003). Att driva
forandringar av beteende och vanor vad géller energianvéndning, utan en medvetenhet om
denna omstandighet, kan darfor i praktiken medféra en dkning av kvinnors ansvar for
hemarbetet.

1.3 Syfte och avgransningar

Det 6verordnade syftet &r att ta fram 6kad kunskap som kan bidra till arbetet for en effektivare
energianvandning. Detta sker genom

- Att bidraga med ny kunskap genom att utifran dagboksdata berakna tidsanvandningen for
hushallsaktiviteter som medfor energianvandning och sarskilt belysa skillnader (och likheter)
mellan man och kvinnor. Aven aldersskillnader ar vasentliga att ta hansyn till.

- Att gora en litteraturéversikt om vad man vet om kvinnors och mans energianvandning i
Sverige och internationellt

- Att ge en grund for utbildnings- och informationsmaterial med genusperspektiv.

Energianvandning kan delas upp i kategorierna direkt och indirekt energianvéndning, dar
indirekt energianvandning anvands till att producera varor och tjanster som hushallet
inforskaffar, medan direkt energianvandning anvands av hushallet for uppvarmning,
belysning, matlagning, tvatt- eller persontransporter (Carlsson-Kanyama & Lindén 2002, s 6).

| den hér studien studeras hushallens direkta energianvandning, framforallt i bostaden, ur ett
genusperspektiv. Data finns i form av kvinnors och méns aktivitetsmonster, noteringar om
vardagliga vanor och rutiner, vilka harleds fran ett befintligt datamaterial som utgar fran
SCB:s dagboksinsamling 1996. | materialet kan framst aktiviteter som har med kategorierna
"varm och ljus hemmiljé”, "matt och belaten”, “ren och hel” och “underhéllning och
information”, ”6vriga hushallsaktiviteter” och forflyttningar”, kartlaggas och beréknas.
Kategorierna (forutom "6vriga hushallsaktiviteter” och "forflyttningar”) utgar fran Carlsson-
Kanyama & Lindéns (2002) hypotetiska berakning av energianvandning i ett smahus.?

Datamaterialets karaktar sétter saledes granser for vad som ar mojligt att undersoka.

Vardagslivet levs i hushall® och familjer med olika sammansattning vad avser kon och alder.
En tydlig trend ar den stora 6kningen av andelen hushall som bestar av en eller tva personer
(70 %, SCB 2001). Fran 1950 till 1993 okade antalet hushall i Sverige fran 2,4 miljoner till
3,8 miljoner (Sveriges Officiella statistik, FoB). Den stora kningen av hushall med fa
personer innebar en storre miljobelastning, fler kylskap, fler spisar, fler tvattmaskiner, fler
bilar storre total boendeyta etc.(Shanahan, 2002). Hushallen anvéander ungefar en fjardedel av

2 Ett antagande ar att hushallets efterfragan pa energi styrs av att & viktiga funktioner tillfredsstéllda sdsom
varmt och ljust hus, ren kropp, rena klader och rent hus, god och bra mat samt underhallning och information.
For detta andamal skaffar hushéllet apparater, utrustning eller tjanster och forsoker sedan anvéanda dem pa ett
optimalt sétt (Carlsson-Kanyama & Lindén 2002, s 11).

® Ett hushall &r definitionsméssigt en produktions - och konsumtionsenhet. VVanligen menar man att de personer
som tillhor ett hushall har gemensam ekonomi for sin vardagskonsumtion (Carlsson-Kanyama & Lindén 2002,
Shanahan 2003). Ofta forvéxlas hushall med familj men familj bygger pa dktenskaps- och slaktband. Hushallets
medlemmar behdver inte férenas av slaktskaps eller dktenskapsband men det har gemensam adress och ekonomi.
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hela dan slutliga energianvandningen i Sverige i sina bostader (Carlsson-Kanyama & Lindén
2002).

2. ETT GENUSPERSPEKTIV PA ENERGIANVANDNING

| uppdraget har ingatt att gora en kartlaggning av svensk och internationell litteratur inom
omradet “energianvandning och kén”. Det har visat sig svart att finna studier inom omradet
energianvandning och kon i samhéllsvetenskapliga databaser. Nagot som dven bekraftas av
Carlsson-Kanyama & Lindén 2002, Roehr 2002 och Lindén 2003.

| Carlsson-Kanyama och Lindéns (2002) gedigna litteraturversikt dver hushallens
energianvandning framhalls att litteraturen kring hushallens energikonsumtion &r liten och att
manga undersokningar inte har rapporterats i vetenskapliga artiklar och skrifter. Det finns
dessutom fa forskningsresultat som ror hushallens energirelaterade beteenden jamfort med
forskningsresultat som belyser effektivisering genom byte av teknisk utrustning. De
konstaterar ocksa att forskningen inom omradet ar relativt ny. De studier som gjorts fokuserar
pa beteenden som har att géra med vardagliga aktiviteter, till exempel slacka lampor, stdnga
fonster, satta lock pa kastrullen, duschvanor eller valja tvattprogram (Vattenfall 1991, Olsson
1995, Carlsson-Kanyama et al. 2001).

Hushallstyp och livsstil &r faktorer som ofta anvands som forklaringsmodell i beteendestudier
medan generation, genus och kultur &r ovanliga men potentiellt intressanta (ibid., s 34).
Relativt fa studier tar upp konsskillnader och aven beteenderelaterade energivanor som
huvudfragestallning (Carlsson-Kanyama & Lindén 2002, Roehr 2002).

Pa grund av bristen pa kénsrelaterade data framhaller Roehr (2002) att slutsatser dras fran
icke-existerande forskning och fran resultat av forskning som negligerar konsaspekter
Déremot kan man finna resultat som belyser skillnader i beteenden mellan kvinnor och méan
eftersom uppgift om kén alltid finns med i undersokningar som bygger pa intervjuer och
enkatsvar (Aune 1998, Carlsson-Kanyama & Lindén, 2002, Olsson 1995, Vattenfall 1991).

Som tidigare har framhallits sa papekar bade Carlsson-Kanyama & Lindén (2002) och Roehr
(2002) avsaknaden av en genusbaserad forskning om energisektorn och hallbar produktion
och konsumtion. Roerh (2002) menar att det beror dels pa att konsspecifika effekter ar mer
subtila i den industrialiserade varlden &n i utvecklingslanderna®, dels p& bristen pa
konsspecifika data. Hon poédngterar kvinnors underrepresentation i energisektorn
overhuvudtaget (energiekonomi, policys och planering), vilket far till foljd att konsspecifika
krav inte heller blir dokumenterade. Det finns fa kvinnor som arbetar i energisektorn och
utifran sin minoritetsposition sa har de svart att stalla krav. Ur en socialiseringsaspekt sa
betraktas elektrisk energi som farligt och riskfyllt och pojkar forvantas beharska sadana faror.

* Inom sektorn bostader och service (har ingér férutom bostéder och lokaler dven de areella naringarna, fritidshus
och byggsektorn) anvandes &r 1999 151 TWh eller ca 40 procent av Sveriges slutliga energianvandning
(energimyndigheten 2000a). En uppskattning ar att 63 % av sektorns energianvandning kunde tillskrivas hushall
ar 1998 (Energimyndigheten 2000b).

En annan skattning visar att hushallens andel av hela den slutliga energianvandningen i Sverige var ca 24 % ar
1999 (SCB, 2001). Transporters energianvandning skattas till 22 % medan industrins uppgar till 39 %. Inom EU
gick 27 % av den slutliga energianvandningen till hushall (eurostat, 1999, uppgifter fran 1995).

> Roehr undantar har transportsektorn som ofta behandlas separat frén energisektorn. Inom transportsektorn finns
forskningsresultat, matningar och planerande utifran ett kdnsperspektiv tillgangligt.



13

Medan pojkar uppmuntras att successivt lara kdnna och beharska elektriciteten sa halls flickor
borta bade fran sjalva mediet och fran kunskapen om den. Det medfor att det finns en klar
konsskillnad vad avser saval utrustning som miljovanlig energianvandning i hushallen. Man
har ansvar for investeringar och tekniskt underhall av energiutrustningen i hemmet, medan
kvinnor forvéntas spara energi genom sitt beteende och dven kommunicera det beteendet till
resten av familjen (ibid.)

Enligt Lindén (2001) s&ger sig man och kvinnor vara intresserade av miljon i ungefar samma
utstrackning, vilket innebadr att tre av fyra personer ar mycket intresserade. Kvinnor ar
emellertid mycket mer bekymrade éver miljoproblemens utveckling &n méan. De uppfattar
ocksa miljchoten som svarare och allvarligare &n mén gor. Kvinnor ar mera oroade 6ver
miljons paverkan pa manniskors halsa, exempelvis oren luft, buller eller vattenféroreningar.
Maéns oro handlar oftare om de miljofarliga effekter som uppstar nar industriella processer
inte fungerar och leder till olyckor. Kvinnor ar ocksa mer positivt installda till att det finns en
levande natur i omgivningen sasom parker och strévomraden.

Martensson & Pettersson (2002) har undersokt om en av kdnsuppdelning i arbetsfordelningen
i hushallen varierar med miljoinriktning (eko-hushall). Slutsatsen ar att miljoinriktad praktik
eller miljoengagemang knappast rubbar den traditionella arbetsfordelningen. | ekobyar med
hog grad av egenproduktion finns det tecken pa att den konsmassig specialisering i
fordelningen av hushallsarbete 6kar. Om bada makarna dgnar mycket tid at egenproduktion
innebar det ofta att de gor det de kan bast, vilket ofta ar lika med en traditionell
”konventionell” arbetsfordelning (ibid.)

Aldre kvinnor konsumerar mindre energi 4n yngre kvinnor och man (Roehr 2002, Lindén &
Carlsson-Kanyama 1998). Skillnaderna kan forklaras genom socialisering och erfarenheter
fran en uppvéxt utan 6verflod. Generationsfaktorn har sannolikt en stor betydelse for bade
varderingar och konsumtionsbeteende. Formodligen har dldre kvinnor tidigt i livet
internaliserat varderingar som uppmuntrar ett allméant sparbeteende. En studie visar att
ensamstaende foraldrar, varav 90 % &r kvinnor, i jamforelse med de undersokta grupperna;
"aldre’, “fattiga’ och "arbetslosa’, har en mer positiv attityd till miljofragor och ett starkare
motstand mot karnkraft &n men dnda konsumerar de mer energi (EPSECC 1997, Preisendorfer
1999 i Roehr 2002). Roehr menar att ensamstaende foraldrar/madrar tvingas konsumera mer
energi genom den tidsbrist som uppstar pa grund den dubbla bordan av forvarvsarbete och
foraldraskap.

SCB:s senaste tidsanvandningsstudie visar att hemarbetet i sin helhet (ej relaterat till
energiforbrukning) ser ut att ha blivit jamnare fordelat mellan kvinnor och mén under en
tiodrs period (1990/91-2000/01). Hela skillnaden tillskrivs dock kvinnornas dndrade beteende.
Kvinnor har minskat tiden som atgar till hushallsarbete, daribland matlagning, tvatt och
stadning, medan méannen som grupp inte har gjort nagon forandring. En grupp, samboende
barnlosa man 20-44 ar, forefaller till och med mindre benédgna att engagera sig i
hushallsarbete 2000/01 an vad man i motsvarande situation gjorde 1990/91 (SCB 2003).

Fragor som ror en hallbar energikonsumtions tenderar att inte anses ses som lika spannande,
innovativa och ha lika hdg prestige som fragor som ror energiproduktion. Darfor vander sig
energisparkampanjer och implementeringsprogram till kvinnor men utan att explicit adressera
dem som kvinnor: "Konsumenten” eller "hushallet” forvantas att tvatta pa ett miljovanligt och
energieffektivt sétt och att laga mat ekonomiskt (ibid.). Kvinnor férvantas anpassa sitt
beteende och behov till en hallbar konsumtionsmodell vilket kraver en avsevard extra
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arbetsinsats ovanpa det redan omfattande obetalda hushallsarbetet. Arbetsinsatsen handlar om
att soka palitlig information om relevanta konsumtionserbjudande, gora val mellan produkter
som ror estetik, funktion, ekonomi och tid. Trots att kvinnors tidsbudget blir &n mer
begransad av sadana forandringar i vanor och rutiner sa visar de en hog villighet att inkludera
dessa krav i sin livsstil. Det finns en risk att kvinnors motivation att agera miljovanligt
dveranvands om de endast far ansvar och storre uppgifter men inte mojlighet att paverka de
underliggande orsaker. | det beskrivna sammanhanget kommer miljémassiga krav i konflikt
med en uppluckring av konsroller och jamstalldhetsmal.

Krav som stélls pa att minska den tekniska utrustningens energikonsumtion i hushall ligger
ofta utanfor den traditionellt kvinnliga inflytandesfaren. For att krav upprepas om att hanga
tvatt istallet for att anvanda tumlare sa kommer det inte automatiskt ett torkrum till hushallet.
Dessutom forutsétter torkrummet extra arbete i form av hangning av tvétt och kanske mer
strykning och det tar tid fran en redan belastad grupp. | Tyskland har t. ex 75-80 % av
hushallen elektrisk spis vilket ar samre an gasspis ur en energisynpunkt. Det ar dock inte
husagaren som ombeds utrusta kok med gasspis utan hushallsmedlemmarna (i de flesta fall
kvinnor) som ombeds koka pa ett energisparande satt pa sina elektriska spisar (ibid. s 6).

Det ar tydligt att det ar en stor skillnad mellan att be konsumenter eller hushall (kvinnor) att
handla pa ett miljovanligt satt och verkligheten i form av det inflytande de har pa
produktionen av varor (produktionsprocessen saval som utvecklingen av produkter, liksom
gapet mellan professionell kunskap och kvinnors vardagslivserfarenhet). Med 16fte om
tidsvinster, motiveras kvinnor och man som oftast koper utrustningen att kopa sig frihet fran
hemarbete. Den utlovade tidsvinsten forsvinner dock sedan i standigt nya krav pa standard
vad galler maltider, klader, tvattfrekvens etc. (Cockburn 1988, Doerr, 1991, Roehr 2002).

3. ENERGIANVANDNING | VARDAGEN

3.1 Introduktion

Det tidigare dominerande tekniskt - naturvetenskapliga perspektivet pa miljoproblem har
efterhand kommit att kompletteras med samhalls- och kulturvetenskapliga analyser. En tidig
slutsats inom samhélls och kulturvetenskaplig miljoforskning var att miljoproblemen inte kan
ses som frikopplade fran manniskors sociala och kulturella system (Wérneryd, Hallin &
Hultman 2002). Samhéllets infrastrukturella system spelar en viktig roll for forhallandet
mellan samhélle och natur. Detta kan dock inte analyseras isolerat fran hur manniskor
utnyttjar samhéllets fysiska struktur dvs. individens handlingar och vardagslivets organisation
(ibid., s 59). Samtidigt som det nédvéndiga arbetet for att fa tillgang till vasentliga resurser
frikopplats fran de vardagliga hushallssysslorna sa har till exempel energi - och
vattenforsorjning som tidigare upptog mycket tid i vardagslivet idag nastan helt
automatiserats. Pa sa satt har grundlaggande resursfléden osynliggjorts och blivit for givet
tagna.
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3.2 Vardagslivets vanor, rutiner och projekt

| det tidsgeografiska synséttet ar tid och rum oupplésligt forenade.® Manniskans liv ar
omdjligt utan att ndgon plats i rummet att vistas for att utfora olika aktiviteter, till exempel for
att ata, sova, skaffa mat och arbeta. Tidsdimensionen &r lika viktig eftersom varje aktivitet tar
tid att utfora. Manniskan maste ocksa ha tillgang till resurser i form av material och kunskaper
for att kunna utfora aktiviteter och dven dessa ar lokaliserade pa vissa platser under en viss
tid. Tidens och rummets betydelse innebar saledes att tidsgeografin betonar process och
kontext i motsats till andra mer ”l&ges eller tillfallesorienterade” samhallsvetenskapliga
vetenskaper (Aquist, 1992). Process spelar en oavvislig roll p& grund av att en uttalad
tidsdimension alltid finns med och kontexten betonas darfor att tidsgeografin utgar fran
foreteelser som upptrader i sitt sammanhang. Process och kontextdimensionerna genomsyrar
darfor den tidsgeografiska begreppsapparaten.

Aktiviteter och projekt.

En stor del av vardagslivet levs delvis omedvetet. Det vill sdga att mycket av det som gors gar
pa rutin. Man upprepar det dagligen och tanker inte pa att man gor det. Det som gors ar olika
aktiviteter, men de utfors inte planlost utan hanger ihop med varandra. For det forsta sa hor
vissa aktiviteter ihop, de maste utforas for att man ska kunna genomfora ett visst projekt och
darmed na ett visst mal. Nar projektet utforts kan dess realiserade aktiviteter studeras i sitt
projektsammanhang. Det kan vara projektet "laga mat” som ar ett ganska kortsiktigt projekt
eller projektet "barnuppfostran” som innebér helt andra aktiviteter och pagar under betydligt
langre tid. For det andra s hanger aktiviteterna ihop for att de foljer varandra sekventiellt i en
manniskas vardag. Det kallas vardagssammanhang och bildas nar aktiviteter fran olika
projekt blandas sekventiellt under vardagen medan tiden gar.

Manniskors projekt krdver utrymme i tidrummet och dessutom krévs ofta samordning av flera
individers aktiviteter. Det finns tva olika former av projekt, individprojekt och
organisationsprojekt (Ellegard 2001).

Individprojekt innebar att den enskilde utfor aktiviteter for att nd egna mal. Till exempel
forvarvsarbete for att fa pengar till mat och andra férnodenheter.

Organisationsprojekt innebar att manniskor i ledningen sétter upp mal for organisationens
verksamhet. Detta kréver ofta att flera ménniskor deltar. Ett individprojekt (t.ex
forvarvsarbete) ingar ofta som en del i ett organisationsprojekt (fabrikens organisation).

Restriktioner

Ett centralt begrepp inom tidsgeografin ar restriktioner i tidrummet. Restriktionerna ar av
olika slag och grupperas i tre kategorier: Styrnings- eller auktoritetsrestriktioner,
kopplingsrestriktioner och kapacitetsrestriktioner. Styrnings- eller auktoritetsrestriktioner
innebdr att lagar och regler styr vad som ér tillatet och darmed majligt att utfora utan
sanktioner. Inom ett maktomrade eller en doméan har endast vissa personer eller grupper av
personer ratt att fatta beslut och utéva kontroll (Friberg 1990, Ellegard 2001).
Kopplingsrestriktioner innebar att manniskor maste kopplas ihop med andra manniskor
liksom med redskap och material for att produktion, konsumtion och social samvara ska
kunna komma till stand (Friberg 1990). Kopplingen grundas pa dverenskommelser och
forpliktelser. Kopplingsrestriktioner finns inom alla slag av grupper som manniskor ingar i,
inte minst mellan medlemmar inom en familj.

® Tidsgeografin utvecklades av professor Torsten Hagerstrand och hans forskargrupp fran 1960-talet och
framover vid kulturgeografiska institutionen vid Lunds universitet.
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Kapacitetsrestriktioner begransar individens verksamhet pa grund av hennes biologiska
egenskaper och tillgang till kunskapsresurser, ekonomiska resurser, utrustningsresurser,
forflyttningsresurser etc. Det finns restriktioner som huvudsakligen paverkar anvandande av
tiden, t. ex behovet att sova ett antal timmar i strack och att ata. Badadera maste ske med en
viss regelbundenhet (Friberg 1990).

Vanor och Rutiner

| vardagspraktiken och den mening som &r knuten till den utformas samspelet mellan
hushallsmedlemmarna. Dér utmejslas ansvars- och arbetsfordelningen mellan vuxna och barn
och mellan kvinnor och mén; arbetsfordelningar som till stor del blir rutiner men som kan
omprovas i samspelet mellan hushallsmedlemmarna. Vardagspraktiken préaglas bland annat av
genusordningen, dvs. de sociokulturellt konstruerade monster av relationer mellan kvinnor
och mén och dess effekter for arbetsfordelningen i hushallen. Ett generationsperspektiv pa
vardagspraktiken visar att de vardagsvanor som grundlaggs i barndomen far foljder for
beteendet senare i livet. Det visar sig bland annat i att &ldre ménniskors (i synnerhet kvinnors)
forhallandevis energisnala beteende snarare harror fran ett tidigt inlart sparbeteende an fran
speciella varderingar angaende miljo och energi (Olsson 1995, Carlsson-Kanyama & Lindén
2002).

Sellerberg & Thorsteds (2002) visar genom en studie av matinkdp via internet hur det vi
materiellt skaffar oss, kOper och forser oss sjélva och andra med, utgér handlingar som
bekréaftar relationer i familjen. Matinkop och den féljande konsumtionen uppfyller centrala
funktioner i vad man kan kalla for konstruktionen av en familj. | hemmet, pa gransen mellan
det offentliga och det privata sker ett kontinuerligt utbyte mellan familjen som system och den
omvarld som det varuproducerade samhallet utgoér. Matinkop och matlagning ar exempel pa
aktiviteter som innebar upprepning och rutinisering. Det &r ofta samma matvaror som inképs
och samma mat som lagas eftersom den utgar fran kunskapen om familjemedlemmarnas
preferenser och hushallets praxis. Sellerberg & Thorsteds intervjuundersokning visar att de
speciella inkdpen som gjordes och det satt maltider genomfordes pa var ganska specifikt for
varje familj. Vissa varor var det fullstdndigt uteslutet att kopa. Upprepning av handlingar och
val hanger ndra samman med vardagens interaktion.

3.3 Begreppen komfort, renlighet och bekvamlighet (comfort, cleanliness
and convenience).

Elisabeth Shove (2002) gor ett forsok att utveckla ett mer systematisk sociologiskt perspektiv
pa vardagsliv och hallbar utveckling. Hon forsoker penetrera hur nya konventioner blir
'normala’ och vilka konsekvenser det far for hallbarhet, istdllet for att koncentrera sig pa mer
miljovanliga sétt att méta givna servicenivaer och att “eko-modernisera” samhéllet.

For det forsta gor hon antagandet att hushallets typiska konsumtion och praktik i hdg grad
reproducerar vad manniskor anser vara normala och vardagliga satt att leva. For det andra att
mycket miljomassig betydelsefull konsumtion - sarskilt konsumtion av el och vatten — helt
enkelt &r osynlig. Den ar uppbunden till rutiner och vanor och med anvandning och inkdp av
verktyg, utrustning och hushallsinfrastruktur. For det tredje sa far forandrade konventioner
och forvantningar langtgaende konsekvenser for de resurser som behdvs for att underhalla och
bevara dem.
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Dessa tre punkter knyter hon an till tre omraden: komfort, renlighet och bekvamlighet
(comfort, cleanliness and convenience). Hon anser att dessa omraden (tre C:n) ar speciellt
betydelsefulla bade for att det kravs stora resurser for att underhalla dem och for att var och en
av dem har utsatts for nylig och radikal forandring. Tva processer som associeras med komfort
ar uppvarmning och nedkylning av lokaler, vilka star for merparten av hushallens
energianvandning i industrialiserade lander.” Uppvarmning av varmvatten som associeras
med renlighet kommer déarefter. | Storbritannien har hushallens vattenkonsumtion stigit med
70 % de senaste 30 aren (Yorkshire Water 2002). Bad, dusch och kladtvatt tar ungefar 1/3 av
vattenkonsumtionen i Europeiska lander (Environment Agency 2001). Dessa aktiviteter har
femdubblats det senaste arhundradet. Det finns darfor anledning att uppmarksamma
forandringen av dessa vanor och de konventioner som hanger samman med dem.
Konsekvenserna av bekvamlighet ar svarare att satta fingret pa. Det ar emellertid latt att
observera overflodet av produkter, arrangemang och tjanster som saljs i dess namn och det ar
latt att se att t. ex tilliten till fryst mat eller till bilen fangar konsumenter i miljomassigt
problematiska system och infrastrukturer(ibid.).

Den miljéméssiga utmaningen ar att i grunden forsta hur komfortens, renlighetens och
bekvamlighetens (eller jamforbara tjanster som en "normal” diet eller ”normala” former av
rorlighet) mening och praktik blir tagna for givna och hur de foréndras. En aspekt av
forandring ar eskalering: Forandras konventioner kring komfort, renlighet och bekvamlighet
pa ett satt som dr i 6kande grad resursintensivt? En annan aspekt ar utvecklingens inriktning:
Om forvantningar och praktiker blir standardiserade pa en global niva vilka blir i sa fall de
miljomaéssiga konsekvenserna (ibid.)?

Komfort standardiseras till exempel genom ”normala” inomhustemperaturer. VVetenskaplig
forskning specificerar villkor som bdddas in i koder och standards, dessa reproduceras sedan i
den byggda miljon och i ménniskors forvantningar om hur det bor vara. Genom att anpassa
hem och arbetsplatser for luftkonditionering tvingas husagare och anstéllda till en luft-
konditionerad livsstil. Det finns klara kommersiella intressen att medelst komfortbegreppet
konstruera en vision av normalitet. Det finns ocksa kommersiella intressen i att definiera
optimala villkor for produktivitet och att maximera mdéjligheter for fininstallning och kontroll.
Under tiden sa ansluter andra monster och praktiker. Refrigeration and Air-conditioning
Engineers (ASHRAE), Standard 55, antar t. ex att ménniskor ska béra en ”clo” (en clo &r en
standardenhet som beskriver kladers isoleringsvarde) Av en ren handelse rakar en “clo” vara
en kostym. Av en annan ren handelse sa har kostymen (eller dess termoekvivalent) blivit
"normal” kladsel i hela varlden och under alla arstider. Denna typ av konventioner hindrar det
handlingsutrymme manniskor kan utnyttja for att sjalva gora sig komfortabla och dkar deras
tillit till enhetliga standardvillkor i hemmet, pa arbetet, i bilen, pa taget och dverallt
déaremellan (ibid.).

Renlighet

Det finns inga ASHRAE standards for att tvatta” och inte heller samma kommersiella makt,
anda har tvattvanorna forandrats oerhort mycket under det senaste arhundradet. Tvattmangden
har 6kat tre ganger i USA och tva ganger i Storbritannien sedan 1950-talet. Hushallstvattens
historia handlar om att etablera och standigt revidera graden av vithet, strykningens precision,
starkelsens kvalitet, koktiden, véldoft och fraschhet. Vad séger oss tvattméngder, energi-
atgang och vattenkonsumtion om forandrade forestallningar och konventioner om renlighet?

"I Sverige visar en kartldggning av elvarmda sméhus att uppvarmningen stod fér 60 % av energianvandningen
(Vattenfall 1991).



18

Eftersom det inte finns ndgon matsticka att mata eskaleringen i standard tycker Shove att det
ar mer meningsfullt att tanka pa tvatt som en sammansatt tjanst, formad, skapad och given
mening av en mangd olika ingredienser: vad som ska tvéttas, vad att tvétta innebar (vem gor
det, med vilka hjalpmedel) och nér och varfér man tvattar.

Dusch och bad handlar liksom tvatt om att reproducera renlighet. Bada har ocksa eskalerat
femfalt under sista arhundradet &ven om dusch och bad inte ar sa teknologiskt komplext som
tvatt. Lordagsbadet har dvergatt till att bli dusch en eller tva ganger om dagen.

Som framgar av Shoves resonemang finns det helt klart mer bakom renlighet 4n borttagande
av smuts. For att forsta forandringar maste vi forsta hur nya rutiner och praktiker utvecklas,
och hur osynliga guider tas fram som séger vad som ska goras, nar, hur och av vem.

Bekvamlighet

Forfattarna Warde, Shove & Southerton (1998), menar att begreppet bekvamlighet under
1900-talet fatt en ny mening som forst kunde relateras till att reducera den tid som behdvs for
att na ett givet mal och senare framforallt till att lagra och omorganisera tid och darigenom ge
manniskor storre flexibilitet och kontroll dver sin kalender. Bekvamlighet blir nagot som har
ett positivt varde, som star separerat fran sarskilda praktiker, och som kan efterstravas for sin
egen skull. Bekvamlighet blir d&rfor orsaken att kopa nya saker och tjénster och for beslut om
hur vardagen ska organiseras. Att ordna aktiviteter genom att arrangera om deras sekvens ar
ett satt att inkludera mer aktiviteter inom samma tidsrymd. Det dagliga inkdpet kraver att man
finns ndra hemmet under éppettiderna medan fisk i frysen gor att shoppingturen varje dag kan
undvikas. Utrustning som kyl och frys ger férutom att det hindrar maten fran att bli dalig,
maojlighet att omallokera tid till inkdp. Frysen tillsammans med videon och email ar darfor
bekvamlighetsartiklar som varken sparar arbetskraft eller komprimerar tid utan snarare tillater
en omorganisation i den sekventiella tidsanvandningen.

3.4 Jakten pa bekvamlighet

Margarete Aunes (1997) illustrerar i sin avhandling ur ett individperspektiv hur
energianvandningen uppstar genom en sammanvavning av vardagslivsrutiner, varderingar,
forhallningssatt och materiella forutsattningar. Hon menar att energianvandning varken kan
beskrivas eller forstas med utgangspunkt i enkla aspekter av vardagslivet eftersom den
handlar om hur vi inrattar vart vardagsliv bade praktiskt och materiellt, hur vi tanker eller
icke-tanker kring energianvéndning och livsstil generellt och vad vi uppfattar som
bekvamlighet.

Aune har undersokt olika temans samband med energianvéndning. Genom det forsta temat
undersoker hon om kunskap om energianvandning paverkar hur manniskor sjalva utformar sin
energianvéndning, vilket inte visar sig vara en central dimension eftersom den inte nd&mnvart
paverkar hur manniskor sjalva utformar sin energianvandning. Genom det andra temat
undersoker hon om den hektiska vardagen var orsaken till den 6kande energianvéndningen.
Bilen visade sig vara den centrala teknologin for att l16sa tidspressen i vardagen, men under-
sokningen visade att den kande energianvandningen handlade vél sa mycket om jakten pa
komfort som det hektiska vardagslivet. Aune menar att det visar pa energins centrala men
osynliga roll i konstruktionen av modernt vardagsliv eftersom energianvandningen &r en icke-
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forbrukning i det allménna medvetandet och spelar en central roll for det levda vardagslivet
saval praktiskt som symboliskt.

Aune studerar sedan energins betydelse for konstruktionen av ett hem och hur synen pa och
bruket av hemmet paverkar energianvandningen. Genom att anvanda energianvandning som
analytiskt fonster, menar Aune att kunskapen har 6kat om vad energi kan betyda for
utformningen av modernt norskt vardagsliv. Det mest tydliga ar energins betydelse for att
genomfora vissa praktiska aktiviteter. Men ocksa vad energi betyder for att ge vardagen ett
Iyft fran det rent praktiska och triviala: betydelsen av att skapa en trivsam och "mysig” miljo
(som hemmet ar ett exempel pa) och for att uppna flexibilitet och avkoppling (som bilen &r ett
exempel pd).

Aune uppfattar att alla insatser och tillrattalaggelser av materiella forhallanden som pagar
inom vardagslivets ramar kan sammanfattas i jakten pa komfort. I jamférelse med Shove
utvidgar Aune komfortbegreppet till att galla saval komfort som bekvamlighet. Hog komfort
ar det mal som alla stravar efter — antingen i forhallande till hemmalivet eller for att
genomfora aktiviteter med anknytning till jobb och fritid. Avhandlingen visar emellertid
ocksa att komfort betyder olika saker for olika manniskor. Uppfattningen om vad som &r
komfortabelt eller bekvamt ar i hogsta grad ett "lokalt” kulturellt fenomen, nagot som
illustreras av det som Aune kallar olika energikulturer. Hog komfort dr darmed inte endast
lika med hdg energiférbrukning. Komfort ar ett subjektivt begrepp som ar knutet till saval
forhallningssatt som vanor och rutiner. For nagon innebar det att snabbt och bekvamt ta sig
runt pa vagarna, for nagon annan &r det att kunna duscha tva ganger/dag och ha en jamn
innetemperatur. FOr andra handlar det om att kunna klara sig utan bil eller att ha ett hus som
inte blir for varmt for att vara mojligt att arbeta i. Komfort konstrueras genom en
sammanvavning av materiella omgivningar och konkreta handlingar. Vad som &ar optimala
materiella omgivningar och vad som &r komfortabla handlingar &r emellertid inte givet. Det &r
inte heller stabilt. Det betyder darfor ocksa att den enskildes uppfattning om komfort kan
andra sig.

3.5 Sokandet efter bekvamlighet och dess konsekvenser for tids - och
energianvandning

Ordet bekvamlighet har i takt med den 6kade fixeringen vid tid, alltmer kommit att asyfta
tidsbesparingar (Warde, Shove & Southerton 1998). Tid tjanstgor idag som ett mantra i
organiseringen av vardagslivet. Tidsbrist, tidsfalla, stress, jakten pa kvalitetstid etc. ar vanliga
begrepp for detta. Bekvamlighet erhalls dock endast genom att manniskor och ting méts i tid
och rum. Pa det sattet kan nya hushallsmaskiner, t. ex frys och mikrovagsugn, latta pa
tidspressen, forutsatt att de finns pd samma plats. Aven om samtidens bekvamlighetskalkyler
handlar mest om tid sa finns det en dold och implicit referens till rum om man fullstandigt ska
beakta bekvamlighetens praktik (convenience). Etymologiskt markerar det en atergang till den
foraldrade termen “convenientia” som betyder métas tillsammans (ibid. s 5).

Det har innebar att vi forutom tidsanvandningen ocksa maste beakta forflyttningar i rummet.
Ur ett miljoperspektiv ar uppfinningar som kan eliminera behovet av resor, till exempel arbeta
hemma, shoppa fran hemmet etc. mycket viktiga. Samtidigt sker en successiv
samhéllsférandring dar i synnerhet livsmedelsbranschen genom lokalisering till
stormarknader utanfor tatorter flyttar 6ver alltmer transport- och forvaringsarbete pa
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hushallen, genom langre resor, mindre frekventa inkép och mer férvaring (férmodligen av
mer prefabricerad mat) i hemmen (SCB 2003).

Bekvamlighetens hoga vérde och framskjutna plats indikerar att vardagslivets organisation
numera &r ett medel for att uttrycka personlig autonomi och na personliga mal. Atminstone
delar av kanslan att vara jagad ar sakert 16ftet om att personlig tillfredsstallelse kommer att
nas om man kan klamma in &nnu mer aktiviteter i en dag, ett ar eller en livstid. Att reducera
den tid som agnas at olika personliga uppgifter och att Gverkomma begransningen i den
tidrumsliga lokaliseringen genom att uppna stérre kontroll Gver aktiviteternas ordningsfoljd
ligger i hjértat av den hypermoderna bekvamligheten (Warde, Shove & Southerton 1998, s 6).

Miljomassiga konsekvenser uppkommer som sidoeffekter av den sociala kampen for
sjalvstandiga liv. Dessa tar olika former. Ménniskor utvecklar teknologier for att kompensera
for rigida tidsscheman som andra har satt; ménniskor utvecklar teknologier for att 6ka sin
egen hastighet i rummet och att Gverbrygga distanser (mobiltelefoner tillater bada parter i ett
samtal att vara pa tva stallen pa en gang); manniskor utvecklar teknologier for att lagra tid och
lagra episoder (video). Forbéattrad planeringskapacitet och 6kade maojligheter till rorlighet
uppmuntrar manniskor att planera in annu mer traffar och fler aktiviteter vilket férutom att
forvarra kénslan av stress medfor anvandandet av &nnu mer materiella resurser.

Onskan om omedelbara effekter och en kénsla av att vantan ar ett problem innebar mer febrig
rérlighet som utan hansyn till miljomassiga resurser kan fa mycket skadliga effekter (ibid s 6).
Dyrkandet av bekvamlighet far darfor tydliga materiella effekter nar man erdvrar nauren
genom att dverkomma rums- och tidsbarriérer.
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4. METOD OCH MATERIAL

4.1 Dagbdcker och dagboksforare

Den tidsgeografiska metoden betonar sammanhanget som individer och hushall befinner sig i
och gor det mojligt att identifiera relationer och kopplingar i omgivningen som paverkar
energianvandningen. For att ta fram 6kad kunskap om kvinnors och méans energianvandning
ar det mojligt att anvanda ett omfattande dagboksmaterial, 926 dagbdcker, som ar skrivna av
463 hushallsmedlemmar, 227 man och 236 kvinnor, mellan 10-97 &r i totalt 179 hushall. 8

Aldersgrupp Antal totalt Andel %
10-15 105 22,7
16-18 39 8,5
19-25 16 3,5
26-45 193 41,7
46-64 81 17,5

65 29 6,3
Totalt 463 100
Tabell: 1996 ars dagboksforare fordelade pa aldersgrupper.
Aldersgrupp Antal kvinnor Andel %
10-15 52 22,0
16-18 18 7,6
19-25 10 2,2
26-45 105 445
46-64 39 16,5
65+ 12 5,0
Totalt 236 100

Tabell: 1996 ars kvinnliga dagboksforare fordelade pa aldersgrupper.

Aldersgrupp Antal mén Andel %
10-15 53 23,3
16-18 21 9,3
19-25 6 2,6
26-45 88 38,8
46-64 42 18,5

65+ 17 7,5
Totalt 227 100

Tabell: 1996 ars manliga dagboksforare fordelade pa aldersgrupper.

8 De 179 hushallen fordelas pa 28 en-personers hushall, 45 tva-personers hushéll, 15 tre-personers hushall, 24
fyra-personers hushall, 41 fem-personers hushall, 17 sex-personers hushall, 6 sju-personers hushall och tre
hushall med vardera 8,9 och 10 hushallsmedlemmar. Stora hushall &r Gverrepresenterade, liksom barnfamiljer.
Av de 179 hushallen har 115 hushall hemmavarande barn. Alla hushallsmedlemmar 6ver 10 ar, har inte skrivit
dagbok i alla hushallen (Ellegard 2002).
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Dagboksmaterialet samlades in av SCB under 1996° och har sedan kategoriserats om efter en
tidsgeografisk dagboksmetod som beskriver individers vardagliga aktiviteter, kontinuerligt
och i sin kontext (Ellegard 1993; 1994). Dagboksforarna har skrivit daghok en veckodag och
en veckoslutsdag vardera vilket ar viktigt att notera da man ser pa den sammanlagda
tidsanvandningen for vissa aktiviteter.'® Det innebér att dagboksférarna lagger mer tid pa
aktiviteter som forsiggar inom hemmets vaggar an om materialet skulle ha samlats in under en
hel vecka.

Materialets karaktér innebdr att aktiviteter som grundas i varje dags vanor och rutiner
fokuseras. Det innebdr att mer sallan forekommande, eller arstidsbundna aktiviteter ar svarare
att fanga in. Darfor kan aktiviteter som raknas som mer “"manliga”, och ar relaterade till
energiforbrukning utomhus, t. ex grasklippning och biltvétt, osynliggoras.

4.2 Energianvandning — kategorisering och funktionsomraden

Pa grund av materialets karaktar kommer studien att framst fokusera individernas direkta
energianvandning utifran identifierbara aktiviteter. Energianvandning i form av uppvarmning
och belysning &r svara att identifiera utifran det tillgangliga dagboksmaterialet. Dock kan man
diskutera behovet av uppvarmning utifran vistelsetiden i hemmet. Aktiviteter med klart
definierad borjan och slut som t. ex matlagning, bak, tvatt och persontransporter av olika slag
framgar tydligt i materialet.

Den tidsgeografiska kategoriseringen av vardagslivets aktiviteter utgar fran vad manniskor
gor for att leva och dverleva. Aktiviteterna ar kategoriserade utifran malen for de projekt som
de ingar i. Det 6vergripande projektet ATT LEVA LIVET byggs upp av andra mindre projekt
som bestar av aktiviteter som i sin tur bestar av andra aktiviteter och sa vidare tills man nar en
mycket detaljerad niva. I figur 4.1 framgar hur det dvergripande projektet bestar av aktiviteter
i flera nivaer med allt hogre detaljeringsgrad (Ellegérd & Nordell 1997).*

Det tidsgeografiska kodschemat klassificerar aktiviteter pa fem nivaer (se fig ). For att
undersoka projektet "Att tvatta” kan aktiviteter fran de tre lagsta nivaerna forekomma i
dagbdckerna. Det innebar att en del dagboksférare har skrivit dagboken pa en mycket
detaljerad niva dar de anger att de lagger i eller tommer maskinen (nival). Andra har angett
att de maskintvattar eller handtvattar (niva 2). Ytterligare en grupp har bara angett att de
skoter tvatt utan ytterligare detaljer (niva 3). Det innebar formodligen aktiviteter under
projektet maskintvatt men kan ocksa innehalla aktiviteterna hanga tvatt, lagga i torktumlare
eller ta in, ned eller ur torr tvétt.

° SCB samlande in material i en pilotstudie, men hade inte mdjligheter att bearbeta hela materialet. Hushallen
valdes ut sa att olika hushallsstorlekar och hushallssammanséattningar representerades. Hushallen bor i olika
ortstyper och i olika delar av Sverige. Inom forskningsprojektet ”Att anvéanda sitt hus”, finansierat av Elforsk,
har Kajsa Ellegard kodat och bearbetat daghoksmaterialet.

19 Dagboksférarna skrev en veckodag och en veckoslutsdag (I6rdag eller séndag). Nagra personer skrev inte
dagbok mer an en av dagarna, och tva personer skrev dagbok under tvé veckoslutsdagar (och ingen veckodag).
Nogrannheten i noteringar skiljer sig t i dagbdckerna och i nagra dagbdcker kan man inte klart utlésa
forflyttningar och social samvaro. Dessa ingar darfor inte i bearbetningen av just de aspekterna pa tillvaron
(Ellegard 2002).

' Kategoriseringsschemat for aktiviteter ar empiriskt genererat och det ar utvecklat efter analys av dagbocker enligt
grounded theory principen”. (Ellegard 1993 och 1994). Kategoriseringsschemats alla projekt och aktiviteter har sedan
tilldelats sifferkoder for att man ska kunna mata in dagboksmaterialet i datorprogrammet.
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Carlsson- Kanyama & Lindéns (2002) hypotetiska berékning av hur energianvéndningen i
smahus fordelas pa olika funktioner, kan anvandas som tankeramar for den information som
ar mojlig att ta fram genom dagboksmaterialet. Dagboksmaterialet kan dessutom ge en
omfattande information om dagboksférarnas forflyttningar.

1. ”Varm och ljus hemmilj6”

Kategorin ”varm och ljus hemmilj6” karaktériseras av att individens handlingar inte lika latt
kan knytas till energianvandningen. Att trycka pa en knapp &r inget som noteras som en
aktivitet och energi till varme och ljus hor till den omérkliga energin. Trots det star att halla
bostaden uppvarmd och ljus fér den storsta energianvandningen (65 %) i ett hushall (ibid).
Har ar det mojligt att jamfora kvinnors och mans vistelsetid i hemmet och pa arbetet.

2. ”Maétt och belaten”

Inom funktionsomradet "matt och belaten” ingar energi till disk, forvaring och matlagning,
samt uppvarmning av vatten till kran och diskmaskin. Till detta funktionsomrade atgar 18 %
av energianvandningen i ett hushall (ibid). ”"Maétt och belaten” kan dock delas upp i (i)
forvaring och (ii) andra aktiviteter eftersom forvaringen ar en omarklig energianvandning och
pagar i bakgrunden under tiden som andra aktiviteter utfors. Dessutom ar det svart att lagga
ett konsperspektiv pa forvaring forutom vid sjalva inkopsprocessen. Aktiviteterna inom
kategorin "matt och belaten” ar mojliga att bilda sig en uppfattning om utifran
dagboksmaterialet. | det tidsgeografiska kategoriseringsschemat identifieras aktiviteterna
under sfar 650 “mathallning/foda’:

3. ”Ren och hel”

Inom funktionsomradet ”Ren och hel” kan det storsta antalet vardagliga aktiviteter som
paverkar den direkta energianvandningen noteras (11 %)(ibid.). I “ren och hel” ingar energi
till tvatt och torkning av klader, energi till uppvarmning av vatten till bad och dusch och
energi till att halla hemmet rent. | "Ren och hel” ingar ocksa flera energikravande aktiviteter
som kan berédknas utifran dagboksmaterialet. Utifran det tidsgeografiska
kategoriseringsschemat identifieras dessa aktiviteter inom sfar 000 “egenomsorg”, sfar 100
“omvardnad” och sfar 250 "hushallsvard”:

4. ”Underhallning och information”

Till funktionsomradet “underhallning och information” atgar 6 % av hushallens
energianvandning, har ingar t. ex TV-tittande, videotittande och datoranvandning (ibid.).
Awven dessa aktiviteter 4r forhallandevis noggrant angivna i dagbdckerna. Utifran det
tidsgeografiska kategoriseringsschemat identifieras aktiviteterna i sfar 450 "avkoppling”

| det tidsgeografiska kategoriseringsschemat kan tva ytterligare omraden identifieras som
klart kan anknytas till individens energianvéndning.

5. ”Ovriga hushallsaktiviteter

| gruppen "6vrigt” finns aktiviteter som hor till sfar 250 "hushallsvard”, men mer sallan
forekommande aktiviteter som tradgardsvard, underhall av hus, reparationer etc. Jag har
identifierat projektet "tradgardsvard” och projektet "meka” i dagboksmaterialet.

6. ’Forflyttningar”

| sfar 550 finns "forflyttningar” som ur ett energiperspektiv framforallt innebar forflyttningar
med bil och buss/sparvagn. Kategorin “forflyttningar” ar den kategori dar det finns mest
forskning ur ett genusperspektiv (ex. Krantz 1999, Lindén 1998).
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Figur 4.2 Exempel pa aktiviteter som ingar i projektet kladvard.

| daghoksmaterialet maste goras atskillnad pa aktiviteter som enbart pagar under den tid som
individen antecknat (individtid) och aktiviteter vars tidsutstrackning pagar fore eller efter
dagboksanteckningen, t. ex tvattmaskin (processtid) och torktumling (processtid).

| dagboksmaterialets aktivitetsangivelser &r endast aktiviteter som visar individtid noterade.
De aktiviteter som oftast ar noterade i dagbockerna for projektet "kladvard” ar "tvatta” eller
”lagga i en tvatt”. Ur ett energianvandningsperspektiv maste man darfor gora ett antagande
om hur lang processtiden dessutom &r for tvattmaskiner och tumlare/torkrum. Vid strykning
daremot sa pagar energianvandningen under tiden som den individbundna aktiviteten pagar.
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5. AKTIVITETER OCH TIDSANVANDNING

Berakningen av tidsanvandningen i den empiriska delen grundar sig pa aktiviteter som
genomfdrs under en veckodag och en helgdag. Det innebér att dagboksférarna vistas i
hemmet i storre utstrackning och att de formodligen utfor fler aktiviteter som &r relaterade till
energiforbrukning &n om materialet skulle ha grundat sig pa exempelvis tva vardagar. For
vissa aktiviteter &r den genomsnittliga tidsanvandningen liten, det kan innebéra att det endast
ar fa av dagboksférarna som genomfor aktiviteten, men att de i sin tur haller pa en langre tid
med aktiviteter. Ett exempel &r handtvatt som framforallt nagra personer i de aldsta
aldersgrupperna utfor.

5.1 ”Varm och ljus hemmilj6”

Samtliga dagboksférarna vistas i fallande ordning pa platserna; hemmet, arbetet och skolan.
Sedan skiljer det sig mellan kvinnor och mén, da kvinnorna darefter vistas mest hos vanner
och slaktingar medan méan vistas mest pa sportplatser och darefter vanner och slaktingar.

2 500 min

2 000 min

1500 min 4

O Man

1000 min - B Kvinnor

500 min -

0 min ‘ ‘ T T
10-15&r 16-18&r 19-254&r 26-458r 46-64 ar 65+ Totalt

Figur 5.1. Tid for vistelse i hemmet under en veckodag och en helgdag fordelat pa kon och
aldersgrupp

Den storsta energianvandningen i ett hushall atgar till att halla bostaden uppvarmd och ljus.
Under den vardag och den helgdag som dagboken forts uppehéller sig kvinnor i hemmet tva
timmar langre 4n mannen, 33 timmar och 54 minuter medan man uppehaller sig 31 timmar
och 54 minuter i hemmet. P& motsvarande satt uppehaller de sig nagot kortare tid pa en
arbetsplats 3 timmar och 36 minuter medan méan uppehaller sig 4 timmar och 20 minuter pa
arbetet. | alla aldersgrupper, forutom 16-18 och 46-64, dar skillnaden mellan kénen ar
marginell, vistas flickor/kvinnor i hemmet langre tid &n pojkar/méan.
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Figur 5.2. Tid for vistelse i arbete/skola under en veckodag och en helgdag fordelat pa kon
och aldersgrupp

Flickor i dldersgruppen 10-15 vistas i hemmet 34 timmar och 24 minuter medan pojkar vistas
i hemmet 31 timmar. Bada konen tillbringar ungefar lika mycket tid i skolan ca 5 timmar.
Forvanande ar att flickorna dven vistas 51 minuter pa en arbetsplats vilket inga pojkar gor.

| aldersgruppen 19-25 &r skillnaden storst mellan konen i den tid som tillbringas i hemmet.
Kvinnor vistas i hemmet 39 timmar och 18 minuter medan mannen vistas i hemmet 24
timmar och 30 minuter. Ménnen &r i skolan nastan 6 timmar medan kvinnorna endast
tilloringar 19 minuter i skolan. Daremot tillbringar kvinnorna 6ver 4 timmar pa en arbetsplats
medan mannen endast tillbringar 1 timme och 17 minuter pa en arbetsplats.

| aldersgruppen 26-45 vistas kvinnorna 33 timmar och 36 minuter i hemmet medan mannen
tillbringar 32 timmar i hemmet. Kvinnorna vistas 4 timmar och 54 minuter pa en arbetsplats
medan mannen tillbringar 7 timmar och 42 minuter pa en arbetsplats. | den har aldersgruppen
ar skillnaden mellan kénen i tid som laggs pa arbete storst.

| aldersgruppen 46-64 vistas bade kvinnor och méan drygt 32 timmar i hemmet, men mannen
vistas nagot langre pa arbetsplatsen, 6 timmar och 48 minuter respektive 6 timmar och 6
minuter for kvinnor.

| den aldsta aldersgruppen vistas kvinnor i hemmet nagot mer an man 39 timmar och 30
minuter respektive 37 timmar och 48 minuter.

Resultatet visar att kvinnor 6verlag tillbringar mer tid i hemmet an méan. Speciellt tydligt &r
det i aldersgruppen 19-25 ar dar skillnaden ar mycket stor, nastan 15 tim/person. Intressant i
den aldersgruppen ar ocksa att kvinnorna vistas forhallandevis lang tid pa en arbetsplats och
mycket litet tid i skolan medan forhallandet for mannen ar det omvéanda. | den aldersgruppen
maste man dock ta hansyn till att endast 16 dagbdcker ar insamlade.

| aldersgruppen 26-45, den tid nar de flesta manniskor formodligen har mindre barn och ett
omfattande hemarbete, &r kvinnor hemma nagot mer &n méan, 1 timme och 36 minuter.
Daremot tillbringar mannen betydligt langre tid pa arbetet an kvinnorna, 2 timmar och 48
minuter. Ett resultat som val dverensstammer med en dokumenterad arbetsfordelning dar
kvinnor ofta arbetar deltid och mannen ganska ofta 6vertid under smabarnsperioden.



28

| de aldre aldergrupperna dar ansvaret for mindre barn inte har nadgon framtradande roll &r
skillnaderna mellan konen i vistelser i hem och pa arbetsplats mycket sma.

5.2 ”Matt och belaten”

Energianvandningen for att vara "matt och belaten” uppgar till 18 % av hushallets hypotetiska
energianvandning (Carlsson- Kanyama & Lindén). Det &r saledes det storsta funktions-
omradet efter en ”varm och ljus hemmiljo”.

5.2.17ATT LAGA MAT”

Projektet ”laga mat” &r uppdelat i forberedande aktiviteter, aktiviteter for genomférande och
aktiviteter som hor till efterarbete. Aktiviteterna som medfor energianvandning férekommer
framst vid tillagning och efterarbete. Vid tillagningen atgar energi till spisens plattor och ugn,
samt anvandning av vattenkokare, kaffekokare och andra hushallsmaskiner. Efter tillagning
atgar varmvatten till handdisk och elektricitet till diskmaskin.

De mest tidkravande aktiviteterna som ingdr i projektet "att laga mat” &r ”laga” och "diska for
hand”. "Laga” ar sjdlva genomférandeaktiviteten, spisen och ev hushallsmaskiner anvands
och energianvéandningen ar storst. ”Diska” for hand &r sjalvklart mer tidskrdvande an att
diska i maskin” men for “diska i maskin” tillkommer &ven processtiden for maskinen.

| det tidsgeografiska kodschemat kan féljande energikravande aktiviteter identifieras.

Forbereda mat ] [ Tillreda mat ] Efterarbete mat

[ ] | | | | | |
Laga Vénta pa Stalla in Duka av Maskindisk handdisk Torka Plocka
undan
disk

Figur 5.3. Exempel pa det tidsgeografiska kodschemats hierarkiska uppbyggnad for att "laga
mat”.

Av de projekt i studien som kraver energianvéandning ar ”laga mat” det som kvinnor lagger
mest tid pa. Kvinnor anvander ungefar dubbelt sa mycket tid at hela projektet ”laga mat”,
liksom dess ingaende aktiviteter som mannen, 1 timme och 54 minuter, respektive 56 minuter.
De aktiviteter i projektet “laga mat” som tar mest tid &r tillredning (60 min/kvinna respektive
29 min/man) och efterarbete (41 min/kvinna respektive 20 min/man). Handdisk ar en enskild
aktivitet i efterarbetet som kvinnor dgnar 18 minuter och man 8 minuter at.
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Figur 5.4. Tidsatgang per person for projektet "laga mat”, under en veckodag och en
helgdag, fordelat pa kon och aldersgrupp

Skillnaderna i tidsanvandning mellan konen &r tydliga redan i de yngre aldersgrupperna. |
aldersgruppen 10-15 &agnar flickorna 23 minuter &t projektet ”laga mat” medan pojkarna
anvander 12 minuter. | ldersgruppen 16-18 har skillnaden 6kat till 42 minuter for flickor
respektive 18 minuter for pojkar.

Kvinnor aldersgruppen 19-25 lagger mest tid pa projektet ”laga mat” av alla aldersgrupper
och i den har aldersgruppen &r ocksa skillnaden mellan kénen storst 2 timmar och 2 minuter
(2 timmar och 39 min/kvinna respektive 37 min/man). | aldersgruppen 26-45 deltar man i
hogst grad i projektet ”laga mat” 1 timme och trettio minuter jdmfort med kvinnornas 2
timmar och 29 minuter. | aldersgrupp 46-64 okar skillnaden igen, dar lagger kvinnorna ner 2
timmar och 19 minuter medan mannen lagger ned 1 timme. | den aldsta aldersgruppen
slutligen &r skillnaden 2 timmar och 27 minuter. Har lagger kvinnorna ner 3 timmar och 20
minuter medan mannen lagger ned 53 minuter. Skillnaden mellan kénen &r storre an i
aldersgruppen 19-25, men mannen lagger ner mer tid pa ”laga mat” an i den yngre
aldersgruppen.

5.2.2 "ATT BAKA”

Awven projektet "att baka” ar latt att identifiera i dagboksmaterialet och ingar i funktionen
“matt och belaten”. | projektet "att baka” ingar ocksa aktiviteter som hor till forberedelse,
genomforande och efterarbete. Ett antagande &r att i aktiviteten "att forbereda bak” ingar att
ugnen satts pa for att bli varm i tid till graddningen. Under aktiviteterna "bearbeta” och
"hantera” kan man anta att en viss energi gar till hushallsmaskiner. Under aktiviteten "vanta
pa” star det bakade i ugnen. Under efterarbetet atgar energi till att "diska”.
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Figur 5.5. Exempel pa det tidsgeografiska kodschemats hierarkiska uppbyggnad for "att
baka”.
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Figur 5.6. Tidsatgang per person for projektet "baka” under en veckodag och en helgdag,
fordelat pa kon och aldersgrupp

Kvinnor dgnar 12 minuter at projektet att ”"baka” medan man &gnar 4 minuter at att “baka”.
Redan i den yngsta aldersgruppen, 10-15 ar, bakar flickorna 6 minuter medan pojkarna inte
bakar alls. | nasta aldersgrupp (16-18) bakar flickorna 6 minuter och pojkarna 1 minut. |
aldersgrupp 19-25 bakar kvinnorna 8 minuter och mannen inte alls. I aldersgruppen 26-45
bakar kvinnor 10 minuter medan méannen bakar 4 minuter. | aldersgrupp 46-64 deltar mannen
i projektet ”baka” i hdgst grad. Dar bakar kvinnorna 17 minuter medan ménnen bakar 13
minuter. | aldersgrupp 65+ bakar kvinnorna 36 minuter medan mannen inte lagger ner nagon
tid pa projektet.

Sammanfattningsvis agnar kvinnor 2 timmar och 6 minuter at funktionsomradet "métt och
beldten” under en veckodag och en helgdag medan mannen agnar 1 timme at samma omrade.
Skillnaderna mellan konen &r stora i alla aldersgrupper. Vad som framforallt forvanar &ar den
stora skillnaden i aldersgruppen 19-25, dar kvinnors tidsanvandning ar 2 timmar och 47
minuter medan mans tidsanvandning endast ar 37 minuter. Mannen lagger ner mest tid pa
aktiviteter som hor till “métt och belaten” i aldersgruppen 26-45, ungefar 60 % av den tid som
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kvinnorna lagger ner i samma aldersgrupp. | 6viga aldersgrupper lagger mannen ner betydligt
mindre an 50 % av den tid som kvinnorna ’pa aktiviteter som hor till ”métt och belaten”.

5.3 ”Ren och hel”

Funktionsomradet ren och hel” ingar att halla sig sjalv och andra personer i hushallet rena
och hela, att tvatta klader och att halla huset rent. | dagboksmaterialet kan flera projekt som
innehaller aktiviteter som medfor energianvandning identifieras. Det &r “duscha och bada sig
sjalv”, ”duscha och bada andra”, "tvétta”, ”stryka” och stdda”. Aktiviteterna tvatta, duscha
och bada sig sjalv eller andra personer innebar varmvattenatgang under den tid som
aktiviteten pagar. Att tvatta innebar varmvattenatgang och energi till tvattmaskin och ev.
torktumlare/torkskap. Uppvéarmning kan ocksa ske av torkrum. Strykning innebér att
strykjarnet drar energi under den tid som strykningen pagar. I stadning ar det framforallt
dammsugning som ér relaterad till energianvandning.

5.3.1 ATT DUSCHA OCH BADA SIG SJIALV
bad
Bad Bastu

| | | |
Duschar Torkar upp Gor i ordning Bada Efterarbete Varmer Bastar Efterarbete
bad bastu

Figur 5.7. Exempel pa det tidsgeografiska kodschemats hierarkiska uppbyggnad for "att
duscha/bada sig sjalv”.

Projektet dusch/bad har en detaljeringsgrad i tre nivaer. Det innebar att dagbocker med olika hdg
detaljeringsgrad ar jamforbara med varandra pa en hogre niva. Om en person skriver att han gor i
ordning ett bad och sedan badar och torkar upp pa den lagsta detaljeringsnivan (1) sa kan nagon
annan skriva bad pa detaljeringsniva 2 och de tre aktiviteterna pa detaljeringsniva 1 kan da bli
jamforbara med den mer aggregerade nivan 2.
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40 min

35 min
30 min
25 min
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| Kvinnor

15 min
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5 min

0 min ‘ ‘ T T T
10-15&r 16-18a&r 19-254ar 26-45ar 46-64 ar 65+ Totalt

Figur 5.8. Tidsatgang per person for projektet "duscha/bada sig sjalv’ under en veckodag
och en helgdag, fordelat pa kon och aldersgrupp

Kvinnor duschar och badar mer &n man, 24 minuter jamfért med mannen som duschar och
badar 21,5 minuter. Skillnaderna i tid &r storst i aldersgruppen 16-18, 19-25 och 46-64. |
aldersgruppen 26-45 duschar och badar kvinnorna nagot kortare tid &n mannen och i
aldersgrupp 65+ ar skillnaden ca 2 minuter.

5.3.2 ATT DUSCHA OCH BADA ANDRA

Duscha/Bada
Andra

[ Bada J [ Duscha J
|
| | | |
[ Gora | ordning bad } [ Badar } [ Efterarbete J [ Duschar J [ Torkar upp }

Figur 5.9. Exempel pa det tidsgeografiska kodschemats uppbyggnad for att "duscha/bada
andra”.
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5 min A OMan
4 min B Kvinnor

3 min

2 min —
1 min - III
0 min

10-15 &r 16-18 ar 19-25 &r 26-45 ar 46-64 ar 65+ Totalt

Figur 5.10. Tidsatgang per person for projektet "duscha/bada andra” fordelat pa kon och
aldersgrupp

Projektet ”duscha/bada andra” innebér framforallt att foraldrar duschar och badar barn.
Kvinnor anvéander ca 4 minuter at att duscha och bada andra. Mannen anvéander 1,7
min/person at att duscha och bada andra. Det &r till 6vervagande del aldersgruppen 26-45 som
badar och duschar andra, kvinnor duschar/badar andra i 8 minuter medan mannen
duschar/badar andra i 3,5 minuter.

5.3.3"ATT TVATTA”

| projektet att "tvatta” ingar att plocka ihop smutsig tvatt, lagga i maskin, ta ut ur maskin,
hénga eller lagga i torktumlare, samt ta ur/ned tvétt, vika ren tvétt och lagga in ren tvatt.

| det tidsgeografiska kategoriseringsschemat framkommer den tid som atgar for att ”lagga i”
och "ta ur” blét tvatt (individtid) och sedan tillkommer maskinens processtid. | fallet lagga i
torktumlaren sa blir att ”lagga i”och "ta ur” individtid medan torktumlarens gangtid raknas
som processtid. For den senare gruppen maste man anta att ta ut tvéatten” ingar i aktiviteten
”hanga upp” alternativt ”lagga i torktumlaren”.

TVATTA

Hanga tvatt/ Ta in/ned/ur torr
Handtvatt Maskintvatt lagga i torktumlare tvatt
1

Lagga i maskin Témma maskin

Figur 5.11. Exempel pa tidsgeografiska kodschemats hierarkiska uppbyggnad for ” att tvatta”
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Projektet "tvatta” innehaller tidskravande aktiviteter som “lagga i” och "ta ur” blét
tvatt(individtid) samt maskinens processtid. P4 samma satt bestar hanga tvatt/lagga i
torktumlare av individtid + maskinens processtid. Kvinnor agnar 21 minuter at att "tvatta”,
varav handtvatt ar en mycket liten del som framst de &ldre aldersgrupperna agnar sig at,
medan man &gnade 6 minuter at projektet.

40 min
35 min
30 min
25 min
O Man
20 min - ]
W Kvinnor
15 min
10 min
5 min
0 min T
10-154&r 16-184&r 19-254&r 26-454&r 46-64 ar Totalt

Figur 5.12. Tidsatgang per person for projektet "tvatta” under veckodag och en helgdag,
fordelat pa kon och aldersgrupp

De tre yngre aldersgrupperna agnar mycket liten tid at projektet "tvatta”, men pojkar/man
agnar inte tvatten nagon tid dverhuvudtaget. Kvinnor i aldersgrupp 26-45 dgnar mest tid av
alla at att "tvatta”, 34 minuter. Mannen i den aldersgruppen &gnar mest tid av alla man at att
“tvatta”, 14 minuter. Kvinnorna tvéttar i maskin 15 minuter medan ménnen tvattar i 5
minuter. I aldersgruppen 46-64 dgnar kvinnorna 29 minuter at projektet “tvatta” medan man i
samma aldersgrupp dgnar 3 minuter at "tvatt”. Det gor &ven mannen i den &ldsta
aldersgruppen medan kvinnorna tvattar 22 min/person.

5.347ATT STRYKA”

Nar tvatten ar torr ska en del av den strykas. Strykning medfor energianvandning medan
aktiviteten pagar.
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B Kvinnor
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10-154&r 16-184&r 19-254&r 26-454&r  46-64 ar 65+ Totalt

Figur 5.13. Tidsatgang per person for projektet "stryka”, under en veckodag och en helgdag,
fordelat pa kon och aldersgrupp

Alla kvinnor stryker totalt 11 minuter medan man stryker 2 minuter.

Kvinnor stryker mest i aldersgruppen 45-64 (22 minuter) medan man i den aldersgruppen
endast stryker 0,5 min/person. | aldersgrupp 26-45 stryker kvinnor 14 minuter medan man
stryker 5 minuter. | aldersgrupp 65+ stryker kvinnor 12 minuter och man inte alls.
Kvinnorna stryker vid 79 olika tillfallen och i genomsnitt ca 33 minuter/tillfalle. M&nnen
stryker vid 11 tillfallen och i genomsnitt ca 46 minuter/tillfélle.

5.3.5"ATT STADA”

Projektet "att stada” innehaller en mangd aktiviteter. Den aktivitet som medfor storst
energianvandning &r dammsuga, eftersom dammsugaren drar elektricitet under hela tiden som
den anvands. En del dagboksforare har angett att de dammsuger med man kan ocksa anta att
nagra endast har skrivit stdda och da ingar en del dold dammsugning i det éverordnade
projektet "att stada”.

[ STADA ]

|
[ Rutinstada ] [ Storstada ]
|

Sopa ] [ Dammsuga ] [ Vattorka/skura ] [ Dammtorka

Figur 5.14: Exempel pa det tidsgeografiska kodschemats hierarkiska uppbyggnad for "att
stada”.
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Figur 5.15. Tidsatgang per person for projektet "stada”, under en veckodag och en helgdag,
fordelat pa kon och aldersgrupp

| projektet ”stada” ar dammsugning den aktivitet som medfor storst energianvandning. Totalt
stddar kvinnor 42 minuter medan man stddar 17 minuter. Kvinnor dammsuger som specifikt
angiven aktivitet 4,5 minuter medan man dammsuger 1,5 minuter.

Intressant ar att flickor i den yngsta aldersgruppen 10-15 ar &gnar nastan 32 minuter at
projektet "stada” medan pojkarna dgnar 2,5 minuter at ”stada”. Den enda aldersgrupp dar
kvinnor och man agnar lika mycket tid at "stada” ar 16-18 dar bada konen stadar i ca 12
minuter. Kvinnor stadar mest i den aldsta aldersgruppen ca 80 minuter, dér stadar mannen
endast 12 minuter. P& en detaljerad niva har de angett att de dammsuger nastan lika mycket,
ca 3 minuter men man maste da anta att en hel del dammsugning ligger i det 6verordnade
projektet “stada”. Mannen i aldersgrupp 46-64 stadar mest, 27 minuter, i samma aldersgrupp
stadar kvinnorna 42 minuter. Pa en detaljerad niva ser det ut som de dammsuger nagot mer &n
kvinnorna i samma aldersgrupp 3,8 minuter respektive 3,2 minuter. | aldersgruppen 26-45
stadar kvinnor 50 minuter medan mannen stadar 22 minuter. Kvinnorna i denna aldersgrupp
dammsuger mest 7,5 minuter medan ménnen endast dammsuger 1,4 minuter.

Sammanfattningsvis dgnar kvinnor totalt 1 timme och 55 minuter at funktionsomradet "Hel
och ren” medan mannen agnar 48 min at samma funktionsomrade. Tydliga konsskillnader
finns hos den aldsta generationen. Det ar ocksa tydliga konsskillnader i aldersgruppen 26-45
under familjebildningsperiodens mest intensiva fas (2 timmar och 40 minuter respektive 1
timme och 8 minuter). Vad som framforallt ar viktigt att fasta uppméarksamheten pa &r den
stora skillnaden i den yngsta aldersgruppen 10-15 ar dar flickorna agnar hela 53 minuter at
funktionsomradet "hel och ren” medan pojkarna lagger ned 31 minuter pa samma
funktionsomrade.

5.4 ”Underhallning och information”

Enligt Carlsson-Kanyama & Lindén (2002) gar 6 % av hushallens direkta energianvandning
till funktionsomradet “underhallning och information”, dar innefattar de all hushallsel till
vagguttag som inte anvandes till belysning. De understryker att det férmodligen ar en
overskattning eftersom aven el till hartorkar, elvispar etc ingar i denna kategori.
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Nar det galler underhallning och information har jag valt ut aktiviteterna TV/video, dataspel
och dator/annat. Kvinnor ser pa TV/video i genomsnitt 3 timmar och 26 minuter medan man
ser pa TV/video i genomsnitt 4 timmar och 30 minuter.

400 min
350 min _I

300 min [ |
250 min -
200 min

OMan
B Kvinnor

150 min A
100 min +

50 min +

0 min

10-154&r 16-18ar 19-25ar 26-45ar  46-64 ar 65+ Totalt

Figur 5.16. Tidsatgang per person for "TV/video” under en veckodag och en helgdag, fordelat
pa kon och aldersgrupp

Det ar endast i aldersgruppen 19-25 ar som kvinnor ser pa TV/video mer an man (4 timmar
respektive 3 timmar och 36 minuter). | de dvriga aldersgrupperna ligger kvinnors TV/video
tittande pa mellan 66 — 93% av mannens.

120 min

100 min -

80 min

OMan
B Kvinnor

60 min

40 min

20 min + —1

- [l I

10-154&r 16-18&r 19-25&r 26-45&r 46-64 ar 65+ Totalt

Figur 5.17. Tidsatgang per person for "datoranvandning”, under en veckodag och en
helgdag, fordelat pa kon och aldersgrupp

Kvinnor anvénde dator i 19 minuter medan man anvander dator i 41 minuter. Kvinnor spelar
dataspel 14 min/person medan man spelar dataspel 24 min/person. Kvinnor anvéander dator till
annat 5 min/person medan ménnen anvander data till annat i 17 min/person.

Sammanfattningsvis agnar sig man i alla aldrar betydligt mer at “underhallning”, som &r
relaterad till energianvandning, i hemmet an kvinnor. Skillnaden ar storst i aldersgrupperna
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19-25 och 26-45 dar kvinnors datoranvandning ar 30 och 38 % av mannens. | aldersgruppen
10-15 ar flickornas tid for datoranvandning 49 % av pojkarnas.

5.5 ”Ovriga hushéllsaktiviteter”

Under rubriken "6vriga hushallsaktiviteter” ligger manga aktiviteter som traditionellt ligger
inom den manliga sfaren. Det géller underhall och reparationer av hus, bilar och andra ting
som hor till hushallet. En hel del av det har arbetet forsiggar utomhus. | datamaterialet har tva
storre projekt kunnat urskiljas, det forsta ar “tradgardsvard” och det andra ar "meka”. |
tradgardsvard ingar en mangd aktiviteter varav framférallt ”grasklippning” anvander energi.
Detsamma géller for projektet "meka”, som framforallt handlar om att varda och underhalla,
bil, bat, cykel och moped. | materialet &r det framforallt "biltvatt” som medfor
energianvéandning.

160,00 min

140,00 min
120,00 min

100,00 min

OMan
B Kvinnor

80,00 min

60,00 min

40,00 min

20,00 min

0,00min FE—m == W :

10-15 &r 16-18 &r 19-25ar 26-45ar 46-64 ar 65+ Totalt

Figur 5.18. Tidsatgang per person for "tradgardsvard”, under en veckodag och en helgdag,
fordelat pa kon och aldersgrupp

Mannen agnar mer tid at projektet "tradgardsvard” an kvinnorna, 29 minuter jamfort med 9
minuter. Framférallt beror det pa att i den dldsta aldersgruppen tillbringar mannen nastan tre
ganger sa mycket tid med tradgardsarbete som kvinnorna 134 minuter jamfort med 50
minuter. | de évriga aldersgrupperna ar det jamnare och i tre aldersgrupper dgnar kvinnorna
nagot mer tid at tradgardsarbete &n mannen. Mannen anger i nagot hogre grad an kvinnorna
aven att de dgnar sig at den specifika aktiviteten "grasklippning”.
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Figur 5.19. Tidsatgang per person fér "meka”, under en veckodag och en helgdag, fordelat
pa kon och aldersgrupp

| projektet "meka” dominerar mannen totalt och i alla aldersgrupper. Totalt mekar méannen i
18 minuter medan kvinnorna mekar i 2 minuter. | aldersgruppen 19-25 mekar bade mén och
kvinnor mest, 33 minuter respektive 6,5 minuter. Som specifikt angiven aktivitet dgnar sig
mannen at biltvatt i knappt 2 minuter totalt, och som mest i aldersgrupp 26-45, drygt 3
minuter. Kvinnor dgnar forsumbar tid at biltvatt.

5.6 "Forflyttningar”

Forflyttningsatt som kan urskiljas i dagboksmaterialet &r till fots, bil, tag, cykel och
buss/sparvagn. Av dessa fardmedel ar bil och buss/sparvagn mest energikravande.
Tagresandet fordelas lika pa konen men ar forsumbart i det har materialet.

Kvinnor och man forflyttar sig totalt sett, nastan exakt lika lang tid, ca 2 timmar och 29
minuter, under den vardag och helgdag som &r registrerade i dagboksmaterialet.
Forflyttningarna skiljer sig dock at saval nar det galler fardmedel som aldersgrupper.
Analysen av dagboksmaterialets noteringar om forflyttningar med hjalp av olika fardmedel
eller till fots bekraftar att man kor/aker mer bil an kvinnor (86 minuter respektive 71 minuter).
Kvinnor gar mer &n man (46 respektive 37 minuter) Mannen cyklar nagot mer &n kvinnor (14
respektive 13 minuter) medan kvinnor aker mer buss och sparvagn an man (17 respektive 10
minuter). Resultaten stammer véal med andra studier som visar att man kor/aker mer bil &n
kvinnor.
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Figur 5.20. Tidsatgang per person for "bilkérning/akning”, under en veckodag och en
helgdag, fordelat pa kén och aldersgrupp

90 min
80 min
70 min
60 min
50 min
40 min
30 min

OMan
B Kvinnor

20 min
10 min

0 min
10-15&r  16-18&r 19-254&r 26-45&r  46-64 ar 65+ Totalt

Figur 5.21. Tidsatgang per person for "buss/sparvagn”, under en veckodag och en helgdag,
fordelat pa kon och aldersgrupp
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Figur 5.22. Tidsatgang per person for "cykla”, under en veckodag och en helgdag, fordelat pa
kon och aldersgrupp
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Figur 5.23. Tidsatgang per person for "ga”, under en veckodag och en helgdag, fordelat pa
kon och aldersgrupp

| den yngsta aldersgruppen 10-15 ar aker pojkarna bil 46 minuter medan flickorna aker bil
endast 32 minuter. En mojlig forklaring skulle kunna vara att pojkar i hogre grad blir
skjutsade till sportplatser. Dagboksmaterialet visar att pojkarna tillbringar totalt 2 timmar och
54 minuter pa en sportplats medan flickorna endast tillbringar 1 timme och 17 minuter pa en
sportplats under de dagar som dagboken fordes.

Aldersgrupperna 16-18 och 19-25 &r de enda aldersgrupper dar flickor/kvinnor kor/aker mer
bil &n pojkar/mén 43 minuter respektive 20 minuter och 49 respektive 43 minuter. |
aldersgruppen 16-18 tillbringar pojkarna ca 2 timmar pa en sportplats medan flickorna
tillbringar 1 timme och 6 minuter dér. Daremot ar flickor hos vénner i betydligt hdgre
utstrackning &n pojkar 2 timmar och 24 minuter respektive 37 minuter. En mojlig forklaring
ar att flickor i hogre utstrackning blir hamtade med bil sent pa kvéllarna. | ldersgruppen 19-
25 aker flickorna ndgot mer bil &n pojkarna, det ar ocksa den enda aldersgrupp dar man aker
mer sparvagn an kvinnor, 1 timme och 17 minuter respektive 22 minuter.

| aldersgruppen 26-45 aker bade man och kvinnor mycket bil (1 timme och 55 minuter
respektive 1 timme och 37 minuter). Bada konen spenderar mycket litet tid till att aka
buss/sparvagn, tag och cykel. Kvinnorna gar 40 minuter medan ménnen gar 30 min/person.
Resultaten &r forenliga med annan forskning som visar att kvinnor oftare arbetar ndrmare
hemmet medan mans arbetsplatser oftare har ett mer perifert lage med samre allmanna
kommunikationer. Andra undersokningar visar att man oftare reser med bil till
idrottsanlaggningar av olika slag medan kvinnor ar mer grannskaps orienterade pa sin fritid. |
den hér studien tillbringar mén (26-45) i genomsnitt 23 minuter pa sportplats medan
kvinnorna (26-45) tillbringar 17 minuter pa en sportplats.

| aldersgruppen 46-64 kor mannen bil 1 timme och 57 minuter medan kvinnorna kor bil 1
timme och 19 minuter. Kvinnorna aker istéllet cykel 23 minuter och buss/sparvagn 16
minuter. De gar 37 minuter medan mannen gar 30 minuter. Skillnaden &r har stérre mellan
kvinnors och mans bilakande an i aldersgruppen 26-45. Det kan eventuellt stodja tesen om att
yngre kvinnor och man blir alltmer jamlika vad galler bilkérning, medan medeldlders och
aldre kvinnor fortfarande i hogre grad saknar korkort och egen bil.
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Den stdrsta skillnaden mellan mén och kvinnor, nér det galler bilkdrning, finns i den &ldsta
aldersgruppen 65+. Déar aker kvinnor bil hélften sa lang tid/person som méannen. Daremot aker
de buss/sparvagn i betydligt hogre grad &n mannen. Det stoder ytterligare ett
generationsperspektiv pa bilkorning dar skillnaden mellan méns och kvinnors bilakande
tenderar att jAmnas ut.

5.7 Sammanfattning

Ett av projektets syften har varit att bidraga med ny kunskap genom att utifran dagboksdata
berdkna energianvandningen for nagra vanliga hus_héllsaktiviteter och sarskilt belysa
skillnader (och likheter) mellan man och kvinnor. Aven aldersskillnader &r vasentliga att ta
hansyn till.

Detta har skett genom en bearbetning av ett omfattande dagboksmaterial dér tidsanvandning
till aktiviteter som ar relaterade till energianvandning har kunnat urskiljas. Det handlar saledes
i forsta hand om hushallens direkta energianvandning i bostaden. Jag har valt att lagga
aktiviteterna inom funktionsomraden som Carlsson-Kanyama & Lindén hypotetiskt har
berdknat for energianvandning i ett smahus. Dessa ar ”varm och ljus hemmiljo”, "matt &

belaten”, "ren och hel”, “underhallning & information”. Dessutom har jag lagt till "6vriga
hushallsaktiviteter” och "forflyttningar” eftersom dessa har varit latta att urskilja i materialet.

Dagboksforarna har skrivit en veckodag och en helgdag vardera, vilket betyder att aktiviteter
som grundas i vardagens vanor och rutiner fokuseras. Det innebér ocksa att mer sallan
forekommande och arstidsbundna aktiviteter ar svarare att fanga in. Dar kan det finnas en
kdnsaspekt som inte kommer med i den hér studien eftersom man traditionellt i hdgre grad
lagger tid pa aktiviteter som ar relaterade till energianvandning utomhus, ex. grasklippning,
biltvétt etc.

Studien visar att kvinnor vistas i hemmet langre tid &n méan, detta géller totalt och i alla
aldersgrupper utom aldersgruppen 16-18, dar pojkarna vistas i hemmet nagot mer an
flickorna. P& motsvarande satt vistas mannen langre tid pa arbetsplatsen eller i skolan, detta
galler for alla aldersgrupper.

Under den tid som kvinnor och mén vistas i hemmet utfor de aktiviteter relaterade till
energianvandning. For kvinnor uppgar tidsanvandningen till aktiviteter relaterade till
energianvandning till 22,4 % av den totala vistelsetiden i hemmet. Av den tiden gar 11 % till
underhallning, framforallt TV/video och resterande tid till funktionsomraden "matt & belaten
och ’ren & hel”.
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O Ovriga aktiviteter
B Matt&belaten
ORené&hel

O Underhallning

Figur 5.24. Andel av den totala tiden i hemmet, under en veckodag och en helgdag, som
kvinnor utfor aktiviteter relaterade till energianvandning.

For man uppgar tiden till aktiviteter som medfor energianvandning till 22,8 % av den totala
vistelsetiden i hemmet. Av den tiden gar 17 % till “underhallning” och resterande till
funktionsomradena "métt & belaten” och "ren & hel”.

O Ovriga aktiviteter
B Matt&belaten
ORen&hel

O Underhallning

Figur 5.25. Andel av den totala tiden i hemmet, under en veckodag och en helgdag, som
man utfor aktiviteter relaterade till energianvandning.

| aldersgrupp 26-45 skiljer sig tiden till aktiviteter som medfér energianvandning ganska
mycket fran den sammanlagda. | den har aldersgruppen ar framforallt de vuxna i hushallen
som mest upptagna med aktiviteter i hemmet, tar hand om barn, lagar mycket mat och tvattar
klader.

For kvinnor uppgar tiden till aktiviteter som medfor energianvandning till 24,3 %, varav
aktiviteter inom omradet “underhallning” uppgar till 8,9 %, aktiviteter inom omradet "matt &
belaten” till 8,9 % och aktiviteter inom omradet "ren & hel” till 6,5 %.
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O Ovriga aktiviteter
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Figur 5.26. Andel av den totala tiden i hemmet, under en veckodag och en helgdag, som
kvinnor, 26-45, utfor aktiviteter relaterade till energianvandning.

For man i aldersgruppen 26-45 ar tidsanvandningen till aktiviteter som medfor
energianvandning 22,5 %, varav aktiviteter inom omradet "underhallning” uppgar till 13,8 %,
aktiviteter inom omradet “maétt och belaten” till 5 % och aktiviteter inom omradet "ren & hel”
till 3,7 %.

O Ovriga aktiviteter
B Matt&belaten
ORené&hel

O Underhallning

Figur 5.27. Andel av den totala tiden i hemmet, under en veckodag och en helgdag, som
man, 26-45, utfor aktiviteter relaterade till energianvandning.

Av den tid som manniskor tillbringar i hemmet atgar mellan 18 och 28 % till aktiviteter som
ar relaterade till energianvandning. Aven om alla aldersgrupper lagger mer 4n 50 % av den
tiden pa omradet “underhallning”, lagger mannen i alla aldersgrupper en betydligt stérre del
av den tidsanvandningen pa "underhallning” an kvinnorna.

| dagboksmaterialet har forutom tidsanvéndning till aktiviteter som ar relaterade till direkt
energianvéndning i bostaden daven tidsanvandning till “0vrigt” och “forflyttningar” kunnat
urskiljas.

Inom omradet “6vriga hushallsaktiviteter” forekommer aktiviteter som inte direkt kan
hanforas till den direkta energianvandningen i hemmet. Inom projektet “tradgardsvard” &r det
mojligt att grasklipparen och ev. andra tradgardsmaskiner ar eldrivna, men de kan ocksa vara
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bensindrivna. Inom omradet "meka” vet vi inte utan en djupanalys av materialet, om
biltvatten och andra aktiviteter som medfor energianvandningesker i hemmet eller pa
bensinstationen. Projektet "tradgardsvard” domineras framforallt av mannen i den aldsta
aldersgruppen 65+, de agnar nastan tre ganger sa mycket tid at "tradgardsvard” som
kvinnorna i samma aldersgrupp. | de 6vriga aldersgrupperna ar forhallandet jamnare och i tre
aldersgrupper dominerar kvinnorna nagot. Projektet "meka” ar daremot helt dominerat av
mannen i alla aldersgrupper. Méan fran och med 16 ars alder dgnar mellan 20 -33 minuter at att
"meka” under en veckodag och en helgdag. Kvinnor dgnar som mest 6,5 minuter (19-25) at
”meka”.

Nar det galler forflyttningar ar bil ar det vanligaste transportsattet for bada konen och kvinnor
anvéander knappt ca 48 % av den totala forflyttningstiden till att kora eller aka bil medan man
anvander 57 % till bilkérning.

OTag

| Bil

O Buss/sparvagn
O Cykel

BGa

Figur 5.28. Kvinnors totala forflyttningstid, under en veckodag och en helgdag férdelat pa
transportsatt.

Det nast vanligaste transportsattet dr att ga, kvinnor gar 31% medan mén gar 25 % av den
totala tiden for forflyttningar. Det tredje vanligaste transportsattet ar buss/sparvagn; kvinnor
aker buss/sparvagn ca 11 % av den totala forflyttningstiden medan méan aker buss/sparvagn
under 7 % av tiden. Mannen cyklar nagot mer an kvinnorna, 9,5 % respektive 8,7 % av den
totala tiden for forflyttningar.

O Tag

| Bil

O Buss/sparvagn
O Cykel

BGa

Figur 5.29. Mans totala forflyttningstid, under en veckodag och en helgdag fordelat pa
transportsatt.
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7. SLUTSATSER OCH DISKUSSION

Foreliggande rapport handlar om kvinnors och mans energianvéandning, vilket har definieras
som tidsanvandning till aktiviteter som &r relaterade till energianvandning, framforallt i
hemmet men ocksa vid forflyttningar. En litteraturstudie visar att omradet energianvandning
och kon, ar relativt obeforskat hittills. Den teoretiska utgangspunkten i den har studien &r
darfor hushallets vardagspraktik med dess vanor och rutiner och hur ansvars- och
arbetsfordelning véxer fram mellan kvinnor och man och mellan vuxna och barn.
Vardagspraktiken préaglas saval av hur relationerna mellan kvinnor och méan ser ut
(genusordningen) som hur éverforingen av vanor och kunskaper ser ut mellan generationerna
(generationsperspektiv).

De empiriska resultaten visar att vardagslivet och dess praktik fortfarande i hog grad &r
traditionellt organiserat. Kvinnorna tillbringar mer tid i hemmet och betydligt mindre tid pa
arbetsplatsen & man. I hemmet agnar kvinnor mer tid at hushallsaktiviteter, dar
energianvandningen kan paverkas, medan mannen agnar mer tid at mer séllan forekommande
aktiviteter, foretradesvis utomhus. | alla aldersgrupper agnar mannen betydligt mer tid at
underhallning (TV/dator) i hemmet an kvinnor. Man kor bil betydligt mer &n kvinnor och
kvinnor gar och aker sparvagn/buss betydligt mer an man.

Materialet ger ett tydligt generationsperspektiv, framférallt genom de mycket stora
konsskillnaderna i de tva aldsta aldersgrupperna nar det galler alla forekommande aktiviteter i
hemmet. Kvinnorna utfor i princip alla sysslor inomhus medan mannen arbetar i tradgarden
och med bilen. Mot bakgrund av att vanor och beteenden formodligen grundldggs tidigt i
aldrarna och har storre genomslagskraft an varderingar, ar det forvanande att konsskillnader &r
tydliga redan i den yngsta aldersgruppen 10-15 ar, | aldersgruppen 19-25 &r skillnaderna
mellan kvinnor och man nér det galler tidsanvandning till matlagning betydande. Samtidigt
agnar unga man, 16-25, relativt mycket tid at att "meka”. Nar det galler forflyttningssatt
kor/aker flickor/kvinnor 16-25 betydligt mer bil 4n man, medan kvinnor i de tva aldsta
aldersgrupperna endast kor/aker bil drygt 60 % av den tid som ménnen i samma aldersgrupper
kor/aker bil.

Trots att kvinnorna i studien anvander betydligt mer tid till aktiviteter som innebér
energianvandning i hemmet an man sa visar en jamférelse med SCB (2003), att kvinnor under
en tiodrsperiod (1990/91-2000/01) minskat tiden till hemarbete i sin helhet. Kvinnor har
minskat tiden som atgar till hushallsarbete, daribland matlagning, tvatt och stadning, medan
mannen som grupp inte har gjort nagon forandring. En grupp, samboende barnlésa man,
forefoll till och med lagga mindre tid pa hemarbetet vid det andra mattillfallet.

En otvetydig slutsats av studien ar darfor att i hushallets dagliga praktik utfor kvinnor fler
aktiviteter som ar relaterade till energianvandning dn man, dven om mén har ansvar for mer
sallan forekommande aktiviteter som vard av bil och hus. En annan slutsats ar att man
anvander mer energi vid forflyttningar, dvs. kor och aker bil mer &n kvinnor. Ytterligare en
slutsats ar att man lagger mer tid pa ”underhallning” i hemmet an kvinnor (TV/video).
Fragan ar om ansvarsfordelningen mellan kénen aven géller ansvaret for miljoaspekter i
hushallet, miljoaspekter vid forflyttningar och miljéaspekter som ar relaterade till
“underhallning” i hemmet?

En annan forsiktig slutsats ar att materialet kan indikera en generationsférandring dér
aldersgrupperna tar med sig tidigt grundlagda vanor upp i aldrarna. Det kan i sa fall innebéra
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att vi kan komma att se ett mer jamstéllt beteende mellan kdnen i framtiden, framforallt nér
det galler forflyttningssatt. Det finns tecken pa att kvinnor tenderar att minska tiden till
hemarbete utan att mannen okar sin andel. Det innebér att hushallen totalt lagger mindre tid
pa arbete i hemmet. Vad gor man istallet och vad betyder det i sa fall for energianvandningen?

Roehr (2002) och Shove (2002) anser att tidsbrist i allménhet leder till en hdgre
energikonsumtion. Om mannen inte har Okat sitt deltagande i hemarbetet kan minskningen av
hushallet totala tid till hemarbete, tyda pa att hushallen (kvinnorna) pa grund av verklig eller
upplevd tidsbrist producerar mindre mat sjélva och i hdgre grad anvander sig av fryst eller
farsk fardiglagad mat. Tidsbrist kan enligt Aune (1997) manga ganger dversattas till jakten pa
komfort som hon menar att alla stravar efter dven om komfort betyder olika saker for olika
manniskor. Att lagga mindre tid pa aktiviteter i hemmet som &r relaterade till
energianvandning kan ocksa vara ett satt for kvinnor att markera sin jamstallda position
gentemot de man som inte férandrar sitt deltagande i vardagslivets aktiviteter. Aven
generationstillhdrighet spela en stor roll for den tid som kvinnor lagger pa hemarbete, dér de
yngre generationerna kvinnor, kanske varken har kunskaper eller vilja att &gna sig at
hemarbete pa det séttet som aldre generationer traditionellt har gjort.

Att hushall och deras medlemmar maste handla pa ett mer miljovanligt satt ar ett oundvikligt
krav for att astadkomma en hallbar utveckling. Utan att forneka behovet av nddvandiga
forandringar i energianvandning maste man dock fundera dver vem i hushallet som far ansvar
for forandringar i energianvandning och energisparande. Den fragan ar viktig att ha med sig
nér man utformar utbildnings- och informationsinsatser i syfte att férandra manniskors
beteende
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