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— om belysning

Varfor forbjuds glédlamporna?
Nastan en fjardedel av den el som svenska hushall goér

av med gér at till belysning. Gloédlampor &r inte effektiva
—av den energi som foérbrukas blir ca 5-10 % synligt ljus.
Resten férvandlas till vdrme, men bidrar bara med en liten
andel till hemmets uppvarmning. Att byta ut glédlamporna
mot mer energieffektiva alternativ mojliggér en arlig
energibesparing i Sverige pa uppskattningsvis 2 TWh eller
10 % av Sveriges arliga férbrukning av hushallsel.

Finns det kvicksilver i lagenergilampor?
En lagenergilampa innehaller vanligtvis mellan 2-4 mg
kvicksilver, men det finns lampor som innehaller ner mot
1 mg ocksa. Kvicksilvret &r en férutsattning for att 1ag-
energilampan ska vara sa effektiv som den &r. Man har valt
att tillata kvicksilver pa grund av den stora energibesparing
som lagenergilamporna ger.

| en kall, ny lampa, finns kvicksilver i form av antingen
sma kvicksilverdroppar, fast amalgam eller kvicksilver/
jarnkulor. Nar en lampa tands stiger temperaturen och
kvicksilvret férangas. Nar lampan slacks och kallnar ater-
gér angan till sma droppar och i viss man till amalgam.

Var ska jag gora av uttjanta lagenergilampor?

Uttjanta lagenergilampor och lysror ska lamnas pa
nérmaste &tervinningscentral. Aven uttjénta glédlampor
ska lamnas dar. P& vissa orter finns insamlingsstallen i
utvalda butiker.

Avger lagenergilampor elektromagnetisk stralning?

Det finns massor med elektronisk utrustning som ger
upphov till elektromagnetiska falt ndrmast omkring ut-
rustningen. Detta géller ven lagenergilampor. De elektro-
magnetiska falt som alstras av lagenergilampor ligger
langt under gallande gransvarden. For mer information

- besok Stralsékerhetsmyndighetens webbplats
www.stralsakerhetsmyndigheten.se.



FRAGA: Bidrar glodlampor till uppvarmningen?

sVAR: | basta fall kan spillvarmen fran glédlampor utnyttjas till 50 % om
huset vdrms med direktverkande el och har snabb och effektiv
reglering. Regleringen ar helt avgérande fér hur stort det effek-
tiva bidraget blir. Det visar en studie som utforts av SP Sveriges
Tekniska Forskningsinstitut.

FRAGA: Hur jAmfor jag vanliga glédlampor med lagenergilampor
och halogenglédlampor?

SVAR: Lagenergilampor férbrukar mycket mindre el for att ge samma
mangd ljus som en glédlampa. Pa férpackningen anger till-
verkaren mangden ljus som lampan avger i lumen (Im).

Glodlampor Lagenergilampor, Halogenlampor Halogenlampor
Klass E Klass A, sparar ca Klass B, sparar Klass C, sparar
75-80%, mjukt, ca 50 %, Klart, ca 30 %, Klart,
vitt ljus gnistrande ljus gnistrande ljus
j 25 W 5-6 W - -
;' 40W 7-9W 20W 28 W
| 60 W 11-13 W 30 W 42 W
= 75W 14-16 W . 53 W
100 W 18-20 W - 70W
@ 120 W 23-25 W - -
150 W 27-32 W - 105 W
200 W - - 140 W

FRAGA: Vad menas med fiargtemperatur?

SVAR: Ljusets karaktér, till exempel om det upplevs varmt eller kallt,
beror pa fargtemperaturen hos lampan. En lampa med en lagre
fargtemperatur, exempelvis 2600 K ger ett varmare, mer rédaktigt
ljus jAmfért med en lampa med hégre fargtemperatur, exempelvis
4000 K som ger ett kallare, blaaktigt ljus.

Lampor med olika fargtemperaturer, och dérmed olika fargater-
givningsegenskaper, har olika anvandningsomraden. Om du ska
valja en lagenergilampa till din laslampa kan du vélja en lampa
med kallare ljus, d.v.s. en hégre fargtemp, exempelvis 4000 K.
Detta ljus ger en battre kontrast mellan de svarta bokstéverna och
de vita sidorna. Till mysbelysningen kan du vélja en med varmare
fargtemp, cirka 2600 K.
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Fler fragor och svar och mycket annat om belysning
hittar du pd www.energimyndigheten.se
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